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Einleitung. 

2)icfc anfprud^^lofen Seifen tocnbcn ftd^ an bic junge ober 
iperbenbe SRutter, bic, unbelannt nod^ mit bcn 5ßfli^ten i^re« 
Serufeg, fid^ in il^nen SRat^ erl^olen foll in Sragen, mit benen 
fie fid^ im Sntereffe be^ erwarteten, Meinen SRenfd^enlinbe^ be^ 
fd^öftigen muß. Slur für fie ift t^ gef ^rieben 1 

Srndl^rung unb Pflege beS Sauglingi^I gm ®runbe 
f daliegt bai itotxtt ia^ erfte ein, benn bie Srnöl^rung ift iod) 
eigenllid^ nur ein Seil ber Pflege. Unb bennod^l 2)ie Sr* 
näl^rung be^ @&uglingd nimmt eine berartige SonberfteUung 
ein, fie ift für bag ©ebeil^en beiS Meinen ©rbenbürger^J öon foI(^ 
ou^nel^menber Sebeutung, ia^ fie einer gefonberten SJef^jred^ung 
bebarf unb biefe red^tfertigt. ®er SSerfaffer barf benn aud^, 
obn)o]^I eine logifdge Ungenauigteit nidgt abgeleugnet toerben lann, 
trofebem »ol^I ^offen, nid^t mifeöerftanben ju tt)erben. 

2)ad ßapitel ber @rnä^rung bebarf be^^alb fdgon einer 
ganj audfü^rlid^en 93efpred^ung unb nimmt aud^ ben erl^eblid^ften 
Xeil biefeg Süd^teing in Slnfpru^, toeil bie jal^Ireic^en Unter* 
fud^ungen ber lefeten ^al^re, bie auf bem ®ebiete ber Sinber? 
leillunbe am Sranlenbett unb im Saboratorium vorgenommen 
tourben, fid^ in ber $au<)tfad^e mit ben Sebingungen ber Sr^ 
n&^rung unb SSerbauung befaßten unb (Srgebniffe jeittgten, bie 
un« geftatten, nunmel^r erft ba^ ju tjerftel^en, tt)ag bem Sinbe 
frommt unb toag nid^t. S)a§ SSerftanbniS für eine geeignete 
(grn&^rung ift eben bag, toog bie SKutter unb ben Slrjt erft 
geeignet mac^t, bie ^ßftege eine^ Äinbeg ju leiten. 

Unb bod& ttJirb in biefen Slattern nur titoa^ ganj SRatür^^ 
ßd^lJ geboten. S)ie SKutter toirb immer unb immer lieber 
barauf l^ingettJiefen, ha% fie allein bie DucHe für ba§ SSäo^t 
beflnben beS ffinbeS ift, baß il^rem mütterlid^en Sufen ber 
Stoff entquillt, mit bem fie ibrem ffinbe ©efunbl^eit unb Sebeng^ 
fcoft übermittelt, gebe toirfUd^ liebenbe äRutter tövc^, \^\^^^ 
fie Pd& ni^t nur mit einer aetox^tu ^4^t\\X' 'ö\i^x '=^^x55:v$c^^ 
3u intern ffinbe ber großen SBeÜ ftefttwxvb^x \\vx ^^^^ "^ ^"^ 



2 T. Ißcri^olten ber »erbenben SÄuttcr öor bcr ®cburt. 

fd^ulbigen fud^t, ioad {le an ber t)on i^r erjeugten aRenfd^en« 
Inofpe in fflnb^after SSeife gu tun unterlägt, fi^ btefer ^f(td^t 
gern untergiel^en. 

SBenn fid^ beSl^alb ntand^e Stau auf fid^ unb i^re notür^ 
lid^e $flid^t befinnt, n^enn fie il^rem Stinbe t)ielletd^t infolge 
biefer Sollen n^ieber ba« ift, toa^ fie fein foH, eine ed&te SRutter, 
bann l^at biefe» ©üd^Iein feinen ßmed erreicht. Sebe aRutter, 
bie gefeiten ^at, toit \\)x ßinbc^en an i^rer Sruft gebeizt, mirb 
fld^erlid^ anberen grauen gegenüber bie eifrigfte Kgitatorin fein 
für bie CSrnö^rung mit ber SRuttermitc^. 

ßeblglic^ aber bem 3ntcreffe be« gefunben Stinbe« ift 
biefed S3ttd^(ein gemibmet. 

®obaIb fid^ geigt, bag bai» SSerl^alten bed Sönglingd nad^ 
biefer ober jener Stiftung l^in t)on ber 9lorm abmeid^t, fobalb 
ber jungen äRutter ß^oeifel aufzeigen, feien e« aud^ nur bie 
geringften unb fd^einen fie auii) belanglos, bann befrage fie 
ben ärgt. 9iid^t genug lann baDot gemarnt Serben, burc^ ^u« 
toarten gerabe ben SlugenblidF gu t)erfe]^Ien, in bem nod^ SHat 
gefd^affen merben lann. 

@d fönte ber äRutter ©efe^ fein, niemals auf eigene Sauft 
i^r Sinbd^en be^anbeln gu tooüzn. 3^re $ur begiel^t fid^ bod^ 
meift nur auf bie Sel^anblung t)on ®^mt)tomcn, fie ge^t nid^t 
gegen bie Urfac^e felbft nox unb ift bed^alb unfinnig unb 
gn^edHod. 

1. SBerl^alicn ber tocrbenbcn SRuttcr bor bcr ®cburt. 

Unb nun toenbe id^ mid^ gunö^ft an bie toerbenbe STiutter, 
bie tüll l^offenber greubc unb boc^ in ängftlid^er ©orge bem 
?lugenblidt entgegenfiel^t, ba fie einem jungen äJlenfc^en bad 
ßeben fd^en!en n^irb. Sön, ber bi« bal^in .in i^r fd&Iummerte, 
ein leil i^re« eigenen SPörper«, njie aDe anberen leite bed« 
fetben nur üon i^r ernährt, beffen ßeben abl^ängig ift üon 
itjrem unb ber mit iljrem auc^ fein Dafein einbülen mürbe, 
fefet fie burd^ bie ®eburt gang ben öufeeren (Slnflüffcu au«. 
3)iit biefem ßuftanb bcr ©d^mangerfd^aft tritt bann auc^ fd^on 
eine gange SRci^e öon Sragen an bie junge grau l^cran, bie 
n>h ober nur infofern beantworten toollcn, al« fie fidEi eben 
auf ta^ &ebei^ctt be9 gu ertt)arte\\be\\ \\x\\^^xv ^xVwfe^x^^x* 



ScBenStDcife ber toerbenbcn SWuttcr. 3 

@d tft natfirßc^; ba| bte fd^toattgere tixan t)or allem ba^ 
t)ermetben tnug, toad eine ju frü^e Slieberlunft im befolge 
l^aben lönnte. SBö^renb in ber erften S^ii ber ©d^ttjangerfd^öft 
leichtere fportlic^e Übungen, toxt jum SSeifpiel mägiged Stabs 
falzten, ertaubt fein bürften, ift, befonberS aber in ber jrteiten 
$a(fte ber ©d^n^angerfd^aft, t)on allen nur irgenbmie an$ 
ftrengenberen Serri^tungen, toxt leiten, SattJu^Ienni^fpielen 
ufm., bringenb abjuraten. @benfo fei t^ \)txpbrxt, fid^ in 
biefem B^ft^^^t^^ i^od^ ben SSergnägungen bed Xanjed l^in? 
jugeben, n)te ed überhaupt ratfam ift, ben ebentueüen gefeilt 
fd^aftlid^en SSerpflid^tungen nid^t ju ausgiebig nad^juge^en. Sie 
bamit t)erbunbenen größeren unb Heineren Slnftrengungen unb 
Aufregungen, bie baburc^ oft bebingte Sinbuge an ausgiebiger 
SRad^tru^e [xrxi für SRutter unb Sinb f^äbli^. S)ie SIRutter 
foOte fic^ aber befonberd bedl^alb t)on biefen ©d^öblid^teiten 
f ernl^alten , n^eil fte bod^ , ba fie großen S(nftrengungen entgegen^ 
gel^t, tt)irl(id^ allen ®runb l^at, i^re Äröfte ju fparen. Slnber- 
feitd aber ift ed burd^auiS angebrad^t, bag bie in anberen 
Umftänben befinblid^e ^xan i^re gemol^nte leidste Arbeit nac^ 
mie t)or berrid^tet. Sludg fpridgt bie Srfal^rung bafitr, ba^ 
eine mdgige gefd^(ed^tlid^e 93etätigung bem ungeborenen ßinbe, 
bem fogenannten (Smbr^o, teineiSmegd fd^abet. 

3n i^rer fonftigen Sebend^altung behalte bie @d^n)angere 
il^re biiSl^erigen ©emo^n^eiten burd^aud bei. gl^re iRa^rung fei 
bie getuo^nte, unb eS ift für fie burd^aud lein ®runb oor^anben, 
tt)ie e« oft gefd^ie^t, gettjiffe ©peifen ju biefer 3ctt ju für^ten 
unb bedl^alb anä) nid^t ju fid^ ju nel^men. 9lur betreffe bed 
©enuffed oon allol^olifd^en ®etr&nlen ift, toxt übrigeniS ftetd, 
ein Übermag ju bermeiben. 

(Sine gute ß5rper))flege ift je^t natürlid^ befonberd geboten. 
SSor aQem finb red^t l^äufige Sfleinigungdbäber bor^unel^men, 
gute 8a^n$ unb ajiunb|)flege ift fe^r bonnöten, ja cd empfiehlt 
fic^ ebentuea^red^tjeitig bie.^ilfe bed Saf)naxiit^ in Anfprud^ 
JU nel^men, bamit nid^t eth)a burd^ ein fd^ab^afted ®ebii bie 
IBerbauung ber SJlutter beeintrdd^tigt unb bamit aud^ bie fÖt^ 
fömmlic^Ieit ber bon i^r bem ©dugting gebotenen WlUd) fftxah 
geminbert »erbe. 

Sie ttjerbenbe SKutter foll fid^ einfad^ unb beb^ox^vÄ^ 
Mciben. ^ebei^ einengenbe unb lxftetv\)Xo\t X^x^fexC^^ ^«^Xi^^'c^- 
ßücf ift aü «njtoccfmdfeifl suxMiUXou\txx. %t^x ^^^^ ^^^^ 
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aud^ gerabe ju biefer 8txi nt^t brittgenb genug t)or beut 
äRartertoerlieug , bem fid^ bie metften Stauen fteimtDig aud- 
fe^en, bem ftorfett, gcnjarnt »erben. ®8 engt bie SSrüfte, bie 
fc^on lange t)or ber ®eburt beträd^tlid^ an @röge unb Umfang 
june^men, aQjufe^r ein unb beeintrdd^tigt bamit bereu S^or- 
bereitung auf i^re julünftige Sunltion, bie äRild^bereitung. 

®erabe eine Derft&nbige Pflege ber S3ruft ift ein mic^tiged 
aWoment bei ben Vorbereitungen fflr ben toerbenben SKenfc^eti. 
®ie Sruftmarjen muffen, um ein gutei^ Änf äffen be^ föinbeiJ 
ju ermöglid^en, au« bem Siiöeau ber Sruft felbft l^eröorragen, 
unb \t mel^r fie baiS tun, um fo beffer fflr ben @dugHng. 
SBir ^aben ed nun fel^r oft in ber ^anb, etmai^ fladge SBarjen 
baburd^ ]^eraui^}U}ie]^en, bal toir fie mit ^ilfe einer ^H6)pnmpt, 
auf bie »ir fpöter nod^ jurüdfommen merben, anfangen. SBir 
feigen bann, baß fie bem SnQt beS luftöerbünntcn SRaumei^ 
nachgeben unb bei bel^arrtic^er 2)urci^fü]^rung biefer ajtanipulation 
fd^Iie^Udg bod^ nod^ ganj gut t)om Sinbe gefaxt »erben !5nnen. 

Slid^t feiten quittt bann ancb fd^on ein toaffertger, trüber 
Xxop^tn au« ber 93ruft l^erauiJ, ber nid^t tttoa äWild^, fonbern 
getniff ermaßen bereu SSorftufe, bie (Srftmilc^ ober bag Koloftrum 
barfteQt; bo^ bat)on fpäterl äRit bem ^eraui^f äugen ber ftad^en 
äBarjen beginnen tt)ir in bem legten @d^n)angerfd^aftdmonat unb 
]§aben bei nid^t ju energifd^em 9(nfaugen laum ju befürd^ten, 
ba§, tt)ie beobad^tet fein fott, öorgeitige ©eburtStoel^cn einfe^en. 
S)a bie SBarjenl^aut burd^ ba« Saugen be« ^inbeiS fräfttgen 
Snfuften au«gefefet ift, tootten »ir pe abjul^ärten fud^en unb 
erreid^en ba« bur^ me^rfad^ am läge vorgenommene SBafd^ungen 
mit SBeingeift. 

Um nun jum ©d^Iuffe nod^ bog feelifd^e SSerl^alten 
ber @c6tt)angeren ju befpred^en, fo üermeibe fie äße Stufregungen 
ieber 5lrt, fotoeit fic^ bag pxalix\d) burd^fül&ren läßt; beg^alb 
ift aud^ ber SSefud^ erfd^recfenber ©d^auftellungen »enig an? 
gebracht. 

©0 vorbereitet lann bie jufünftige SJhitter il^re Siieber^ 
fünft ru^ig abwarten unb fie l^at aUe« getan, toa^ fd^on öor«» 
^er JU beachten geboten erfd^eint. 

SBir äberge^en ben @(eburtdalt atö nid^t in ben Stal^men 
biefer abl^anblung gel^örig unb wenben unfere 2lufmerffamleit 
bem Neugeborenen $u, bem ba« nöc^fte SapM getoibmet 
/ein fott. 



2cbett!?ftttt!tionctt unb 9(ui8fcl^ctt beS SiJettöcbotcticn. 5 

Semeittl^in bejeid^ttet man bad ßinb atö ;,9ieugeborened", 
bai^ t^oEftönbig t)on ber äRutter lo^gelöft unb ntd^t me^r burc^ 
ben 9label Don beren Srei^lauf in feiner Smäl^rung ab^&ngtg 
ift. ®^ erftredt fici& biefe Sebengp^afe auf etwa bie erften jwei 
SEBod^en bed 2)afeind auger^alb bed mütterlichen ^ör))erd. 

SEBä^renb ber @mbr^o bi^ jur ®eburt al^ ein Xeil bed 
lefeteren anjufe^en »ar, ift er nunmel^r ein felbftänbige^ SBefen, 
bad feine eigenen Seben^äugerungen bietet, felbft atmen mu^, 
n)ä^renb ba^ big bal^in bie SUtutter gemiffermagen für il^n 
beforgte. S)ie bi^l^er untätigen ßungen be^nen fid^ mit bem 
erften Sltemjuge an^, bad föinb l^at, felbft n)enn ed nun fofort 
fterben tüürbe, gelebt. S^x gortfefeung biefe^ Bebend ift t^ 
nun neben anberem befonberi^ auf bie @rn&^rung üon äugen 
angett)iefen, bie bidl^er, o^ne burd^ ben SBitten ber SDlutter, 
bie mangeinbe Iriniluft ober ben ©d^laf be8 (Smbr^o^ beein* 
f(ugt ju n^erben^ burd^ bad mütterlid^e S3lut t)on felbft gefd^al^. 
Sie 93ef:pred^ung ber (Srnft^rung bed Steugeborenen foQ bei ber 
bed ©auglingi^ il^ren $Ia| finben. 

ÜKit bem erften @(^rei l^at ber fleine Äerl bie SOäeft 
begrübt, feinen ßungen ßuft angeführt unb bamit feine erfte 
ßeben^tat öottbrac^t »a« ^äfeti^e, tiefrote SKenfc^enlinb mit 
feinem unberl^altnigmagig großen fto^)f unb ben meift gefc^Ioffenen 
9tugen mac^t e^ fo ben 93efud^ern ber jungen SUtutter red^t 
fd^ttjer, biefe« Dbjelt i^re« ©tolje« „fc^ön" ober aud^ nur 
))affabel 5U finben. Unb mand^en iungen SSater befd^Ieid^t aud^ 
ein gar eigene« ©efül^I, toenn man il^m feinen ®prö|üng jeigt, 
beffen, nad^ feiner Slnfid^t unmögli^e«, Slu^fel^en bie ftoljen 
(Srmartungen, bie er gel^egt l^atte, fo arg enttdufc^te. 

3n ben erften lagen, ja SBod^en fü^rt ba« Sleugeborene 
ganj ba« ßeben be« „Unbefugten". SSon ©e^irnfunltionen 
lann nod^ leine Siebe fein^ e« liegt faft anbauernb in tiefem 
Schlafe, ber normalertoeife nur burc^ ba« Irinibebürfni« unter:: 
brocken toirb. 

2)a« 2)urc^f^nitt«gen)id^t eine« 9leugeborenen beträgt titoa 
6V2 5ßfunb, unb itoax pflegen Änaben ettoa« me^r, aJiöbd^en 
etttja« »eniger ju toiegen. ©etbftrebenb finb biefe S^^Un je 
nad^ bem ®efunb]^eit«juftanb ber @(tern, nac^ beren ßeben«^ 
ftettung, nad^ geit ber (Beburt, S)auer ber @d^matt^etld&^a^> 
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ja nac^ Sloffc nic^t unerheblichen ©d^n^anlungen untertoorfen. 
SlnberfeitiS aber ^ot nic^t feiten ein Don !(einen^ fd^möd^Iici^en 
®Uern geborene^ fftnbc^en ein bie Storm überfc^reitenbeS Oeburtg^ 
getoic^t, tpä^rcnb biefe« »ieberum felbft bei großem, Iräftigem 
(Slternpaar fe^r gering auffallen fann. 

3n ben erften brei big bier lagen nac^ ber ®eburt nimmt 
ia^ ©etoid^t beiJ Sleugeborenen um mel^rere l^unbert ©ramm 
ab, eine Srfd^einung, bie, obnio^I fie jur natürlichen Snt- 
»icflung geprt, o^ne ®runb l^^ufig bie 3Kütter erfc^rccft. 
Diefer ®emic^t«öerluft jinbet feinen ®runb in bem burc^ bie 
©eburt^anftrengungen, bie auc^ bad Sinb erful^r, bermel^rten 
Stu^ebebürfnid, bad eine regelred^te Slal^rung^aufna^me junöd^ft 
ber^inbert, in bem 8lbgange bon Urin, ber fic^ bei ber ®eburt 
fd^on in ber Slafe befinbet, unb bem SSerlufte bon ^inbg:ped^, 
ba§ ben S)arm anfüllt. S)iefeS ^xnb^pti) ^iräfentiert fic^ alg 
fd^toarje, teerartig jufammenl^ängcnbe, gernd^tofe SKaffe, bie 
an^ bieten, nid^t ju erörternben ©ubftanjen befte^t, mit eigcnt« 
liebem Stul^Ifot aber nid^tg gemein l^at. ®g entleert fid^ in 
jtoei big bier Sagen in einer SWenge bon ungefähr 70—90 
®ramm. Slac^ bem brüten big fünften Sebengtage pflegt bag 
®etptd^t bann »ieber mit (Sinfefeen ber regclred^ten jia^rungg? 
junal^me ju fteigen, um gegen ben jel^nten Sebengtag bag Sln^ 
fangggen)ic^t tpieber ju erreid^en. 

®in gefunbtr ffinabe foH bei ber ®eburt ettoa 50 S^wti* 
meter lang fein, ein SKafe, bag bag 3Köbd^en nid^t gan^ ju 
erreichen ))flegt. S)er Sruftumfang übertrifft normalertocife 
bie $älfte ber fför^jerlönge um ettoa je^n 3^"timeter unb ift 
faft bem ^opfumfange gteid&. 

S)ie anfangti^ tiefrote $aut bla^t ab unb jeigt aud^ balb 
lebl^afte Steigung fic^ abjuftofeen. 2)er beim S'inbe berbleibenbe 
SRabelftrangreft trodfnet ein unb ftö^t fid^ in toenigen Xagen 
ab, unb bag bei ber ®eburt fd^on bor^anbene ^aar lid^tet fid^ 
nad^^cr oft noc^ ganj betröd^tlic^. 

Jfted^t oft bietet bann nod^ eine (Srfd^einung ber äKutter 
SInlafe ju Seforgnig, bag Slufd^toetten ber Srüftd^en i^reg 
Äinbd^eng, benen fogar auf 2)rucf eine mild^äl^nlid^e Sflüffig^ 
feit entquillt. 2)iefe fogenannte ^t^ctnmild) finben tt)ir unter 
normalen SSer^ältniffen bei fel^r bieten Steugeborenen, unb eg 
fei l^ier fc^on bringenb babor getoarnt, burd^ Slugbrücfen etma 
bie ©ac^e „feilen" ju »otten. 2)iefe ^ejenmildö fd^toinbct 
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öon felbft, unb burd^ irgenbtocld^c preffcnbc 9KanipuIatiottcn ruft 
man eüentueS eine (Sntjünbung ]^ert)or unb bewirft Slbfje^« 
bilbungcn, bie Ratten bermteben tperben fönnen, tt)enn man bie 
93rüftc^en lebtgtic^ mit retner SBatte bebedt l^ätte. 

3d^ möd^te biefe^ Äa^jitel nic^t berloffen, o^ne borl^er ber 
„®elbfud^t ber Steugeborenen'' (Srma^nung ju tun, bie 
tt)ir bei bcn tt)eitau§ meiften finben , f o baß man aud^ fie laum 
aU ^ranf^eit anfpred^en !ann. @ie tritt am jnieiten bid 
britten Seben^tage auf, laßt merlmürbigertoeife meift bag Singen* 
tüeiS frei, ftört ba§ Slttgemeinbefinben be^ Äinbd^en^ !aum, 
unb fd^tt)inbet getoö^nlid^ ju Seginn ber erften Sebengtood^e, 
o^ne bag eine 93el^anblung notn)enbig toaxe. 

SBenn ujir nun ben SReugeborenen totiitv auf feinem Sebeng? 
n)ege begleiten, in bie ©äugtingiJ- unb \päHxt S^it l^inein, 
bann ift eä üon großem SBerte, bom erften Sebengtage ab über 
ia^ $inb lurje 9^ott^en ju machen, bie t)or allem in ber erften 
3eit befonber§ bog ©emid^t, f})äter bie Sla^runggönberung, ben 
©urd^bruc^ ber S^^ne regiftrieren. SSäir ermatten fo ein S ebenes 
bud^, bag jum SSeifptel bei ebentuetten ©rfranfungen bem 
Slrjte fd^on mand^en n^ertboüen 3ln^altdt)unft bieten lann. 

m. 3)er Säugling. 

äKe^r unb mel^r l^at bag 9leugeborene bie Eigenart, bie 
blefe ^eriobe i^m berliel^, berloren, e§ ift mel^r unb mcl^r in 
bie Seit fortfc^reitenber, regelmäßiger SRal^runggaufnal^me unb 
regelmäßigen ®en)id^tdanfttegd gelommen. 2)te 9labelmunbe ift 
ber^eilt. SBir bejeid^nen bai^ S'inbd^en nunmelir aU ©äugling 
unb itoav big ju bem Slugenblict, ba e^ nid^t me^r auf bie 
müttertid^e Sruft ober bei fiinftlid^er ©rnöl^rung auf au^jc^üeßs 
lid^e aRilc^nal^rung angetoiefen ift, alfo bid tttoa }um ad^ten 
big elften SRonat. 

Sum befferen SSerft&nbnig ber (Srnö^rungS* unb fonftigen 
SSerl^öltniffe, bie biefe fd^toierigfte 3^tt beö 2)afein§ betreffen, 
fd^mierig ujenigfteng infotoeit rein för^^erlid^e gunitionen beg 
kleinen in 3rage fommen, ift ein furjer ®inbtidt in bie ana^ 
tomifd^en Scrl^altniffe geboten. S)amit begreifen toir benn aud^ 
o^ne toeitereg, tparum gerabe bie Pflege unb ©rna^rung ber 
SReugeborenen* unb ©öuglinggperiobe eine fo gan^ befonbere 
ift unb fic^ bon ber ber fpäteren geit unterfd^eibet. 
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SBir U\pxad)tn fd^on bad ®mxä)i unb bie etnjelnen Tla^t, 
toie fte fid^ bei bet ©ebutt ergeben unb tDoIIen l^iet nur lurj 
unb allgemein l^injufügen, bog bei normaler Sntmicflung ba^ 
©emi^t im fed^ften SRonat etma bad Doppelte unb am 
@nbe bed erften S^^ted bad 2)retfad^e bed ^nfang^gemid^tei^ 
betragen foQ. 2)ie Sörpertänge nimmt im Saufe bed erften 
Sal^re^ faft um 20 Zentimeter ju unb ber ffopfumfang 
fteigt im fed^ften äßonat auf ungefähr 42 bid 43 Zentimeter. 

3)er Säugling nimmt nod^ lange bie Haltung ein, bie 
i^m im SRutterleib öorgefd^rieben ttjar. 2)ie Seind^en finb an 
ben Stumpf angejogen, bie 9lrme n^erben beiberfeitd nad^ oben 
}um Sopfe l^in gebeugt. 2)ie tiefe Stöte ber $aut ift me^r einer 
^eürofa garbe gcttji^en. 2)iefe felbft ift toei^ unb bennod^ 
prall. S)er $aartt)uc|^ nimmt immer me^r ju. S)er 8au4 
ift leidet aufgetrieben, geigt nid^t bie Konturen ber (Singemetbe 
unb l^ängt gu ben beiben Seiten ^in ein n^entg über. S)er 
Siabel ift berl^eilt unb jeigt bie d^aralteriftifd^e Stürbe. Seim 
$ßreffen unb ©d^reien foH er fid^ nic^t nennengtoert öor? 
toölben. 

9lm borberen Xeile beiS bel^aarten ^opfed, unb }n)ar in 
ber 3KitteI(inie be^felben, beftel^t eine nur öon ber Sopffc^toarte 
bebedfte Sücfe bei^ ©d&öbelbad^e^, bie fogenannte gontaneUe. 
Sie öerbanit il^r Sorl^anbenfein bem Umftanb, ba^ bort bie 
eingelnen ©d^dbellnod^en nod^ nic^t gang miteinanber t^er^ 
bunben finb. Sie folibe, Inöd^erne Bereinigung ber festeren 
gefd^ie^t meift erft im breige^nten bii5 bierge^nten äRonat. 3)ie 
gontaneHe fei normalertoeife niemate eingefunfcn, ber aufgelegte 
ginger fott fie au^ nic^t atö ^ert)ortt)ölbung füllen, üielme^r 
fott fie in faft gleichem Stioeau mit ben Snoc^en ber Umgebung 
fielen. SBa^renb bie D^ren ein rofige^ Stu^fe^en bieten, ift 
bie äBunbfc^ieim^eit blaffer ate beim größeren Äinbe. 

S)ie SWu^IuIatur ift nur fd^mac^ enttt)idfelt unb toirb 
erft mit gunal^me ber gewollten SBetoegungen fröftiger. 35ie 
ffnod^en finb nod^ fel^r ttjeid^ unb geben be^fialb leicht einem 
bauernben Srude nad^. 

S)ie erften unter bem ©influfe be^ SBilleng aui^ge^ 
übten Sen^egungen bemerlen wir meift im öierten SKonat. 
3m folgenben SRonat fc^on geigt ba^ ^inbc^en bie Slbfic^t fid^ 
aufguri^ten, unb mit @nbe beg erften Sal^re^ ober gu SSeginn 
be^ gleiten lernt ei5 ge^en. 
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Sttud^ had Siertjettf^ftcnt ftel^t auf einer nod^ niebrigen 
SnttDtdlungdftufe, unb befonberd bad $5rt)ertnögen, bad in ben 
erften Xagen anfd^einenb noc^ ganj fe^tt, bilbet fic^ berart 
langfam, ba^ ber @&ugling erft gegen @nbe be^ jttjeiten 
SWonatg ouf (Seräufd&e reagiert. S)a^ ©e^tjermögen bofumentiert 
fic^ fofort nad^ ber ®eburt fc^on burc^ iientlic^ ftarle Sic^tfc^eu, 
bie biiS gegen bie breijel^nte SEBod^e l^in befielt. 

2)ie ^ör))ertem))eratur (bie n^ir beim Sinbe in)e(imägig 
im Slfter meffen, ba n^ir ein genügenb langet Seft^atten bei^ 
S^ermometeriJ in ber Sld^fel^ö^Ie, baiJ bod^ immerl^in fünf- 
je^n aWinuten bort liegen mü^it, in biefem Stfter faum toerben 
erjielen lönnen, wa^renb im äfter üier bi^ fünf SWinuten 
genügen, um mit ©id^er^eit bie rid^tige lem^jeratur ablefen 
ju !5nnen) ift beim 9teugeborenen l^auftg am ajtorgen ^öl^er 
aU am Slbenb. Sie ben^egt ftd^ unter normalen $er^a(tniffen 
jmifc^en 36,5 bid 37,8 ©rob, o^ne bag bamit gefagt fein foQ, 
ba§ eine unter 36,5 ®rab (na^ Kelfiu^) liegenbe lempe^ 
ratur fc^on auf einen Iranl^aften 3^ftQ^b ]^inn)iefe. @benfo 
lann fie burc^ überm&^ig marme ^(eibung nod^ gefteigect 
werben. 

2)er 931utlreidlauf bed ©duglingd jeigt infofern !(b^ 
toeid^ungen öon bem be^ älteren SinbeiJ unb befonber^ be^ 
Srtoad^fenen, atö er f^neUer t)onftatten gel^t unb fomit ber $utö 
befc^leunigt ift. Sefeterer f erlägt beim 5Reugeborenen, felbft 
toenn er fc^Wft, 130 mal in ber SRinute unb beim ein* 
iö^rigen fiinbe nod^ betragt er 118. 3wbem ift er leidster 
erregbar unb nid^t ftetd ganj gleid^mägig. ^anb in $anb mit 
biefer Steigerung ber ffrei^Iauffunltionen gel^t au^ eine fold^e 
ber Atmung. 2)er Steugeborene l^olt etma 32 big 35 mal 
Suft (entgegen ben 16 Sltemjügen be^ ©rmad^fenen). 

©efonberi^ ftarle Äbttjeid^ungen t)on ben anatomifc^en 
aSer^öItniffen bei^ alteren SRenfd^en finben ttjir bei ber Setrad^tung 
bed 93erbauungga:|)))arateg beg @äugting§. 

SBir feigen ba manche Organe nur fd^toad^ unb uns: 
öoQfommen enttoicfelt, anbere — j. 85. bie l^inter bem 
oberen Seile be^ Sruftbeine^ liegenbe X^^mu^brüfe, bie, aUer* 
bing« nid&t eigentlid^ ber SSerbauung bienenb, in biefer 3^it 
fe^r ftarl entmidEelt ift, mit junel^menbem Sllter aber immer 
mel^r abnimmt, um jur 3^it ber ©efc^Ied^t^reife ganj ju 
öerf (^tt)inben , ober aber bie Seber (bie beim ©öugüng un^* 
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Dcrl^ältntentäBtg grofe ift) — finb größer, aU e^ in \pättxtn 
Slltcri^perioben bcr gött ift. 

©d^ott bie ^Betrachtung beiS äRunbed jeigt und auffaüenbe 
Unterfc^icbc. (Sd fehlen bic 8ö^nc, unb ftatt il^rcr fe^cn luir, 
cntfprc^cnb i^rer fpötcren ©teile, mel^r ober ntinber große 
gteifc^tt)it(fte auf bem Samm ber beiben Siefer. S)ie S^l^ne 
erfc^einen erft na^ unb nac^, unb jtoar lommen meift gunöc^ft 
bie jwei unteren mittleren ©d^neibejäl^ne jwifd^en bem fünften 
unb fiebenten SWonat, bann nad^ einer eins big jtt)eimonatHd^en 
^^äaufe bie beiben mittleren oberen, benen nic^t lange barauf bie 
beiben oberen feitlic^en Sd^neibejä^ne folgen. 2lm ®nbe bed erften 
Seben^la^red enblid^ bred^en au^ bie beiben unteren äußeren 
@d^neibeja^ne burd^ , f o baß ein normale^ ^inb um bief e 3^it 
gemöl^nüd^ ad^t 3^^^^ ^^t. ^6) betone, t^ ift meift fo, boc^ 
feigen tt)ir oft Slbweid^ungen in ber (Srfd^einunggn^eife unb in 
ber ^Reihenfolge ber einjelnen ßa^ne. Oerobe SSruftfinber be? 
lommen bie erften gä^nd^en nic^t feiten fpäter, ate Wnftlid^ 
ernährte. 9Jlan möchte barin tool^I eine toeife (Sinrid^tung ber 
Statur erbliden, benn mand&e SKutter toürbe fonft, trofe bed 
beften SBittenS, ni^t bie Stiöung i^reS Steinen fortfe^en lönnen, 
ba biefeiS i^r bann mit ben 3^^^^^ ^^^ O^^i er^eblic^e 
©d^mergen bereiten fönnte. @d ift aber baran feftgu^alten, baß 
befonber« bei ftarl üerfpätetem 3ö^nburc^bruc^, geilen bei8 3«^^- 
fd^metged ober bei Sefte^en oon abnormen (Sinfur^ungen Iran!* 
l^afte 3iiftctnbe öor^anben finb, bie ein ®inf^reiten bed Slrgted 
er^eifc^en. 

®d ift, um ba« aud^ l^ier öortt)cgjune]^men, ein tpcit« 
verbreiteter ®(aube, boß ba« 3^^"^^ ^i^^ Sranl^eit bebcute, 
bie felbft toieber öiele Sranl^eiten erjeuge, unb ber gegenüber 
man mad^tlo« fei. ®d merben beS^alb fel^r oft fc^mere Sr- 
Iranlungen gu biefer 3cit ate unöermeiblic^ed Übel angefel^en 
unb rec^tgeitigeg Jlad^fuc^en öon argtUd^er ^ilfe öerabfaumt. 
^at g. S. ein Sinb Ruften, bann „^ott eg bie 3ä^ne burd^ 
bie Sruft", mie n)ir am allein oft gu ^ören belommen. ^]^ns= 
lid^ öer^ält ed fid^ mit äRagenbarmerfd^einungen unb Vielen 
anberen Iranl^aften @^nH)tomen. ®g ift ba§ aber ein oft 
fotgenfd^merer Srrtum. 3)ag 3<J^tt^ii ift ein natürlid^er 
aSor^ang, obmo^I er, n)ie bie ®eburt beifpieldtoeife, rec^t er^ 
Jßebric^e Sefc^wetbett bereiten lann. ^eS^alb yjt fetx tCeine aJiann 
^rMeßfid^, er fonbext mc^r @»)exd^el at), \&^u& Xiu\w^ ^^^^m^^ 
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ober er t^erf^lucft fi^, fo ha% ber @))etc^el oft aud^ in bie 
Suftröl^re gelangt. Um ben ätet} etn^ad ^erabjuminbetn; bet|t 
ber kleine anf aQem ^erum, beffen er ^ab^aft n)erben lann, 
o^ne SRndfi^t natürlid^ barauf, ob bad ietoeilige, in ben äRnnb 
eingeführte S)ing rein ift ober nic^t. Samit lommen bann in 
ben äRagenbarmfanal t)iele Unreinlid^Ieiten, t)or aQem S3afterien, 
bie fel^r too\jH imftanbe finb, er^eblid^e SSerbaunngdftörnngen 
l^eroorjurufen. Slljo bag Salinen fclbft ift feine Stanf^eit unb 
mac^t and^ nid^t frani, ed mad^t ben @äug(ing nnr für (Sr^ 
franlungen geneigter nnb baS um fo me^r, al^ er in biefer Seit 
nur n^enig unb unregelmäßig Slal^rung ju fid^ nimmt unb beS^ 
l^alb aud^ weniger n^iberftanböfä^tg ift. 

geilen alfo bem äRunbe bie Bö^ne, fo ift bafür feine 
äßu^fulatur, bereu ba^ ^inb jum Saugen bebarf, befonberiS 
ftar! entwidelt, unb in ber SSadEentoanb finben ttjir beiberfeitg 
nod^ ein befonbere^, fpäter oerfd^minbenbeiS ©augpolfter. 

Setra^ten ttjir nun be§ n^eiteren ben SWagen unb S)arm, 
fo jeigt fic^^ ba| bereu äßu^lulatur nur f^mad^ entmidCelt, bie 
©d^Ieiml^aut fe^r jart unb reijbar ift. S)er SPdagen fetbft, ber 
beim ölteren ^inbe quer jum Slabel öerläuft, nimmt beim 
©äugling eine faft f entrechte ©tettung ein, bie uniJ auc^ bag 
lei^ter erfolgenbe Erbrechen in biefer Seit erüart. S)er S)arm 
ift oer^ältni^majsig t)iet länger al^ in f))ateren Qtiitn unb etma 
fed^^mal fo lang aU ber ganje linbüd^c Sörper felbft. 2)ie 
ber Sluffaugung be^ S^jeifebreic^ unb ber Überfül^rung be§felben 
in bie SSlut* unb ß^mpl^bal^nen bienenben ?lpparate beg S)arme8 
finb fräftig au^gebilbet. 

2)er Xatigteit be^ 93erbauungiSfd^{au^ed felbft n^oUen mir 
jtt)edEma§igermeife erft bei bem ßa^itel ber (Srna^rung unfere 
Slufmerffomfeit jumenben. 

lY. SBaS ifl aRildi? 

SebeS tebenbe SBefen, fei eg lier ober ^ßflanje, bebarf 
jur gortfül^rung feine« S)afein« ber Slal^rung. ^p^xtU bag 
lier (bamit natürlid^ ani^ ber SRenf^) fü^rt fie fid^ burd^ ben 
äWunb ju, berarbeitet fie im äRunbe, SRogen unb S)arm unb 
mac^t fie fo jur Sluffaugung in bie S^mp^^ unb 93Iut^efd%e 
geeignet. @^ ift bo«, um exxvexv \iÄ\Oö\.w. "S^^x^^v^ ^^^ ^'' 
brau(j^en, ein ber SIrbeit ber 5)amv\taa\&iVv.^ X^xä^^nä ''^^s!?^? 
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Itd^er SSorgattg. SBie tl^r jur Srjeugung bed Z)Qnt))fei^ unb 
bamit ber föraft ^o^Iett jugefül^rt tuerben, erhalt ber äTlenfd^, 
ben toir je^t betrad^ten tooDen, feine Slal^rung, bie, tote bte 
Sollte, mit ©ilfe üon ©auerftoff, ben bie ßungen bcm Körper 
jufü^ren, verbrannt mirb. SSerbronnt in bed äBorted n)irllic^er 
93ebeutung. 3)enn and) bei ber SSerbounng unb Sluffaugung 
ber ©peifen toirb SBörme entttjidelt. ®ie geeigneten leite 
n)erben aud^ l^ier audgenu^t unb ber unDerbauli^e Xeil, ber 
ben ©tul^Igang, toxt bei ber SDtafd^ine bie Slfd^e, bitbet, atö 
äberflfiffig auiSgefd^ieben. 

2)ie 9lrt ber 9la^rung nun^ beren n^ir bebärfen, önbert 
fic^ mit ben t)erfci^iebenen SebeniSperioben unb n)irb mit ber 
^r&ftigung unb ©emöl^nung eine immer mel^r gemifd^te. 

3n ber erften Sebendjeit, ber bed ^Neugeborenen unb bed 
©äuglingd, ift ber 3Jltn\d) auf eine ©ubftanj angen^iefen, bie 
bad SBeib felbft liefert, unb bie n)ir aU 9RiI^ bejei^nen. gn 
ben Säuen, n)o biefe mfitterlic^e Slal^rung nid^t geboten n^erben 
lann, nel^men n^ir unfere Sujlud^t ju berfelben Slüfftgleit an« 
berer Xiergattungen unb bet^orjugen babei befonberiS bie Sn^^ 
unb 3i^9^ttmild^. 

Wa^ ift nun äRUd^? Sßie n^irb fie erjeugt unb n^oraud 
beftel^t fte? 

Sebe 3RiId^ ttJirb tjon ber in ber S3ruft üegenben SSruft^^ 
brfife bt^ äRuttertiered erjeugt unb ift im legten ®runbe ein 
Üßrobult ber ber äRutter jugefü^rten Slal^rung, bie im äRagen 
unb 2)arm berartig t)erarbeitet n)urbe, bag fie t}on ben ber 
2(uffaugung bienenben ^ppaxakn it^ 2)armei$ ben "ßlut^ unb 
S^mjj^ba^nen einoerteibt ttjurbe. 3)iefc Icfcteren t)erforgen fomit 
bie eiujelnen leile be^ Mxptx^ mit bem ju i^rer gnnftion 
nötigen SKaterial, fie ern&l^ren fie. ©o tjerl^dlt e3 fid^ and) mit 
ber aSruftbrüfe. 

®ie äRilc^ entftel^t burd^ bie latigleit ber »rüfenaetten 
an^ bem biefen jugefü^rten 93Iute, unb jttjar ftel&t biefe S)räfen^ 
tötigfeit unter bem ®inf(uffe be^ Jleroenf^ftemg. gm ®egenfo| 
JU ben meiften S)armbrüfen tritt bie Sruftbrüfe nur ju gettJijfen 
Betten in lötigfeit, bei ber ©d^wongerfd^aft namUd&. 3)a« ift 
bie 5Rorm, wenn aud^ g&öe befannt finb, h)o j. S. 2Röbc^en, 
bie niemate fd^loanger ttjaren, ja fetbft SKanner, beibe nad& Stug^ 
fibung Iräftigen ©augreijeg auf bie Sruftwarje toö^renb längerer 
Seit, jur SRild^abfonberung gelangten. 
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S)ie äRUd^probuItion btent Bei ber Stau fomol^I atö beim 
ttjeiblic^cn lierc baju, baiJ üon il^nen crjeugte ffinb rcfp. Sungc 
eine gettjijfe Qtü ju narren unb pflegt bann aufjul^ören, toenn 
ein @rn&^mngd6ebärfni^ nic^t ntel^r tiorliegt. @ie lann aber 
anberfeitiJ beliebig lange in ®ang gehalten toerben, 
t9enn bie Wtxl^ regelmäßig abgefogen n^irb. @d ift 
Belannt, bag bei t)ielen tt^ilben unb ]^albn)tlben SSölIerft&mmen 
bie SRütter il^re ffinber jtoei, brei, ja öier 3a^re ndl^ren. Ser^ 
faffer lonnte felbft bor Salären in Slfrifa niel^rfac^ Slegerlinber 
unauffällig beobadgten, bie, obtDol^l fie fd^on liefen unb an^ 
fd^einenb tüchtige Stangen toaxtn, tro^ i^rer itoti bi^ brei Saläre 
nod^ on ber SKutterbruft, toenn auc^ tool^l nur jum Xeil, il^ren 
junger füllten. 

5)ie äRild^ ift eine ttjeijje, unburd^fid^tige glüffigfeit bon 
angenel^m füjslic^em @(efd^mad. ®ie ift f(^n)erer aU SEBaffer unb 
pebet erft bei 100 ®rab Selfiu^. 

S^emif^ ent^ölt fie neben bem äBaffer, bai^ ben ^arxpU 
beftanbteil audntad^t, alle bie @toffe, bie jebed tierifc^e SSBefen 
jum Unterl^olt be$ Seben^ notmenbig l^at: (SitDeiß, Sette^ 
^ol^lel^Qbrate (B^der), ®alje, unb, totun aud^ n^enig, 
@ifen. 

gebe biefer ©ubftanjen ^at il^ren ganj beftimmten gttjedf, 
unb itoax bebient fid^ ber Körper bed @in)eigeiS unb ber ©alje 
für fein SBad^^tum, be« gette^ unb ber ßol^lel^^brate für bie 
@r]^altung ber nötigen SBärnte. 

2)ad (Sin^eig ))räfentiert fid^ und jum erl^eblidgften Xette 
ate bad Safein ober Säfeftoff, bad Sett l^ingegen aU bie S3utter 
unb bie ßol^lel^^brote afö SRilc^judEer. Sei ber natürlid^en 
äJtilc^ finb fie in gelöftem S^^f^anbe borl^anben. 

Diefe Seftanbteile ber 3Kilc^ geigen beim SRenfd^en unb 
ben einzelnen liergottungen SSerfd^icben^eiten, bie balb größer, 
balb iDeniger groß finb. S^i^^i^faHd ift baraud aber fd^on ol^ne 
njeiterejj gu erfel^en, boß für jebed faugenbe SBcfen eigentlid^ 
nur bie äRild^ feiner eigenen Sattung bie gtoedEmäßigfte ift. 

äußer biefen genannten ©ubftangen !onnten in ber äRild^ 
nod^ d^emifd^ wirlenbe Stoffe gefunben toerben. Sie bolumentteren 
il^r SSorl^anbenfein l^auptföc^lid^ burd^ bie 9lrt i^rer latigfeit, 
bie eine lonftanter^ift. äRan nennt fie Fermente, unb »ir 
unterfc^eiben u. a. ein fold^ei^, bad bad äRild^fett d^emifc^ be$ 
einflußt, bie Sipafe, ein anbered, bag bie Statte i\x g^Nssl^x 
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öcrtuanbctt, bte Slm^tafe unb anbete mel^r. @ie foHen titd^t 
in allen äRUtfiarten gteid&möStg öorl^anben fein. 2)te bei ber 
(Sntftel^nng biefer Serntente mitmirfenben SSerl^ältniffe finb nod^ 
iiemticl un!(ar, h)ie man jtd^ über biefe fetbft auc^ nod^ lein 
abfd&Iie|enbe^ S3itb ^at machen lönnen. S^benfattg ober tüirb 
bie SBirIfamfeit biefer Stoffe bnrc^ bag Sod^en ber SKitd^ auf^ 
gel^oben, ein Umftanb, ber rni^ fpäter nod^ befd^aftigen n)irb. 
@o tiel im allgemeinen über bie SKild^l 9tuf bag ©pejieKe 
gelten n)ir rätlicöermetfe ttjol^t bei fflefprec^nng ber natürttd^en 
nnb lünftüd^en (Srnöl^rung be§ ©augling^ ein. SSorbcr njollen 
h)ir uns nod^ über bie allgemeinen SSerl^äÜniffe ber SSerbauung 
im ©öugtingSalter ol^ne Slüdtfid^t barauf, ob bag Sinb burd^ 
SRutterbruft ober lünfllid^ ernöl^rt ttjirb, orientieren. 

y. Sie äSetbauung (aDgemetn). 

®ie bem Säugling einverleibte Slal^rung, bie SKitdö, fann 
nid^t ol^ne toeitereS öon ben ?luffaugung8ap^3araten beS ®armeg 
in bie ©efSfebal^nen überfül^rt toerben, ba^u ift ber Stuf bau ber 
einjelnen Seftanbtelle ein tio^ ju fompitjierter. Sie finb oud^, 
njenn t^ fid^ nid^t um grauenmild^ l^anbett, für ben menfd^tid^en 
Organismus nod^, toit man fid^ auSbrüdEt, „arlfremb''. S)iefe, 
l^auptfac^Ii^ alfo baS @itt)ei6, baS gett unb ber SRiW^uder, 
muffen oor^er d^emifd^ verarbeitet unb in einfad^ere SSerl^ältniffc 
überfül^rt »erben. 3)aju gel^ört neben ber med^anifd^en Sättglcit 
beS SKunbeS, beS SKagenS unb beS S)armeS xt\p. beren SKuSf ulatur, 
bie bie Stal^rung öon Ort gu Ort toeiter beförbert ober aber 
tt)ie im S)arm, bie ber SttuffaugungStüerfjeuge ber ©armtoanb, 
bie bie vorbereiteten 93eftanbteile ber 9la^rung in ben ©äfte^ 
ftrom überleiten, bie auf d^emifd^er S3afiS berul^enbe Slrbeit 
ber ©dfte beS SKunbeS, äRagenS unb beS S)armeS. SBir finb 
eigentlich erft in ben legten S^^i^^n burd^ mül^fame, döemifd^e 
Unterfut^ungen im Saboratorium fo red^t jum SerftönbniS 
gerabe biefer SSerpItniffe gelommen, unb bod6 bebarf vieles 
nod^ ber StufHdrung. 5)ie Sl^eorie ^t unS Wertvolle Slnl^altS^ 
punite geboten, h)o bie Seobad^tung am ffiranlenbett ober aud^ 
bie beS gefunben SinbeS allein unS im ©tid^e Uc§. Sluf 
biefem SBege toerben toir tool^t nod^ ein gutes ©tüdE ttjeiter 
lommen, fott)o]^I im SSerftel^en normaler als aud^ franl^after 
SSerl^dltniffe burd^ bie löttgleit ber ge»)Ianten SRufteranftatt 
^ur SSeiämpfuriQ ber ©auglingSfterbüd^Ieit. 
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Seim Srmac^fenen nimmt ber SKunb fd^on einen Ith 
l^aften Anteil an ber Serbauung. 5)ie BQ!S)nt jerHeinem bie 
©^ieifen, bie bann fofort mit ©peid^el burd^fefet werben, tnomit 
and^ fd^on bie d^emifd^e SSerarbeitnng beginnt. Slnberd beim 
Säugling l Sie 8^^"^ f^^'^^w ^^^ mürben atterbing§ aud^ bei 
ber augfdöttc|Iid^ Pffiflen Sefc^affenl^eit ber 5Ra^rung leine 
arbeit finben. Aber aud^ ber &ptx6)d mirb nur in geringer 
SKenge öon ben jugel^örigen Drüfen probujiert. ®r ift jmar 
fc^on in @))uren beim Sleugeborenen t)or^anben, bod^ l^at ba^^ 
ienige germent (jte^e oben), iai bie in ber Stal^rung tjor^ 
lanbene ©tarle fd^on l^ier jum Seil in Snitx ummanbelt, 
mie td beim fttteren Sinbe bereite ber %aU ift , iefet erft geringe 
SBir!fam!eit. SSon einer nennengmerten lötigfeit ift jcbenfaH^ 
nic^t t)or bem (Snbe be^ erften ßeben^jal^reS bie Siebe. Sine 
t)oüe aSetätigung biefer gä^igfeit mürbe ja au^ in biefer S^W, 
in ber ba^ ^nb au^fd^Iie^tic^ auf äJiild^na^rung, indbefonbere 
bie SWutterbruft, bie feine ©tärle entl^ält, angemiefen ift, jmedf- 
toÄ fein. 

®er aWunb erfd^eint im @fiugüng§alter lebigüd^ gefcöaffen 
jum Saugen unb jur Seförbcrung ber SWild^ in ben ÜRagen. 
3)ag Saugen gefd^ie^t berart, bafe im SRunbe ein luftöerbünnter 
Slaum mit $ilfe ber 3Ru§!u(atur gcfc^offen mirb, in ben bie 
mit 8tuffü^rung§gangen ücrfe^ene Sruftmarje l^ineinragt. ®inem 
|)]^^fifalifd&en (Scfc^c folgenb, ergießt fi^ nunmel^r bie SKild^ 
au§ ber Sruft in biefcn luftüerbünntcn 8taum. S)iefe Soug^ 
tatigfcit repräfcntiert für ben Keinen SKenfc^en eine ganj er* 
l^ebüc^e Ärbeit^Ieiftung, bie il^n gemoltig ermübct unb beS^alb 
nad^ Seehbigung berfetben in tiefen Schlaf falten läßt. 

S)em Saugalte folgt ber Sd^Iudfaft unb smar lommt auf 
fünf bi^ fed^3 be^ erfteren ein Sc^fudalt. S)iefer erfolgt mit 
beutlid^cm, aud einiger Entfernung l^örbarem ©cräufd^. SKan 
fann au« ber ^äufigleit bcS Sc^Iucfcng, üergtic^en mit ber 
Saugtätigf eit , auc^ einen ttberblidE über bie ®rgiebig!eit ber 
Sruft geminnen. 

gm ER a gen beginnt für ben SäugÜng erft bie eigentlid^e 
aSerbauung. ^ier ift eS ber äKagenfaft, ber, öon ben 
aRagenbrüfen abgefonbert, bie Speifen, in unferem goU alfo 
bie äRitc^, verarbeitet. Seine mie be« 2)armfaftg Xätigfeit 
ftellt eine d^emifd^e ©eeinftuffung ber Sia^rung bar. S)er äRagen* 
faft enthalt mi^erum S^rmente, Sab unb ^epfin, auger 
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il^nen nod^ SalifSure. SSor aUtm ift ed bad äRtld^eitoetg, 
ber ftdfcftoff, ber in biefer $^afc bcr SSerbauung in Angriff 
genommen n)irb. 2)iefed Safetn n)trb oon htm Sabferment 
berart gefällt, bag t^ ju mel^r ober n)eniger groben Sloden 
gerinnt. 2)ie Safeinfloden treten nun unter bie (£inn)irlung 
be« $e<)fin«, boÄ fie mit ^«fe ber ©aljfdure löft. S)er 
aRild^iucfer toixb im SDtagen f($on teitmeife ju äJJild^faure 
t)ergoren unb ha^ SDtild^fett erfährt im äRagen nur fel^r geringe 
SSeränberungen, bod^ ift aud^ im ©duglingiSmagen fd^on ein 
fettfpaltenbed SnjQm t^orl^anben. Ser SJlagenfaft l^at bann 
enbtid^ nod^ bie Söl^lgleit, öom SRunbe l^ereingefü^rte, (mand^^ 
mal fd^äblid^e) ©alterten, beren Art unb SBefen toir an anberer 
©teile lur) berttl^ren n^oQen, menigfteniS teilmeife abjutöten. 

Ser äJtagen ift; n^ie fd^on angebeutet, jiemKd^ Hein, unb 
bementfpred^enb ift aud^ fein Saffung^öermögen ein geringe«. 
9tad^ red^t fd^önen Unterfud^ungen lann er am erften Xage 
et»a 45 ftubiljcntimeter, im fe^ften SRonat ettoa 200 Subit 
jentlmeter, unb am ©d^Iuffe be« erften gal^reg faft 290 S^bif* 
jentimeter gfüffiöWt aufnel^men. ®er ©öugling fann aber 
unbefd^abet biefer Ser^ältniffe bei ben einjelnen SRal^Ijeiten fid^ 
ettoa« me^r glüffigfeit einöerleiben, ba ein Seil ber SKilcl 
fd^on njöl^renb ber SKal^Iieit aug bem 3Magen in ben S)orm 
übertritt. 

S)er im SJerl^altni« jur ßörperlönge öiel größere 2) arm 
}^ai in biefer 3^it aud^ eine üer^ättniiJmäßifl erl^ebttd^ größere 
Arbeit ju leiften 

©eine üerbauenbe lätigleit berul^t auf ber SBir!ung be§ 
©efret« ber Seber, ber ©aud^fpeid^elbrüfe unb be§ 2)arm^ 
fafts. 3)ie ßeber liefert jefet tro| i^rer (Sröjse nur menig 
®alle. S)ie Hauptarbeit l^aben bie Seftanbteile bei^ ©elret« 
ber Saud^fpeid^elbrüfe (be« fogcnannten 5ßanlrea«) ju leiften. 
S)a3 jum Seit fc^on im SRagen verarbeitete ©n^ciß mirb 
nunmel^r öottftänbig reforption^fäl^ig gemad^t, e« toirb, toenn 
auc^ nid^t erl^eblic^, n)ie man fid^ auiJbrüdEt, ^)e<)tonifiert. ®g 
ift bie« auf ba« Äonto eine« »eiteren gcrment« , be« Sr^pfin«, 
ju fefeen. 

SBir fallen, baft ba« gett nur toenig teranbert oom 
SRagen bem 3)arm überantwortet toirb, ber fid^ be«]^alb nun 
faft allein mit il^m abjufinben l^at. S)a« gett mifdftt ftd^ jum 
leil mit bem toäfferigen Seftanbteil be« @<)eifebreie« unb 
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3)armfafte8 5U feinftcn Sirö^jfd^en (c^ totrb „cmuIgtcrt'Of in 
tDctd^ct 3orm c^ ton bcn atcforptiongtocrljcngcn, bcn Samt« 
jottcn, birelt aufgefocjen tocrbcn lann. 2)cr größere Steft aber 
tt)irb t)om ©afte ber Saud^fpetd^elbrüfe nnb öon einem germente, 
bcr ßipofe, beren Sntftel^ung ntc^t ganj jid^er gefteHt ift, in 
©I^jerin nnb gettfanrcn gefpalten. 3)ie Sertoertung be^ SetteiJ 
ift aber im SduglingSbarm eine nod^ red^t nnüollftänbige, 
we^l^atb ei^ jum er^eblid^en leite mit bem ©tul^llot lieber 
abgefd^ieben iDirb. 

2)er äRUd^jnder enblid^ n)trb im 2)arm ebenfalls mikx 
jerlegt. 

3)a8 ift in gröberen 3ögen bie Don SJiagen nnb S)arm 
geteiftete ?lrbeit, nnb e« ift nnnmel^r beg le^teren Mnfgabe, 
bie ieile ber »erbauten SRal^rung, bie fic^ aU für ben Sortier 
tjertoenbbar erweifen, öon feinen Sluffaugung^oiiparaten re? 
forbicren nnb bem (Sefägf^ftem jufü^ren ju laffen. S)iefe 8le^ 
forption beS »erbauten Slal^^unggbreieg finbet jum größten 
leil im oberen ®ünnbarmab{c^nitte ftatt. 

S)a3 nid^t aSernjenbbare toirb nun mit bem @tu!^(e auiJ^ 
gefd^ieben, ber atfo an^ ben 5Ra]6rung§fd^Iaden (nid^t rcfor^ 
bierte§ g^tt, Salterien ufto.) beftc^t, nja^renb bie über* 
fd^üfftge gtüffigleit in il^rer größten SKenge öon ben Slnt* 
gefößcn, ben 5Rieren ober auc^ ber ^ant jugefül^rt toirb, bie 
fie einerfeits aU Urin, anberfeits ate ©d^meiß augfdöeiben. 
©inen leit ber glüffigfeit fül^rcn aHerbingS aud^ bie Sungen 
burdö bie 2ltmung ab. S)er ©tul^I erfolgt ein:: big breimat 
am läge, foll breiige Äonfiftenj l^aben, nid^t fd^Ied^t ried^cn. 
S)er Urin njirb fo l^öufig t)om Sinbe abgegeben, baß eS faft 
fortnjöl^renb trodten gelegt tt)erben müßte. 

VI. Sie iefle erttS^tung beB Säuglings ifi bie mit ber ilRil^ 

ber eigenen 9Rutter. 

SBir l^aben ung bi^l^er in allgemeiner SBeife mit ber (£r? 
näl^rung nnb SSerbauung beS ©augling« befaßt nnb ttJoHen 
nun an bie Seanttoortung fpeiicller gragcn l^erantreten. 

SBir feigen, baß aU einjige Slal^rung für ben ©äugting 
bie SRild^ in SSetrad^t fommt, mit ber ®infd^ran!ung aber, 
baß fid^ iebe SRilc^ fd^Ied^ttoeg ni^t baju eignet, fonbern baß 
eiJ nur bie grauenmitd^, \a nur bie 2RiI^ ber ei^enc^ 

aSRu0i54; Staupe, bcr ©äuflUtifl. ^ 
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aWuttcr tft, bic bem Säugling bclommt. SBarum ift ba« bcr 
gott, unb njcld^e Sclücifc finb für bic otteinige SSernjenbbarleit 
ber äRuttermil^ ing gelb gu filieren? 

Senn toxx unS bie ©terblid^teitsftatiftüen otter Sänber 
anfeilen, fo finben toir bie größte ©terbUd^feitgjiffer 
bei ben föinbern unter einem ^^l^re unb unter t^nen 
toieber beiben ffiinbern bcr erftcn SKonatc. @3 ift baS eine 
gan j f elbftücrftanbttd^e Xatf ad^e, hjcnn njir bcbcnfcn, bag bag Ätnb- 
d^en, ba^bi^l^er im 3RutterIeibe fd^Iummcrte unb bort, bor ben meiften 
©efal^ren beptet, burd^ bie SKutter in gleichmäßiger SEBärme gc^ 
l^attcn unb burc^ ber SKutter ©tut ernährt ttjurbe, in faft 
rol^er SBcifc an^ biefem guftanbc notürlic^en SBol^tbefinbeng 
l^crauggcriffen unb in eine ganj onbere Umgebung gebrad^t 
h)urbe. ®§ crfal^rcn bie Keinen SSSefen baburdö eine fold^ er^ 
l^ebüd^c Slblü^tung, baß biefe nur fd^mer unb bon fräftigen ffiinbern 
gut ertragen werben lann. ©c^toad^c ober frühgeborene ober 
gar bor ber ®eburt erlranfte Äinber ertiegcn beS^oIb l^äufig ben 
natürlid^en Eingriffen, benen fie außerhalb bc^ aKutterleibc^ au^- 
gefegt finb. @S ift nun fd^on öon bornl^ercin ol^ne längere Über:? 
legung ju berfte^en, baß biefen Äinbern bo^ nur ba§ am äu= 
träglid^ften fein lann, toa^ möglid^ft öl^nlid^ bem ift, mit bem 
fie big ju il^rcr ®eburt ernährt ttjurben, bem mütterlid^cn 
S3lut. Unb biefem ift bon atten in Setrad^t fommenben 
Sta^runggmitteln am öl^nlic^ften eben bie SDlild^, id^ betone: 
bie 3Kild^ ber eigenen SKutter, eben bie 3Kild^, bie aug 
bem S3lute ber SWutter ftammt. 

Saffen toir aber bie Sorten ber ©terblid^feitgftotiftit n^eiter 
il^rc fel^r berebte Sprayt reben: 

3n ben l^eißen Sommermonaten l^aben töxx bic 
große aRcl^rjal^l ber 2:obcgfälle für bag ©öuglingg^ 
alter. Unb ttjcld&eg finb bic iobegurfad^en? gum Ujeitaug 
größten Seil lebigtid^ aJlagenbarmlranf^eitcn. ®enauc 
Untcrfud^ungen unb eingcl^enbe ©tatiftilen ttjieberum ^aben 
ergeben, baß eg gerabe bie bei !ünftlid^cr (Srnä^rung, b. ij. 
bei einer anberen ©rnäl^rung ate ber mit SKutterbruft 
unb grauenmil^ übcrl^au^jt, auflretenben (grnö^runggfd^abcn 
finb, bie ein fo großem Kontingent ber Ileinen aJlenfd^en bor? 
jeitig ing ®rab führen. 

^h$ S)ag l^at feinen guten ®runbl 3)ie lünftlid^e Srnö^rung, 
fie erfolge mit 2Ritteln, »ic fie aud^ Reißen mögen, ift immer 
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nur ein fd^mad^cr, gcfal^rtioßcr ®rfafe fftr bic SWutterbrup. 
@ic tft nid^t njic bte SKuttcrmitd^ ein nod^ lebcnber Stoff. 
®ie grauenmilc^ toirb beut ßinbe in ber natürlichen SBarme 
be^ ntütterlid^en Sfuteg, bie bem ffinbe om jutrögtid^ften ift, 
ilbermittelt. ©ie ift ferner ju betrad&ten ofe ©toff, bem ©igen^ 
fd^aften beS Seben^ anhaften, bie germenttcitigfeit, bie SBirfung 
ber burd^ gewiffe (Sriranfungen ber äRuttcr im S5(ute berfelben 
erjeugten ®egengifte, bie ftd6 aud^ ber SKild^ unb fomit aud^ 
bem fougenben ßinbe ate ©d^u^ftoff gegen ffiranl^eitcn mit-- 
teilen, S)inge, benen toxi nod^ weiter unten nd^er treten motten. 
®iefe 3ö^igteiten ber SWitc^ tocrben aber burd^ bie §ifee, 
bereu toir ja bei ber Surd^fül^rung ber lünfttid^cn ®rna^rnng 
bebürfen, t)ernic^tet unb bamit bem ffinbc öorent^atten. Sine 
SRei^e öon (Srfranfungen, bic ber 9Kenfc6 tool^I burd^mad^cn 
!ann, unb bie in feinem Stute bic ertoa^nten Oegengif tc er« 
jcugen, fommen bei licren übcrl^aupt nic^t tjor, eS lommt 
atfo bei i^nen gar nid^t jur 93ilbung ber entfpred^enben ®egen« 
gifte. 

®in anberer fe^r ttjid^tiger 5ßun!t ift ttjcitcr bic d^emifd^c 
SScrfcfiicbcnl^eit, bic jmifc^cn ber SKutter« unb beifpict^meifc 
ber Sul^mild^ bcftcl^t. ©o mu§ j. 55. bag in ber Sul^milc^ 
entkräftene artfrembe (Sitoei^ (b. 1^. ba§ ©itücife, baS ber 
SKild^ ber ©attung „äKenfc^" nid^t eigen ift) erft auf bem 
SBege ber Serbauung in ein (Sitüci^ umgettjanbeft werben, ba8 fid^ 
Wie ba§ bem mcnfcfilid^en Körper ange^örenbc Simeife tjer^aft. 
Sin wid^tige^, unbebingt für bic Slotwenbigfeit ber natürlichen 
©rnö^rung fpred^enbeS Strgument ift bann nod^ ber Umftanb, 
ba§ jebc äJiitdö an unb für fid^ aU feimfrei ju betrad^tcn ift. 
Sie ffeime (95aftcricn) fommen erft beim äRelfcn burd^ bic 
melfenbe $anb, burd^ bic ©ammelgefö^e, bic Suft unb beim 
%xampf>xt unb SSeitcruerfauf in bic 3KiId^. 9ltteg ba« fattt 
für bie grauenmild^ fort. ^Ibgefel^en öon ben erften Sropfen, 
bie bie aRitc^gange ber Sruftmarjcn burc^fpülcn unb gewiffer^ 
ma^cn föubern, ift fie frei öon bicfen feinblid^en ßebewefen. 
(gum ieil wenigfteng muffen wir biefe Seime afe fd^ablid^ 
für ba« Seben be§ jum ffaml^fc unb SBiberftanb nod^ wenig 
gerüfteten ffinbe^ anfe^cn.) 

S)ie graucnmild^ wirb bem ©öugting aud^ untjcrfalfd^t 
einberleibt, toa^ bei ber Itcrmilc^ nur ju oft nic^t ber gött 
ift. 8ine«teirs ift eö ®ewinnfud^t, bie ben SSerfaufer üerfü^rt, 



20 VI. 3)le Beftc entSl^rung bc« ©äugUngg ift bic mit bcr SD^ild^ ufiu. 

(entere ju Derbünnen ober aber fte burd^ S^f^^ tnatintgfad^er 
Stoffe Beffer erfd^einen ju loffen, ate fie ift, anberfeit« ift e« 
mangelnber Sleinltd^Ieitgftnn, burd^ bcn bie SRild^ öerborbcn toirb. 

3)oju bouert bie SSerbauung ber nid^t ber SKutterbruft 
entftommenben Jßal^rung löttger, fie fteHt be^^alb an ben SSer^ 
bauuttg$a))))arat bei^ Sinbed größere Slnf))rä4e, fid^erlid^ bod^ 
aud^ nid^t jum Stufen bei^ Sinbed. 

SBenn nun alfo bie SterMid&Ieit in ben ©ommcrmonaten 
eine fo ölet ftärlere ift bei nic^t mit aKuttermild^ ernöl^rten 
©äugiingen, lönnen toir eine Sermel&rung ber Xobe^^ 
fdlte bei Sruftlinbern ju btefen Seiten nid^t finben. 
Sa in ßänbern, in benen faft auj^fc^Iiefetic^ bie äRütter fetbft 
nöl^ren, lann man eine Äbl^ängigleit ber ©terblid^Ieitgjiffer 
t)on l^eiften 5ßerioben über]^aui)t nid^t lonftatieren. 3« biefen 
glüdKic^en Sönbern ift bie ©terblid^Ieit ber ©dugtinge aud^ ab^ 
folut unb relatit) t)iel geringer aU eima bei un^. 2)ie ©öug- 
tinge finb bort eben gegen aQe ^anl^eiten n)eit miberftanbiS- 
fälliger afö in anberen Sanbern, in benen bie ©rnäl^rung mit 
fünpUd^en SWittetn öor^errf^t. 

SBenn njir nun nod^ einen 93KdE werfen auf bie SBirlung 
biefer erl^öl^ten ©terblic^Ieit ton ©öuglingen auf ba^ Stationär 
vermögen, fo finb ei5 ganj ungel^eure ©ummcn, bie fo unnüfe 
öerbraud^t n^erben unb bem Saterlanbe öerloren gelten. SSe^^ 
beulen ttJir bod^ nur, toa^ bie ©d^toangerfd^aft ber SWutter 
— nel^men ttjir j. 93. eine Arbeiterin — an öerminberter 
«rbeit^föl^igleit, an 2lnf d^affungen , toa^ bie ®eburt, ba§ 
SBoc^enbett, nad^l^er bie ^inbeSpftege u.f.f. loften, multi^pü' 
jieren ttjir biefe Heine Summe be^ einjelnen mit 
taufenb unb aber taufenb tiäUtu ber (Sefamtl^eit unb tu ad 
lommt bann für eine gettjaltige S^l^t l^eraudl Unb 
fold^e enormen ©ummen, bie für biefe unglücflid^en Sinber 
t)erauiSgabt merben, finb beSl^alb verloren, toeil le^tere eben 
nid^t über bie erften itt)ei ^a^xt l^inaudlommen unb bed^alb 
bie für fie öeraudgabten Sapitatien nid^t burd^ ?lrbeit unb 
SSerbienft öerjinft merben. Unb n^egl^alb aUed bag? SBeit bie 
©äuglinge bie Sial^rung entbel^ren muffen, bie fie ganj aUetn 
öor ben @rf ranlungcn , bie fie bem fidleren lobe entgegenfül^ren, 
JU fd^ü^en vermag. 

SEBarum befommt benn ber ©augling nid^t ba^, toa^ iSjxa 
^ulommt, toarum erl^dlt er nid^t bie ajtutterbruft? 
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S)antit Berül^ren tuir ein traurige^, fel^r traurtged ßa^ttel. 
Setrac^ten toir ba^ Itcr, bai^ nicbrigftc licr, ba^ focbcn 
geboren l^atl 3)a iffg gar nid^t anbete möglich, iad aKutter- 
tter entjie^t \x6) nxd)t ber Ser^fli^tung, fein Sw^Ö^^ f^^P i» 
nagten. ®anj anbete ber äRenfd^, ber fic^ bod^ ftetö feined 
beiDugten S)enfend unb bed SSerftanbed rä^mt, bur^ ben er 
fi^ t)om Xiere unterfc^eiben iQiQl Unb bod^ l^anbelt ein fo 
großer leil ber ajienfd^enmfitter in folc^ Iroffer SBeife 
entgegen ben $f[id^ten, bie il^nen ber SSerftanb, gar ni^t ju 
reben öon ber SRutterltebe , auferlegt. 

®ar mannigfaltig finb Me Setoeggrünbe biefe^ bertoerf* 
lid^en lun^l 3)er entfd^ulbbarfte ®runb ift fid&erlic^ bie 
Armut. ©0 manc^ei^ arme SBeib ift SKutter getoorben, biet 
leicht fc^on jum fo unb fobielten SRale SRutter geworben, 
ober aber il^r ^nb ift ein ^inb ber @d^anbe, ba^ bor ber 
mitleiblofen SBelt öerborgen bleiben muß, beffen SSater fic^ 
bietteid^t anä) ber 5ßf(id6t, für ba§ SBcfen, beffen S)afein er 
berfc^ulbet, unb, man berjeil^e l^ier ben 3lu^brudC, auf bem 
®eh)iffen l^at, ju forgen, in feiger SBeife entjie^t. Unb nun 
tritt ber junger an bie 2trmfte ber Armen l^eran, fie muß 
für [xä)f für i^r Sinb ober bietteic^t il^rer mehrere forgen. 
3^r ®atte, n)enn fie einen folc^en ^at, berbient aud^ oft nid^t 
genug, ober er betrügt feine gamiüe, inbem er btm äWüßig« 
gange unb ®c^nap^teufel berfaQen ift. SBad bleibt ia ber 
aJltttter anber^ übrig, aU Slrbeit }u fud^en, bie fie nur ju oft 
ben ganjen 2^ag bon i^rer SBol^nung fernl^SItl Sie lann alfo 
einfa^ nid^t näl^ren. 9ltö ^elbin ift ba bann immer nod^ bie 
arme Sfrau ju e^ren, bie nun tro^ il^rer äRübigleit, tro^ ber 
mangell^aften (Srnd^rung oerfud^t, bem Sieinen bor unb nac^ 
ber Arbeit nod^ bie 93ruft ju reid^en. 

ÄnberiJ ift e3, njenn Seid^tfinn unb ^ang ju SJer^ 
gnügungen baS ^inberniiJ beiJ ©elbftftitten^ bitbenl 3n 
biefem %atit finb über]^au))t milbernbe Umftänbe nid^t jujuer« 
lennen. (Sine äJlutter, bie e^ über ba^ ^erj bringen lann, 
il^rem ^nbe bie S3ruft oorjuent^alten, and bem einfad^en @runbe, 
toeil i^r l^ier ein amüf anter ^benb entgel^t, ober bie anbere, 
toeil il^r ber 93efuc^ einer Xanjmufil n)id^tiger erfd^eint, ber:» 
bient über^au))t nic^t, ajiutter ju fein unb ju l^eißen. 

3ebe Srau, bie eiJ fo toenig ernft mit i^rer 
l^eiUgften $f(ic^t nimmt, müßte gefellfd^aftUc^ un^ 
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möglt^ fein, tnü^tc öon il^rcm gaujcn Sefanntcn^ 
fr^ifc gcmiebcn luerbcn. 

ffiiJ ift ein ttjal^rl^aft traurige^ geid^en ber geit, bafe fo 
ntand^e äRutter fi^ nid^t entblöbet, i^r ^inb ben ©efa^ren ber 
lünfltid^en (Srnö^rung öuSjufefeen, njö^renb fie fel^r tooi)l im^ 
ftanbe ttJäre, il^m bie SBo^Itat ber Sruftna^rung ju bieten, 
gc^ \)abt in einem fold^en Satte üon ben moraüfd^en ©igen« 
fc^aften biefer fogenannten ajtutter eine red^t geringe äßeinnng 
unb id) bente immer, ba| eine SKutter, n^enn fie au^ biefem 
®rnnbe il^r Äinb^en öerliert, fid^ fetbft ber fa^rlöffigcn lötung 
bejid^tigen unb i^r ganje^ Seben fd^toer an biefer @d^ulb ju 
tragen l^aben mägte. 

@ine britte Kategorie ton äRättern unterlagt ba^ ©titten 
au« Uncrfa^ren^cit unb tueil fie f^Ied^t beroten ift. 
®Ä finb meift fogcnannte greunbinnen, SKütter unb Santen, 
gute SRac^barinnen, bie immer unb immer h)ieber ber 
jungen, unerfahrenen grau in ben D^en liegen: „S)u 
fannft ni^t nähren, bu bift ju fd^tnad^, bu l^aft ju Diel ^J3Iut 
bei ber ®e6urt üerloren", ufm. (Sin öielfad^ tjorgebrac^ter 
®runb ift bie teibtge 9lert)ofität, bie ja nun mal jum guten 
Zon gehört unb bie auc^ fc^on unfere bi^ ba{)in noc^ t)er^ 
ftanbigen Stauen t)om Sanbe ju befaOen brol^t. ^ommt baju 
noc^ etmag Säffigfeit ber jungen SRutter, bann ift bag So« be2 
Säugling^ befiegelt unb bad im 93er(auf einer oft laum menige 
SRinuten bauernben Überlegung, leic^tfinnig unb o^ne fad^Der? 
ftänbige, ärjtU^e Beratung. äJian lann atterbingd aud^ mand^en 
^rjten unb t)ox attem Hebammen ben fd^meren $orn)urf nid^t 
tx\paxtn, bag fie attjuleid^t ben äRüttern bai^ Stitten verbieten. 
@j^ täte ba oft mel^r Sritil unb ein n^eniger geneigte^ (Sin^ 
gelten auf felbftfüd^tige Sßünfd^e ber 83eratenen bringenb not. 

@in fernerer ®runb, bie ©itelfeit, ift nic^t fo gar 
fd^n)er ju beldm^fen. ®^ gelingt meift (eic^t, bie junge äJtutter 
t)on ber 93eforgni« ju befreien, bag baS SRä^ren il^rer ©d^ön^ 
l^eit f^abe, bie Sormen fd^äbige. ^a, bad Starren ift e^ bod^ 
ttid^t, bai^ bie SSrüfte fo ftarl june^men lagt, fonbern bie 
©c^wangerfd^aft. Unb fd^Iieglic^, tt)ie üiele äRütter blühen erft 
beim Starren mer!Iid& auf; ju ftarfen gormen neigenbe grauen 
büßen nid^t feiten öon i^rem Umfange ein unb befonber^ 
magere grauen befommen infolge ber notmenbigen frdftigeren 
Cntü^rung eine ü))))ige gigur. 
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@tnen guten Xeil ber Sd^ulb trägt enbUd^ nod^ bie 
getoinnfäd^tige Sietlame fo mancher f))elulatit)er 
gabrilen, bie i^re 9la^rmittet aU t^oUforntnenen Srfa^ ber 
SOtutterbruft pretfen. Unb iod) ^at nod^ leinet biefer Dielen 
Surrogate, beren Qafil Segion ift, t)or ber objeftioen föritil 
befte^en unb im entfernteften andf nur ba^ l^alten fönnen, 
mad ed t^erfprad^. 

Sie SRutter foll ti^re tiornel^mfte ^flid^t bartn fuc^en, 
il^r ^nb felbft 31t uäi^ren. @§ ift feine ttrfac^e ftolg ju 
fein, tl^rem Jttnbe ia^ Seben gefc^enlt gu l^aben; benn ia^ 
tun aRtatonett unb aRtOionen j[ebeS ^a^r. Stber baS 93e^ 
toufftfeitt mit fic^ tragen gu f dunen, in l^aft bein Ainb felbft 
ge^Ot, bn l^aft btc^ für bein ^inb gerne biefer Unbequem« 
Itc^feit unter jogen, bu l^aft bei beinern jtinbe ben @runb 
gelegt jn gutem @ebei^en an jl^drper unb @eift, bu i^aft eS 
totberftanbSföl^ig gemad^t gegen faft äffe 5(ranf Reiten , in 
l^aft ed in ben ®tanb gefegt, mit mel^r Slu^ficbt auf @rfofg 
ben Jtamfif umS unfein auc^ in fpäteften ^al^ren ^n befte^en^ 
in ^aft eS in ben ^tani gefegt, felbft mieberum gefunbe 
Ainber gu erjeugen, unb in ^aft fo für @enerationen an 
beinern 2:eil mitgeforgt, ia^ fei il^r «Stolg. S)a^ derlei^t 
il^r Slbel unb ia^ fid^ert i^r bie Siebe unb ben Sauf i^re§ 
jfinbeS, ia^ einen 9lnf))ru^ l^at nic^t auf ia^ Seben, mo^I 
ober, toenn eS oi^ne feinen Sßiffen ben ©efai^ren beS SebenS 
ausgefegt ift, auf bie mütterliche ääruft. 

?tl^ toixUxä) gefunbe^ Sinb lann nur bag 93ruft« 
linbgeltenl 91 Qe anberen finb, n)enn fte nod^ fo gut auf 
{finftlic^e SBeife ernd(|rt werben, gh^ar nid^t gerabe haut, aber 
bod^ nid^t normal. 2)ad Sruftlinb nu^t feine 9la^rung l)iel 
beffer aug, fein ©ettjic^t^anftieg ift öiel größer unb reget 
mäßiger. 9lud^ bie geiftige (Sntn^icflung ift eine beffere. Sin 
gefunber ®eift lann eben nur in einem gefunben 
Körper mol^nen. 

3Ran lomme nid^t mit ber billigen Siebengart: „3a bag 
StiQoermögen ber Stau l^at abgenommen, n^ir mollen \a h^ol^t 
gerne, aber e^ ge^t nid^t/' S)a« ift falfc^. ®ag ©tiffoer^ 
mögen beftel^t in gleichem SOtage toit früher, nur ber SBiQe 
gum Stillen fel^lt. äRit el^rli^em SSoIIen ift t» nur ein 
Schritt bid jum ßdnnen. 
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Unb bann totrb ber ^IIol^oI j. 9. befd^ulbtgt, bag er ber 
Sln^nn^ung ber äJlntterbrnft entgegenmirle. 9ln^ bad ift falf^l 
@e^en mir und bie Sanber an, in benen ber Slllol^olgenu^ jum 
9l(fo!^oItiSntu§ ausgeartet ift, n)o bem 9l(!o!^oI in ber f^timmften 
gorm gefrönt toirb, too ber S^na^jg fo unb fo ticle gantiüen 
jugrunbe rietet. 3- ®- Srianbl S)a nähren bie Srauen, bie 
felbft jum ieit Xrinlerinnen finb, gerabe fo gut »ie frül^er, 
gerabe fo gut tt)ie bie öon biefem Saftcr ni^t befallenen Srauen. 
@S ift nun traurig unb bejei^nenb für ben ®eift unferer ßeit, bafe 
ntan fid^ in ©emeinben unb gemeinnüfeigen Vereinen l^at mit ber 
grage befd^öftigen muffen: ,,SBie treten tt)ir ber Slbnal^me beiS 
StiDeng ber ©äugünge entgegen?" SWan ift auf bie Sbee gelommen, 
aud^ in biefer Sejiel^ung aufltärenb unb bele^renb ju n^irlen 
SBie eS fd^eint, aud^ fc^on mit (Srfolgl S^raurig aber ift eS, 
bafe man bie ärmeren Seute burd^ finanjielle Setol^nungen 
lieber für baS l^at gewinnen muffen, toa^ SRatur unb SKoral 
i^nen Dorfd^reiben. äJlan l^at ©tiltprämien ausgefegt. SBenn 
aud^ bie Urfad^e ju fol^em SSorgel^en ber Kommunen unb 
SSereine fel^r ju beWagen ift, fo ift bicfeS fetbft aber mit greuben 
ju begrüben, um fo mel^r ate ber Krfolg bem SSorgel^en rec^t ju 
geben fd^eint unb biefe Prämien aud^ n^ol^t t)on bem ©ebanlen 
auSgel^enb t)erteilt n^erben, bag man^e arme 9J2utter baburd^ 
weniger auf ben ®elbernjerb angetoiefen ift unb fid^ mel^r i^rem 
ßinb^en }u mibmen t)ermag. 

Unb gerabe für bie weniger bemittelten greife ift eS bod^ 
^jraltifd^ öon fo großem SBert, bafe il^re ffinber mit ber Sruft 
ernährt werben . S^jaren fie bod^ baburd^ öiet ®elb, bafe fie 
leine TlUd) ju laufen brausen, !eine Sludlagen für glaf^en- 
erfafe unb Slnfd^affung öon ©augern l^aben, baß fie, ba Sruft:: 
linber eben weniger leidet erlranlen, nid^t il^r guted (Selb für 
Slrjt unb Sljjot^eler augjugeben brandneu. Sann bod^ enblid^ 
fo mand^eä Kttern^jaar beruhigter in bie S^Iunft blidfen, wenn 
cd gefunbe Äinber ^at, bie bedl^alb beffer arbeiten unb f^jater 
il^re alten Kitern unterftüfeen lönncn. 

(gd fei an biefer ©teile au^ barauf l^ingewiefen, ba^ gerabe 
®ruftlinber eine ftärle-^altige ßufofena^rung weit beffer ertragen 
afö Sul^mild^ünber. 2)te SRuttermil^ enthalt in erl^ebli^em 
9Ka|e ein germent, bad ©tarfe in S^i^^ umäuwanbeln öcrmag. 
S)ad ift aber t)on großer SEBic^tigleit beifpieldweife in aQen ben 
gdQen, Wo bie Stutter geiWungen ift, an^ irgenbeinem ©runbe 
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t)orietttg aBjuftillen unb in ber S3eiIoft ober Srfa^nal^rung 
3RtfjH ju retd^en. 

YII. ftSeli^e mutttt fann narren? 

Sebc äRutter lann ftiücttl Scbc SRuttcr mufe flillcnl 

3li(f)t feiten ^ören n^ir Strjte t)on ben ftiHenben äJlüttern, bag 

fie, feit fie i^r Äinbd^en nähren, bebeutenb toentger ober oft 

gor nid^t me-^r unter ben frül^eren ©efd^njerben, »ie Äo<)ff^merjen, 

S(ufgeregtfein unb ä^nlid^em, leiben. Sd ift bad fel^r n)o]^i 

bedl^alb mbgfxä), n^eil infolge bed ©äugend eben ber ©toffmec^fel 

ein geregelterer toirb, toeil bie Srnäl^rung beff er unb ausgiebiger ift. 

@d ift burd^aud nid^t gleid^gültig, ob ber ©äug- 

ling bie ©ruft feiner eigenen SWutter ober bie einer 

anberen grau trinlt. SWan bebenle bod^, ba§ baä Äinbd^en 

atö Xeil ber SDtutter ju beulen ift, bag bie t)on il^r erjeugte 

9la]^rung für ben @äug(ing bod^ t)on t)orn]^erein fd^on atö 

bie natürlid^fte erfd^einen mufe, ba fie eben an^ i^rem Stute 

ftammt, ba^ bem £inbe fd^on t)or ber @)eburt atö Stal^rung 

biente. @e^r intereffant ift ber Sluäfprud^ einei5 fraujöfifd^en 

@^riftftellerd aud beut 16. Igal^r^unbert f^on, ben ber 

^arifer föinberarjt äRarfan in fetncni Suc^c anführt unb ber 

nad^ Überfe^ung t)on gifd^I folgenberntagen lautet: 

„Um jutrögli^ften föäre ei^, menn bad ^inb t)on ber eigenen 

SRutter geftillt würbe, öiel jutrSglid^er atö öon einer fremben 

$erfon, ba \a bie äRil^ nic^tiS anbered aU meiged Slut ift, 

t)on bem eS neun SDtonate im SDtutterleibe gelebt l^at unb 

bad i!^m t)iel nä^er ftel^t aU baS eined anberen SEBeibed. 

Sann bie SDtutter ftiUen, fo ^at fie auf biefen 9iamen 

nur bann 9lnf))rud^, menn fie ed aud^ tut.'' 

SBenn toir und nun mit ber Srage „SBelc^e SRutter 

lann näl^ren", befd^öftigen, fo lann barauf bie ?lnttt)ort nur 

lauten: äffe. 

S)ie Äudnal^men tjon biefer Siegel finb fo gering, bafe 
»ir fie faft öernac^Iäffigen fönnen. 

S)ie einjigen abfoluten |)inberniffe bed ©elbftftiöend finb 
nur Xubertulofe ber äJlutter unb SSorl^anbenfein t)on 
ipo^In)arjen. 

Sefte^t bei ber SRutter nac^getoiefenermafeen luberlulofe, 
ober l^aben mir ben bringenben SSerbad^t, bag eine folc^e t)ors 
l^anben ift, ba| fie iurjeit nur fd^Iummert, jieben Slugenblid 
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aber audbrec^en lann, bann tft bad Starren unbebingt ju t)er^ 
bieten. S)ie SKtld^ felbft tft jtoar leimfrei; bur^ bie ©inöer^ 
leibung an unb für fic^ n^ürbe alfo ber Säugling faum angeftedt 
njerben. Sd ift aber ju bebenfen, bag gerabe bei Xnberfulöfen 
ber biefe Kranf^eit üerurfa^enbe Sajiflud fo fel^r verbreitet ift, 
fid^ in folc^em Wla^t überaQ anfiebelt, bag e^ fragli^ erfd^eint, 
ob bad Sieinigen ber 99mft t)or ber äJla^tjeit genügt, um ben 
Säugling üor ber gnfeltion mit biefem föranl^eitgerreger ju be^ 
magren. @r erfd^eint fogar ratfam, euentueQ ben Säugling ganj 
aud ber Umgebung ber Xuberlulöfen ju entfernen, ba er bod^ 
gu leicht in äRitleibenfd^aft gejogen föerben fönnte. 

Slnberfeitd ift aber auc^ bie Stücffic^t auf bie tuberfulöd 
erlranfte SWutter mitbeftimmenb. SBenn e^ na^ ärjtüc^er Sr^ 
fa^rung fd^on gefä^rlic^ ift, ba§ eine tuberlulöfe grau fc^föanger 
tt)erbe, ha fic^ an ben Eintritt biefe^ ß^f^^nbed fel^r oft eine 
bebeutenbe SSerf^timmerung beS Seiben« anfc^Iie^t, fo begibt fie 
fid^ burc^ bad Stillen i^red jfinbe« ebenfaU« in eine nid^t 
geringe ®efa^r. Sie, bie felbft Iräftigfte ©rnä^rung nötig ^at, 
entjte^t fi^ fo noc^ ben legten 9left i^rer ftraft unb SBiberi^ 
ftanbgfä^igfeit, inbem fie fie i^rem ffiinbe übermittelt. 3)a« 
föinb felbft befommt bamit aber ein fel^r gn^eifel^afte« ©efc^enl, 
benn bie Wild) ift fi^erlid^ aud^ an fid^ oft minbermertig, toai 
ia bei bem fd^tec^ten Srnä^rung^inftanbe ber äRutter nid^t 
t)ern}unberli^ ift. 

3n biefem galle atfo ftel^e man öon ber Sar« 
reid^ung ber äJluttermild^ unbebingt ab. 

@d ift weiter einleud^tenb , bag bei auiSgefprod^ener ^f)f)U 
marge ein Stillen beiSl^alb unmöglid^ ift, meil ba« ßinb bie 
SBarje nid^t faffen fann. Sei geringeren ®raben öon 
^o^toargen ober Slad^n^arjen gelingt e« nic^t fetten, burc^ bie 
fc^on ermähnte äRilc^pumpe, bie man bereit« in ben legten 
SRonaten ber Sc^wangerfc^aft antt)enbet, bie SSruftmarge l^erau«- 
gugie^en ober fie erhabener gu mad^en. gebenfaQ« foHte man 
fic^ in jebem fold^en gatte bie SWü^e ni^t öerbriefeen laffen 
unb l^äufig wirb ein ©rfolg bie 8trbeit tol^nen. 3c^ empfci^Ie 
bagu al« red^t brau^bare« äTtobeQ bie ton Dr. Sbral^im an^ 
gegebene SRild^^Jumpe (Slbbilbung Sir. 6). 

i^at man bie SSruftmarge auf fold^e SBeife nur ettna« au« 
ber liefe ber Sruft ^erau«gegogen, ober ift biefe öon tjorn^ 
l^erein leine ^ol^toarge, fonbern me^r St^d^niarge, bann ift oft 
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mit bepem (Stfolfle eine ^mv- 
tation itx SSiuftniarje (96f 
bitbung 3ix. 1) aniutvenben, 
bie bcn Socjug ^at, nat^ bent 
®ebiDUc^e ausgeloc^t roerben 
)u (äitnen. (Sie ift in S8er= 
tin bei äR. Seiffiafin, 8iinmer> 
fhage 68 )u begießen.) 

gm flbngen ift bon ^aO 
«1 Safl iü ent(4eiben, ob bie abSittung «t. i. 

SButtet felbft-fc^enfen bütf smxm^mm^^m^')- 
ßbn ni<$t (Genaue Unterfui^ungen an giogem SRateiial ^aben 
gegetQt, bog minbeftenS 9Ö 7o aQet äRüiter nätiren tonnen. SBii 
lönnen beg^nlb unfeien tieuligen @tanbpuntt batiin ))i;äjt(ieTen: 
3e>e eefnnbe äKntter lann nähten! 

Stioa Dor ber @eburt ft^on mit Seftimmt^eit untetfdEietben 
)u IvoUen, ob bie ÜBruß ber jutünftigen äRuttet genügen loetbe, 
eine füi baS fiinb t)tnreicbenbe SKn^tung ju bieten, ift «nfinnig. 
®o fennen g. %. Keine iStü^e fe^r mit(^teic^ loerben, mäbrenb 
hat bei gro|en nii^t unbebingt bet Soß i" fei" bt<iniJ|t. ®ben= 
[otoenig lommt ti auf bie gorm ber SBrüfte an unb ob fie ein 
xtiüfiiiiti Senenne^ burc^fc^einen laffen, ebenfoloenig auf bie 
Öhtbte «nb 3atbe ber SSnrgen unb auf bie fonft not^ angegebenen 
mannigfaltigen 3^i<^en- 

2|ebe 39ruft fann Wxiä) liefern, aud^ menn ti am 
ffinglit^ fc^einen mag, ali ob bem ntdEit fo fei- äKan 
laffe fl(6 ni^t butd^ ben aRitcbmanget ober bie aRil^ormut ber 
elften Xage, bie ft<$ beibe flbtigenS auf ein, gioei ja meiere 
ffloi^en erftreden lönnen, boDon ab^Iten, immer unb immer 
Dieber bafl ^nbi^en anjulegen. %e^arrtid|feit ffi^it E|ier 
aui^ ßeta gum S^el. fBlü allen ben mtt(^treibenben 3RitteIn, 
We eine fogenannte a(te ©ifo^rung unb ber fpelulatioe, mobetne 
äkfc^äftsfinn anpreifen, tft ni(^t3 getan. Sieben gutem Slppelit 
unb ^inteid^enber Srnät)rung lann nur ein fräfttg unb reget: 
mäßig faugenbeg ßinb bie Sruft gerabegu jtoingen, SRitc^ ju 
ficobujieren. 9lur ber Sangceig Dermag baS, et gang 
allein. 

3p bae eigene ^nbc^en eoentueO ju \ä)toai^, um einen 
ftattot Saufltetj audguüben, bann empfiehlt eS fii) bcingenb, 
ein onbcrtS, IrSftigereS fiinb ongulegen. SSerfaffer ^tte gang 
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lürjltd^ nod^ (Sclcgcnl^cit, in einem galle, bei bem bic äRutter 
fd^on feit brei unb einer l^atben SBoc^e abgefegt f)attt unb beS^ 
^alb ntiI($lo^ mar, beren S3ruft baburd^, ba^ er be^arrlid^ an^ 
legen lieg, boju }u bringen, ba| fie »ieber 3Slüd) lieferte. 
Solange nun benn nic^t genügenb 3Sliid^ t^orl^anben ift, lann 
ia neben ber 93ruft nod^ }ur ßu^mild^ernä^rung gegriffen werben, 
ein SSerfal^ren, bad mir in befonberem Kapitel befpred^en moHen 
unb bad aud^ angen^enbet merben !ann, too bie Srau, totii fie 
arbeiten ntug, ni^t audfd^Uegttd^ felbft ju nSl^ren t)ermag. 

2)er gefürd^tete Eintritt ber monatlichen Siegel ift aud^ 
lein ®runb, ber ba^ SBeiterftiffen verbieten lönnte. 3)ie ^jjeriobe 
bleibt mand^mal n^&^renb bed ganjen ©tiHgefc^öftil au^, mand^^ 
mal tritt fie balb na^ ber ®eburt ein, geföö^nlic^ aber erfd^eint 
fie im vierten bi^ fünften äRonat mieber. 3)ie ßinber ftnb 
föol^I aud^ gelegentü^ ma^renb ber 2)auer ber $eriobe titoa^ 
unrul^iger, ja ber @tu^t lann n)o^t au^ einmal bünner n^erben, 
(Srfd^einungen, bie aber fofort nad^ Sluf^i3ren ber Siegel toieber 
t)erf^minben unb bedl^alb ni^td bebeuten. 

®ag SBieberauftreten öon ©c^toangerfd^aft \pxxd)t nid^t 
gegen bie äBeiterbarreid^ung ber S3ruft. 2)ad ^nb gebeizt 
tro^bem gut unb man fie^t oft, bag bie Säugung^periobe beiS 
jurjeit trinfenben ^inbeiS äbergel^t in bie bei$ neuen @rbenbärgeri^, 
|a bag bie SDtutter unter Umftdnben beibe ßinber glei^jeitig 
nä^rt. »ei ben Äft^en ift e8 ia ä^nli^. 

8um ©d^Iuffe biefe^ Slbfd^nitte« tootten toir in ffttrje bie 
]^au))tfäd^tid^ in ^etrad^t lommenben ferneren ^ran!^eiten, fo- 
n^eit fie etn)a auf bie Srage nod^ @inf(ug l^aben, ob bie äRutter 
nähren ober h^eiternäl^ren barf, beff^red^en. 

(£d ift t)on t)orn]^erein felbftoerftdnbUd^, ia% aQe bie 
ß6r))erlrdfte erl^eblid^ in Slnfprud^ nel^menben @r? 
Iranlungen mie ^rebiS, langbauernbe fieberl^afte (&Xi^ 
Iranfungen, ^erjfel^Ier, fofern fie Sltembef^toerben unb 
ä^ntid^eg bebingen, fofern fie alfo nid^t jum 2^eil toenigpend 
auggegüd^en finb, unb SRierenentjünbung ftarlerer Slrt ein 
©elbftftillen verbieten. 

5älut einfeftcnbe, fieberl^afte, anftedfenbe Äranl^eiten 
ftel^en bem ©tiHen nid^t ol^ne toeitered entgegen, jumal bann 
ni^t, n^enn äKutter unb ^inb an ber gleid^en j^ranl^eit leiben. 
(Ed ift j. S3. bei ber 2)ip]^t^erie ber äJlutter red^t n^ol^I ang&ngig, 
bei il^r ba^ föinb meiter anjulegen, menn t)or|er bie S3ruft nur 
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gränbttd^ gefSuBert tüixi unb ia^ Stnb nur jur äRol^Ijett jur 
SKuttCT gebraut unb nac^l^cr ifoticrt toirb. S)ic aKuttcrmild^ 
fclbft enthält ja, ton fc^on flcjctgt, bie ©rrcgcr bcr Ignfcftioni^? 
Iranlficitcn nic^t, fonbern jic fönncn nur burc^ bic Scrü^rung ober 
bie Sinatntung bem £tnbe etnt)erletbt n^erben. @d ift aber ^u 
bebenlen, bog bem Äinbe ja mit ber Sruft fd^on bic ©c^ufeftoffe 
gegen bie ßranf^citen, bie fid^ im Slute ber SRutter gebilbel 
laben, übermittelt n)erben unb bag t^ fd^Iiegtic^ aud^ aU ia^ 
geringere Übel anjufel^en ift, bafe ber ©öugting bie ffranll^eit 
in leichterer gorm belomme, ate baß er burc^ bie brü§fe 
änberung ber SRal^rung bie weit geföl^rtidöeren ® ormerlranf ungen 
ftd^ jujiel^t ^^nlid^ t)er^alt eiS fic^ mit allen anberen, anftecfenben 
Äranf Reiten, bod^ lann man fid^ barin ftet§ nur ein Urteil öon 
%aU ju %aü btlben. 

3ft man aber gejnjungen abjufe^en, bann foH baS S3e* 
ftreben barauf gertd^tet fein, bie SRil^fefretion im ®ange ju 
l^alten, bomit toir fofort nad^ SSeenbigung ber ©rlranlung ba§ 
Äinbd^en toieber anlegen lönnen. 

3ebenfan§ bfirfcn eine leichtere ^Blutarmut, Sleid^fud^t, 
ftorler Slutöertuft bei ber ®eburt, SlüdEenfd&merjen unb 
bie leibige Sleröofität leine Urfad^e fein, ba^ ^inb abjufe^en, 
loenn biefe Suftönbe nid^t befonbcig erl^eblid^er Slatur finb. ©elbft 
tt)irltid^e SReröenlranf^eiten ma^en nic^t ein Stillen unmögtid^, 
fonbern fie tun eS nur bann, toenn ftarfe ©rregungSjuftönbe 
auftreten, ober bag Seben beS ffinbe§ bur^ etjentuelle kxamp^^ 
onföHe ber aKutter (gattfud^t unb äbnli^cS) gefö^rbet toürbe. 

3Kagenbarmer!ranIungen bcr äRutter, bie eine fd^Icd^tc 
©rnol^rung ber SKutter bebingen, laffen cS atlcrbingg oft aU 
iDünfc^cngtocrt erfd^cinen, bem Äinbe bic bcgl^alb an unb für 
fid^ fd^on minbertoertige äWutterbruft ju entjicl^en. 

Sine »eitere Silage, bic »ir teibcr red^t l^äufig ju be? 
antworten l^aben, ift bie, toie tt)ir ung bei ©^pl^ili« bcr ®(tern 
unb bed Sinbe^ öerl^alten foUcn. ^urj lönnen toir unfern 
©tanbpunft ba^in pröäificrcn, ba§ ba8 öon einer mit biefer 
firanl^eit bcl^aftcten ajiutter gcnöl^rtc eigene Äinb 
Don i^r nid^t angeftedft njirb unb baß anberfeitg 
eine äRutter il^r mit ben S^xd^tn biefer ffiranf^eit gc? 
boreneiJffiinb, ol^nc fclbft berartige©^mptomc ju bieten, 
toenn fie fclbft atfo aud^ gcfunb fd^eint, unbeforgt um il^re 
eigene @)efunb]^eit nd|ren barf unb muß. 
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@d tft fc^Ue|tid^ bie 9R5gItd^Iett ntd^t ganj t}on bei ^anb 
ju iDcifcn, bafe bie aKiId&fcIretion infolge tion Slufregungen, 
©d^redf ober bergleic^en momentan fiftteren ober geringer lüerben 
fann. S)od& genügt bann ein unentwegtem, regelmöfeige« 9tn^ 
legen be^ S'inbe«, um fie toieber in (Sang ju bringen. 

Vni. £ie aRtttiermildj. 

SBir feigen, bafe fd^on njöl^renb ber ©d^wangerfcfiaft bie 
Srüfte ber grau größer ttjerben, baß ber SBarjenJ^of \id) öers: 
breitert, baß bläulid^e SSenen burc^ bie pxaUtt toerbenbc ^aut 
burd&jiel^en. ®« beftcl^t alfo jtoifd^en bem fc^toangeren Uterus 
(Gebärmutter) unb ben 95rüften ein Suf^J^n^^^^ö^Öf ^^^ wian 
nur aU auf nertiöfer Safig beru^enb anfe^en lann. So ift 
ja auc^ im legten ®runbe bie äRitd^probuItion afö ein ®rgebni§ 
ber 9terticntatig!eit anjufeticn. 

@^on im öierten bis fünften äRonat ber ©d^mangerfc^aft 
fonbert bie toeiblid^e Sruft entmeber Don fetbft tro<)feniDeife 
ober auf S)ru(f eine gtüffigleit ab, bie ©rftmild^ ober baS 
©oloftrum. ®« ift biefeg eine SSorftufe ber fpateren SRild^. 
®g fteOt fi^ aU eine gctblic^^tociße, trübe glüffigfeit bar, bie 
unter bem 3RiIrofIo^3 ein gang t^pifdfteg 93ilb bietet, ba§ nid^t 
mit bem ber 3Ritd^ ju t)erh)e^feln ift. S)a§ ©oloftrum toirb 
aud^ nod^ in ben erften lagen ber ©d^toangcrfdöaft üon ben 
Srüften abgefd^ieben unb übt auf ben S)arm beS Steugeborenen 
eine leidet abfü^renbe SBirfung au8, ber bag Sinbg|)ed^ jum 
Dpfer fällt. Slßma^tid^, bei ©rftgcbarenben ettoa am toierten 
Sage, bei 3^^1*9^^^^«"^^^ titoa^ el^cr, nimmt baS ©otoftrum 
ben K^arafter ber SWild^ an unb toirb nad^ ein big jttjei jagen 
Don festerer öoUftänbig öerbröngt. 

Slormaterttjeife fott baS ©oloftrum aud^ nid^t loieberlel^ren. 
833ir lönnen eS aber ftetS bann lieber lonftatiercn, toenn bie 
SSruft nid^t gcnügenb ober überhaupt nid^t entteert toirb. S« 
re})rafentiert atfo getoiffermaßen ein SRefor^jtiongftabium ber 
SWitc^, unb fein SSorl^anbenfcin ift ftet« ein toarnenbeS S^^^^^, 
für Entleerung ber Sruft ju forgen, toenn SBeiterftiHen be^ 
abfid^tigt ift. 

S)ie SRuttermitd^ erfd^eint alfo erft allmä^Iid^, unb jtoar 
lonn fic^ bie grift, innerlfeatb bereu bie aJJild^ übcrl^aupt ober 
nennen^toerte SRengen berfelben erfd^einen, über bie erfte SBod^e 
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f)inan^ aitäbcl^nen. SBic fd^on bcmcrit, lomntt c^ in öicicn gattctt 
nur auf it^axxüd)t^ unb rcgclmöfeigcg ©augcnlaffcn bc8 ÄinbcS 
an, itm bic anfangt ntild^Iofc Stuft faft mit bcr ©id^crl^eit 
eine^ Slaturgefe^ed ju jlDingen, 9RiI^ ju t)robujieren. 

grauenmild^ ift eine tpcißc, füfefd&ntccfcnbc 2flüffiglcit, 
beten ®en)i^t f^meter ift, aU bo^ bed 9Baffet§. 

SBie iebe 33lxld), fo entl^ält anä) fie in bet ^auptfod^e 
@itt)eife, unb jtuat nteift ffiafcftoff, bann g^tt, Ko^Ic? 
l^^btatc (leitete ate äRitd^judfet) unb beftimmte ©alje. g^t 
®e^alt an (Sin^eig ift jiemlid^ gering, bet Settgel^alt l^ölt fid^ 
in ben ®tenjen bet fonftigen lietmif d^atten , bet ®el^alt an 
aßild^judfet ift etl^ebtic^et unb bet on ©aljen toiebetum geting. 

S)ie gtauenmild^ bet etften ad^t läge nad^ bet Sntbinbung 
entl^SÜ etttjag mel^t Sinjeife unb ©olje, njeniget gett unb SWild^* 
judfet. Sine S)auetmild^ l^aben toit etft nad^ SSetlauf öon 
nicl^teten SSSod^en. 2lfö eine Sigentümlid^iEeit bet STOild^ öltetet 
Stauen fei beten gettotntut etttJö^nt. 

®ie aWil^ ent^öft i^te »eftonbteite nic^t ftetg in gleichen 
SKengen. Slögefel^en t3on ben ©d^hianf ungen , bie an öet^ 
fd^iebenen Sagen ju lonftatieren finb, ift bie äJlild^, bie in ein 
unb bemfelben S^rinfofte geliefert tt)irb, gegen ®nbe be^felben 
bebeutenb fettreid^er. ©d^on auö bem ®runbe ift e§ tatüd^, 
ben Säugling bie Stuft ftetö ganj entleeten ju laffen unb 
nid^t bei einet SWal^fjcit beibe Stufte ju teid^en. 

Sie gtauenmitd^ ift aud^, luie fd^on ettoä^nt, telatiti 
feimftei unb bleibt eg, toeil fie au§ bet Stuft fofott beut 
ftinbe übetliefett UJitb, obne etft butd^ 9KeIfen, bie ©efä^e, 
ben Xxan^poxt mit Sajitten tietunteinigt ju tt)etben. 

Übet bag Sotl^anbenfein t)on SebenSetgenfd^aften bet SKild^ 
fptad^en n)it fd^on bei Settad^tung bet äKild^ übet]öau<)t. Ss 
ift ein Sotjug getabe bet g^auenmild^, bag biefe ®igenfd^aften 
bem ffinbe unt)etdnbett übetmittelt toetben. 

Set oben fd^on betü^tte SWitd^einfd^uß ift niemafö t)on 
giebet, bem fogenannten SWild^fiebet, begTettet. SSSol^t aber 
Hagen bie Stauen gelegentlid^ übet ba« ®efüf|I öon Untul^e 
unb übet Äopffd^metjen. Seftc^t luitlti^ giebet, fo liegt 
bem irgenbcine Itanf^afte Utfad^e jugtunbe, bie bie Swjie'^ung 
be^ ?ltjte« notnjenbig mad^t. 

Sielfad^ ift man nod^ bet änfd^auung, ba§ ba« ffinb mit 
bet äRUd^ bet aRutter and) bie G^^atalteteigenfd^aften bet 
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leiteten in ftd^ auf f äuge. (£i^ ift bieiS eine ^nnal^me, bie burd^ 
feinen Senjei« fleftü^t »erben lann. 

SBog nun ben Übergang ber feilend ber SRutter einge^ 
nomntenen ^rjneintittel in bie äßild^ anbelangt, fo ift ed 
unnü^, in ber Sejtel&ung aHju öorfic^tig ju fein. S)ie SKebi^ 
famente, bie man na^ i^rem @enug burd^ bie äRutter in beren 
9RiIci^ mirKic^ f)at nac^n)eifen lijnnen, fanben ftd^ in fold^ 
minimalen ©puren, bo§ man fie, toenn fie toirMid^ nottocnbig 
ber SKutter gereift Ujerben muffen, unbeforgt nehmen loffen 
lann. Igmmerlöin foHte man mit ftarf toirfenben Stoffen öor^ 
fidötig fein. 2lud6 mäßiger ©enufe öon Stllol^ol filiert ber 
aKitd^ feine fcööblid^ toirfenben Stoffe ju. 

Die SSerbauung ber grauenmild^ fteHt an ben 
SRagenbarmapparat bie gcringften Slnfprüc^e. 

gm 3Kunbe erfährt fie feine SJeranberung unb im SKagen 
unb S)arm toirb fie in ber fd^on gcfd^Uberten SBeife öerorbeitct. 
S)ie burd^ bag Sabferment im SWogen ^eroorgerufene ®erinnung 
bed ffafeftoffed gefd&ie^t in fotd^ feinen gtocfen, n)ie bei feiner 
ber anberen SDlitd^arten. @« ift ba« natürlid^ ein SSorgug, 
bo^ ift j. 95. ba§ S'ul^mild^fafein tro^ feiner gröberen ©crinnungiS' 
form ebenfogut für ben S'örper augnufebar, toie ba« ber 
aWuttermil^. 

®ie 3^it ^^^ aSerbauung ift eine red^t furje. 2)ie 
üRuttermild^ ift nad^ eineinhalb bi§ jtoei ©tunben in bem 
äRagcn nic^t me^r nad^meigbar, unb bie gonge SSerbauung ber 
menfd^Iid^en äRild^ beanfprud^t etloa fed^g ©tunben. 

S)er Sruftmild^ftul^I toirb tögti^ ein^ bis breimal bom 
©äugting auSgefd^icben. @r l^ot bie geftigfeit ber ®albt, 
eine fc^öne, gelbe %axit, ried^t angenel^m föuerlic^ unb cnt^ött 
bei genauerem B^fel^en jal^treid^e, hjeiße S'Iümpd^en, bie aber 
belangtog finb. 

S)er Sot enthält alle bie ©ubftanjen, bie öon Darm unb 
ajlagen nid^t aufgewogen toorben finb, unb jUjar meift gett, fel^r 
n)enig ©iioei^ unb SKild^judEcr unb enblid^ aufeerorbentlid^ öicl 
S3afterien, bie bei aKuttermild^ernö^rung einen fonftonten Säe^ 
funb aufmeifen. 

Die grauenmitd^ toirb öom ©augling ju 95 7o öcrloertet. 

SS ift red^t intereffant ju feigen, loieüiel äßitc^ eine 
grau -^ertiorjubringen öermag. Die 3^^ten, bie l^ier ge? 
nannt fein fotten, finb natfirlid^ nid^t für alle grauen unbe« 
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bittflt maßgcbcnb, fonbcrn fte finb nid^t unerl^cBIid^en, tnbtei^ 
bucKcn ©c^toanlungcn unterworfen. 

Saft jebe grau f)at getoöl^nlid^ , fatt^ fte nur regelmäßig 
anlegt unb @orge tragt, baß j[ebe 93ruft mit ieber äRal^Ijeit 
öollftdnbig entteert toirb, über fo öiel SKild^ ju öerffigen, atö 
i^r ffinbd^en je nad^ Witt unb ©röße gerabc bebarf. ®ie 
©aufigleit unb bie ^aft bei^ ©augalt^ ift eben ber fidler:? 
tt)irlcnbe ^Regulator für bie toeiblic^e Sruftbrüfe. S)ie aWild^* 
menge fteigt bemnac^ öon ben 600 Äubifjentimetern beg erften 
SKonatg auf 1000 big 1200ffubi!äentimeter ber lefeten ©äugungg^ 
monate. 

Si5 ift aber l^eröorjul^eben, baß e^ oft gelingt, bie lötig* 
leit ber S3ruft nod^ ganj erlledEßd^ ju fteigern, unb baß biefe 
gS^igleit, bei 3^anf|)rud^nal^me mel^r ju teiften, feiteniJ ber 
©dugtingganftalten jugunften ber il^nen anvertrauten ff leinen 
mit gutem @rfoIg audgenu^t tt)irb. 2)ort gibt eiS |)aui$ammen, 
bcren aRitd^<)robuftion in SWengen öon tögti^ brei, \a öier 
Sitern fie in ben ©taub fe|t, gleid^jeitig mel^rere ffiinber ju 
nal^ren, Siefe erl^öl^te ©tiflföl^igfeit ift nic^t ettoa Slugnal^me 
unb nid^t an bie geloö^nUd^e Sauer ber ©tittjjeriobe gebunben, 
fonbern lann längere 3^U fortgel^en. S^ gefd^iel^t ba§ enbttd^ 
aud^ nid^t etnja auf Soften ber ©efunbl^eit ber betreffenben 
Ämmen, fofern nur für eine auSreid^enbe ©rnöl^rung berfelben 
Sorge getragen wirb. 

IX. SSerl^alten bed Sauglingd bei ber @rnal^tung 

mit aRttttetmil^. 

2(ud^ ber mit ber SJlutterbruft ernährte ©äugling bebarf 
einer in jeber Säejiel^ung genauen SSeobad^tung. 3)en beften 
Äuffd^Iuß über fein ®ebei]^en geben fein SluSfe^en, bie ©nt* 
ttJidlung ber Iört)erlid^en unb geiftigen gunltionen, 
bie Sefc^affenl^eit ber ©tü-^Ie unb tjor aHem bie ©etoid^t^^ 
junal^me. 

33ie ©aut be« normalen unb fld^ gut enttoidteinben ©aug^ 
lingg ift rot unb fd^ioeHenb. S)er ®efid^t«au8brud frifd^ unb 
ber md red^t lebhaft. aWit Iraftiger, l^elltönenber ©timme 
lünbigt er feinen junger ober feinen Unwillen (j. S3. über bie 
Slöjfe ber SaSinbeln) an. ®er SRunb ift nad^ ber äRa^Ijeit frei 
t)on 9la]^rung^reften. 

nm&l64: »aüpe, bct ©SttöUnfl. ^ 
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3)te aeifiige SntlDtdluttg pa^i fid^ ganj ber bei^ ßör^eriS 
an unb foQ auc^ eine gleid^nt&^ige fein. 

SBenn ber Säugling nid^t trinit, liegt er nteift in tiefem 
unb ruhigem ©d^Iaf unb bietet in biefem Suftanb ben Slnblirf 
größten äBol^Ibel^agend. 

S)a« Sttugfe^en ber ©tul^Igänge bietet toeiter aud^ ein 
flc^ere^ Kriterium bafür, ob ber Meine 3Rann bie öruft gut 
»erträgt. Oerabe bei biefer Sla^rung ift ber entleerte ftot am 
toenigften irgenbrneld^en SSeränberungen auSgefe^t, unb bie 
SarntauSfd^eibnngen öerl^alten fid^ faft ftetiJ fo, toie toir fie in 
einem frül^eren ffiopitel aU normal Icnnen lernten. ®elegent^ 
tic^e, leichte Slbmeid^ungen öon ber Siegel lommen jtoar öor, 
l^aben aber meift nur geringe Sebeutung. Sie finben bann 
i^ren ©runb balb in ju reid^Kd^en, balb in }u l^dufigen Maf)U 
Jetten, balb in einem leidsten aWifebe^agen ber SKutter (SSer= 
fto^jfung, ®urd^fall, Eintritt ber $eriobe) unb erf orbern nur 
infofern ärjtlid^cS ©ingreifen, aU biefe aJJomente abgeftellt 
»erben muffen. 

Stur feiten lommt e8 t)or, baß einem S'inbe gerabe bie 
äRil^ feiner SKutter nid^t belommt, toe^l^alb mon, nad^bem 
alle anberen Urfad^en l^aben mit aller Seftimmtl^eit 
auggefd^Ioffcn toerben fönnen, eüentueQ eine 2(mme ju 
nel^men genötigt fein fönnte. 2)od^ ift bag al^ eine groge 
Slugnal^me anjufel^en unb bemgemä^ eine äußerftfeltene 
Urfad^e, ba^ ffinb öon ber Sruft ber SRutter ab jufefeen. 

Slugfd^Iaggebenben Slnl^ott bofür, ob ber Säugling in 
regelred^ter SBeife f ortf c^reitet , bietet un§ enbUd^ bie ?Irt ber 
©ettjic^t^junal^me. SBir fallen, ba§ ein SleugeborencS bei 
ber ®eburt etma 3250 ©ramm toiegt unb bag in ben erften 
lagen eine mehrere ^unbert ®ramm (200 big 300 ®ramm) 
betragenbe SSerminberung bc^ Äörpergenjid&te^ eintritt, 
bie erft nad^ etloa jel^n 2^agen fid^ auggteic^t. ®te ®ttoxd)t^^ 
junal^me ber erften löge ift nun toeber gleid^möfeig nod^ red^t 
bebeutenb. Später aber geftaltet fie fid^ regelmäßig, fofern nur 
bie ®rnä]^rung ben notUJenbigen ©rforberniffen, befonberg toa^ 
bie jeitUd^en unb quantitotiüen SSerl^öttniffe anbelongt, entfprid^t. 

Slm beften Italien ttjir ung l^ier an bie ®aten, toie fie fid^ 
ung in bem ^eubnerfd^en Sel^rbud^ ber S^inberbeillunbe bieten. 
3n ben erften jttjei ajlonaten beträgt bie tögtid^e ©etoid&tgjunal^me 
etwa 30 ©ramm, im britten unb vierten SKonat etnja 26 ®ramm, 



3)ag »ru^nb. 35 

im fünften Vxi neunten Sßonat 18 ©ramm int Sßitlel unb mit 
@nbe bee eifttn fiebenäja^ced 12 bis 13 ©ramm. 

aSic |e[|en, bog bie ®eh)i(!^t9juno^me ßetig abnimmt. 
gioecIniäSig fteßt man pe in bilblit^er Äeife in gorm einer 
^uroe bar unb gmar würbe biefe fii^ fflt einen Säugling mit 
normalem 9Infangägeli)i(!^t unb normaler ISntmidlung etn>a 
fotgenbermagen geftalten: 



Mbtlbung Sh. t. 

S^cnittHiAc (hiTVc b(( nDiinalcn iBtinlAItdiiWegl tltitl mtl VluRtinill4 mlttttn 

eAagllngt. 

Stiefer ®eniii$t8anftieg foll fic^ in einer Qleii^mögig ft(^ er: 
^ebenben Surce mailteren unb frei bon erheblichen €))rangen 
unb 30*« ffi" (benen übrigens metft nur ein Abfall ober nii^f 
genügenbet Stnpieg ju fotgen iiftegt). 

(£S foD bamit aber leineSmegS gefagt fein, bog gelegent= 
lii^e, leii^tere Unterf^iebe in bet ©ewic^tejuna^me oon einem 
jum anberen läge ober Don einer gur anberen t&oüfe (dbon 
auf eine befte^enbe Iranttiafte iSeränberung beS ^nbeS binroeifen. 
91nr nenn biefe grüner fmb, ober toenn bie ©eioit^tSjunaWc 
ju longe Seit beonfprudit, bann ip eS ralfam, ben Ur(a(^en 
nac^jugeben unb ben ?trjt gu befrogen. 

i^r&tigeborene Stnber mit einem geringen 9[nfang9gen)t(^t 
errei<^en am Snbe beS erften 3a^re8 gene^nlic^ auii nicCit baS 
I9eroi(f|t ber mit normalem ^nfangSgenic^t geborenen, glei^ 
altrigen ^nber. @ie Derbleiben barin um etma fo Diel gurüd, 
ats bet Unleifi^ieb gwifi^en ibrem ©eburtSgemii^t unb bem ber 
normalen ßinber beträgt. 
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3)it SetDic^taguna^tne entfprii^t notflrtti^ bei SRenge bet 
aufgenommtnen ^Ra^rung. SSir fatien fc^on oben, ba| man fti$ 
im oQgetntinett baran Ratten tann, ba^ ber S&ugUnQ ffit bie 
«pen äßonate roenigften« etroo ben fet^ften leil, fpstei ben 
fiebenten Xeil fttne« ß5i)}ergett>i(^te8 an SnutteimUd) erhalte. 
3>te 3Renge felbß Deranf(^aulii$t ebenfaQiS am beften eine 
Suroenbarftenung. 



RmMnlintMIunB bn wm SlUBltu in brn elittrincn ScSenlwo^nt 
llgltq gctninlentH alludnmllili. 

f&i ift natfittti^, bag toti au(^ bejliglii^ ber tägtii^en Xrint: 
mengen nur 3)uri^fi$nitt3tDerte angeben lünnen, bte beim eingelnen 
ftinbe \tf)t iBD^l Si^iüQnfungen m^ oben ober unten erfahren. 

Obmo^I nun ber Säugling on ben elften ^agen jiem(i<$ 
Heine Cuanttt&ten ajtitc^ au8 ber iSruft betommt, ift bie 
Xiinibauer bann bennodi eine löngere, bie SÖruft fegecntert eben 
ff^Derer unb bte @aug(raft bed ^nbeS mu^ \i^ eift enttoideln. 
<Si ermübet noc^ leidttec unb fegt be^^atb no^ b^ufS^ ib. 

Setommt \iai ftinbi^en me^r 3ßtlc% jugefüfii:!, olä fein 3Äogen 
betuSItigen tann, bann entCebigt letzterer fic^ biefeiS Übeima|eä ba? 
bnri^, bog er efl burc^ @rbret^en beS Qberfi^uffed toieber jurüdgibt. 
SiefeS Srbret^en ge^t beim @öugting mü^tioS unb f(|nell Dons 
ftatten, u»U bei äRagen, tm fi^on befitnnt, no(^ eine fentrec^te 
SteOt in bec ^Oaudg^D^Ie einnimmt. Sie auf bieje SBeife jurfiifo 
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gegebene äRtld^ jetgt no^ ttid^t bie auf ©erinnung be^ fföfefioffe» 
|intt)eifenben Stoden, ba bad Sabferment bed SRageni^ auf bad 
Safein nod^ ntd^t lange genug einjumirlen bemtod^t ffat 

X. SebenStoeife mh ftletbung ber {linenbeii SRutter. 

@$ erübrigt nur nod^, nn^ in Sfirje mit ber SebeniStoeife 
ber ftiHenben SRutter, ber ?lrt il^rer ©rnal^rung unb il^rer 
SIeibung ju befd^äftigen. 

2)ie Sebengfü^rung ber ©tiHenben fott im ollgemeinen 
nic^t üon ber anberer grauen abhjeid^en. Sie bebenle ftetg nur, 
baß jebe überanftrengung i^r, bie fie einen guten leil i^rer 
Sraft bem Sinbd^en abjugeben l^at, nur fd^aben lann. 9latür$ 
Ud^ foQ fie, tnenn fie ed geniol^nt ift, arbeiten, tnenn aud^ nid^t 
ju angeftrengt. 

Stber mä^renb ber Seit beg ©elbftndl^reniJ l^aüe fie fi^ 
bon aQen größeren gefeUfd^aftlid^en SSeranftaltungen fern. 
Sine^teitö l^inbern biefe jie, i^rem Sinbe jur gemol^nten unb 
rid^tigen S^it bie ©ruft ju reid^en, anberfeitiJ aber beraubt fie 
fid^ baburd^ ber SRad^trul^e, bereu fie in il^rem unb bei^ ÄinbeS 
gntereffe bringenb bebarf. ®erabe toeit fie baburc^ bem Rinbe 
ntc^t bie genügenbe ©orgfatt njibmen lann, bermeibe fie jefet 
mi) bie SSeteiligung an f))ortIid^en Übungen, Xennii^f)}ielen unb 
ä^nlid^en SSeranftaltungen. 

SBol^t aber ift il^r burd^aud anjurateU; töglic^ ein bid jmei 
Stunben fid^ im greien ju ergel^en unb too-^I aud^ ju rabeln. 
93eibed tt)irb ebentueU aud^ baju beitragen, baß bie 2)arm? 
funition in rid^tiger SBeife bei i^r bonftatten gel^e. 

3Bie bereite ermal^nt, lann bie ftiQenbe grau ber aui^:: 
giebtgen 92a^tru!^e nid^t entraten^ unb e^ bürfte bie gorberung 
aufjufleHen fein, baß fie il^r titoa neun ©lunben ttjibme. Der 
Oefc^tec^tgberle^r ift natürlid^ gcftattet. (S§ fei an biefer ©teile 
befonberd barauf aufmerifam gemad^t, baß bad ©tiÜen nid^t 
tttoa, ttJie bietfad^ irrigerttjeife angenommen tt)irb, bor erneuter 
©d^mangerfd^aft fd^ü^t. 2)iefe bermag aud^ einjutreteU; h^enn 
bie monatlid^e Siegel bidl^er nod^ fehlte. 

SSiele grauen »erben bon il^rer Umgebung in ungtaub^: 
lid^er äßeife mit aQen nur möglichen 2)iätborfd^riften ge^ 
peinigt. 2)a tt)trb bor allem anbefol^Ien, SRilc^, SRild^ unb 
abermafö 3RiId^ ju trinlen. S)ag, ttja« bie grau ftetu m<i<^. 
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ift fc^btic^! 3Iüfiigleiteii tuerbeii if|r in gtoften aHenflen unb 
jeber gorm eingeltii^Utt. Stauen, bie juüdc nkraat« eiiieii 
Xropfen SSein obec 99tei tianfen, muffen [eßt oft, tvoI|I ober 
abet, gonj erfieblidic Quantitäten $ter in ftdi aufnehmen. 
Se^r ju Unrecfitl 
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aiBBilbutig «I, 4. 

"Siit ßitlenbe Stau batf effen unb tiinlen naS 
l'ie wiü unb rooä i^r belommtl O^ie ifb{@in[i$räntungl 

®ä ift natürli{^, ba^ ti barauf nutummen muß, bie mit 
bet SBiifc^ bem ffinbe übetmittetteu Sluffc mieberum butcti Iräflige 
3ia^rung bei bet SDiutlet ju erfE^en. iEücö BerniEtbe man bonn 
aQe Sßnfteleieii ober Stnfeitigtett unb iibeilaffe bie Seftimmung 
beS @iKtfe)ettelS butd)auS bet «Sef^niacfärii^tunQ unb bem 
Appetit bei SKutter. 



40 ^- SebenftDdl« unb ßrclbung bei fKItcnben Sluttei. 

Sie ßleibung bei 9tfi[|rmutler mu| eine bequeme unb 
leiste fein. 9Iu3 natieliegenben ®rünben tfi anä) je^t baS 
Sorfctt ju betbieten. @in lei^tee, leintStoegS einengenbee äRiebec 
ifi gu emfffe^Ien, unb jraar taten mit gu einem folc^en, bo8 
D^ne 3Rü^e gemattet, bie 93iüfte rafc^ ju entblQgen, um fte bem 
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^nbe jur äßa^tjeit bieten ju tünnen. @e^r gu empfehlen 
finb JU biejem Qmtät neiter bie Kleiber, mie fie in bem 
33«8bner ©täbti|c^en ©äuglingä^eim atnicenbung finben. ®aa 
lodtt fifeenbe Oetoanb ^ot SReformlleibfc^iütt. ($err Sprofeffot 
@i$Io^mann geftattete gütigst, feine eutf)}iecfienbeii ^bbilbungen 
in biefem Süditein ju bringen.) 

Staife Semütdbetvegungen finb minbefteng nii^t guliägli^ 
unb bes^alb nai^ aRSglid^leit ju »ermeiben. 
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XI. SEBie rietet man bie Stnaltung mit bet SRuttetfetufl 

in ben erflen Sagen ein? 

2)ie ^anb!^a6ung ber Srndl^rung bed Sduglittgd tDä^renb 
bcr erften 2:age er^eifd^t nod^ eine lurje 93ef^red^ung. 

S)ad eben geborene ^nb \\i, toxt erto&^nt, infolge ber 
Slnftrengnngen ber ©eburt unb ber <)Iö|tici^en nid^t ju um- 
gel^enben Slbläl^Iung, infolge bed äBed^fefö ber Umgebung (äRutter- 
leib unb Äulenweft) ftarl ermattet. S)iefer S^ftanb gibt fid^ 
htnb burd^ einen tiefen @d^Iaf, aud bem ber 9leugeborene in 
ben erften Sagen nur feiten ermad^t. 

®i^ ift nun tjorerft nid^t angebrad^t, biefen ©d^Iaf, eine 
naturgemd|e älealtion auf bai^ SSoraufgegangene, ju uhterbred^en 
unb bad ^inbc^en jur Stal^rung^aufna^me ju jkoingen. S)er 
Heine SSeltbürger l^at eben an bem erften Sage leine Sebfirfniffe, 
t)or allem aber fein Slal^rungdbebfirfnii^. 

(Sollte er aber fd^reien, bann lann man il^n too^jii jum 
©d^meigen bringen, nid^t aber burd^ Darbietung öon nöl^renben 
Subftanjen, fonbern lebigUc^ burd^ @inf[ö^ung )}on abgelod^tem 
SEBaffer ober bftnnem Sfend^eltee in Keinen SDiengen, bie man 
aber nid^t ettoa mit gudfer, fonbern mit geringen S)ofen ärjtlid^ 
iu t)erorbnenben Sacc^arind verfügen mag. @d foQ bamit ndmlic^ 
nid^t ein eöentuelle^ SRal^rungÄbebürfni^ geftiHt, benn ba^ fel^It 
no4, fonbern t^ fott ber Serluft bei^ Ileinen S^xptx^ an glüffigleit 
gebecft Serben. 3!)iefer lee ober baS SBaffer barf nun nid^t 
aug ber gtofd^e gegeben werben, ba ber Steine, fo ju fd^nctt 
an bad mü^elofe Xrinlen getoöl^nt, bie 93ruft oerfd^möl^t. äRan 
bebiene fid^ baju eined au^gefod^ten Xeelöffetö. 

9tm jmeiten läge erft bürfte bag 3ieugeborene bei ber 
a^utter, bie man auf fold^e SBeife nac^ äRögtic^Ieit fc^one, 
anjulegen fein. ®g lernt ba^ ©äugen fel^r fd^neH, inftinitit). 
gunac^ft tüirb z^ \xä) babei lebigli^ Koloftrum einverleiben, 
bod^ fü^rt ja bad toeitere einlegen balb jum Srfd^einen oon Wlilä). 

?lud^ iefet fd^on menbe man breiftünbige 5ßaufen an 
unb man tonn etwa am brüten ober vierten läge fd^on ba^ 
burd^, bag man bad ^nb ju ben 9Ra^l2eiten toed^t, biefed baju 
bringen, ba^ eg feine regelmöfeigen Irinipaufen einl^ölt, an bie 
t^ fid^ nad^ einigen Xagen meift fc^on getoöl^nt. @))dter toad^t 
eis bann regelmdgig von felbft auf, iebenf aHi^ foll bad Sinb 
bann ju ben aRa^Ijeiten nid^t me^r getoecft koerben. 
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2)te Sal^I ber äl'ial^Iieiten befd^r&nlen koir unbebingt 
auf fed^d. 3n ber Stacht braud^t auc^ iegt fd^on^nid^td 
gegeben ju tDerben. 

Hn bem erften läge — aber aud^ nur an btefem — ift 
ed ferner erlaubt, an beiben 93rüften fangen ju laffen, bamit 
ber 3Jli(d^einfd^ug beförbert unb bie auiSgtebtge ®e(retion ge$ 
fld^ert werbe. 

Oft lägt bad (Srfd^etnen ber äHuttermilc^ btd ju fec^d 
Xagen auf fid^ Unarten. @d n^äre nun Derlel^rt, fofort f^on ju 
lanftUd^er @rn&^rung mit ßul^mtld^ d^flud^t ju nehmen. SBir 
t)er^inbern bamit nur, bag auf ben notmenbigen Saugreij bie 
3Slili) einfd^iegt unb äberanttoorten bamit bad Sinb et)entuen 
bauernb ber IttnftUd^en (Srnä^rung unb il^ren ©efal^ren. 

3)ie erften Saugalte finb für bie ÜJlutter nid^t feiten etmad 
fd^merjl^aft, ba fie Tlac^mel^en anjuregen t)ermögen. 2)iefe treten 
aber nur t)orüberge^enb auf unb bebeuten nid^tiS ®efa^rttc^ed, 
Dietmel^r regen fie baburd^ bie Gebärmutter an, fid^ lieber jur 
normalen ©röge jufammenjuiie^en. 

Sterben biefe SSorfic^t^magregeln befolgt, bann ift aDei^ 
gefd^el^en, toai bem 9leugeborenen bie @rnä^rung an ber SDhttter^ 
bruft gemä^rleiftet, unb ber enblid^e Erfolg mirb taum iemold 
ausbleiben. 

Xn. Xedinit beS StiOgefdiaftg. 

@d ift nunmel^r aUeS jum ©tiQen px&paxkxtf bie junge 
ajiutter ift über bie 9latur ber 8rauenmild^, beren SBerbauung 
ufm. informiert unb eS erübrigt nun nod^, einige Singerjeige 
in betreff ber lec^nil beS ©elbftftittenS ju geben. 

Solange bie junge SSöc^nerin noc^ baS 93ett pten mug, 
nimmt fie bei ber SKa^Ijeit beS Äinbe« am beften bie ©eitern 
tage ein; allerbingS toirb fid^ biefeS mol^t in ben allererften 
Sagen nad^ ber @eburt nod^ t)erbieten. 

©obalb fie aber auger äSetted ift, benu^e fie beim @tillalt 
einen niebrigen ©d^emel, ber i^r geftottet, beibe Seine glelc^$ 
mägig unb ungeimungen auf ben 93oben aufjufe^en. @d foQ 
baburd^ ermöglid^t werben, ben ©äugling bequem auf ben 
mütteriid^en @c^og ju lagern, ol^ne bag ber äJtutter felbft burd^ 
eine auc^ nur in titoa gejwungene ©teQung bie 93eine t^orjeitig 
ermflben. 
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Stt bctt erftcn Xogen flcfd^tel^t bo^ Saugen mit gcrttigcrcr 
ßraft, tDt^f)alb ba^ meine nod^ iiemlic^ oft abfegt. @d ift 
be^l^alb nottoenbig, ba§ bie 9Kutter bai^ Saugen baburd^ unter? 
ftüfet, ba| fle ben SBarjenl^of ntit bem S^igc- «ttl> äRittelfinger 
umf^jannt unb burd^ mellenben 8u9 3KiIci^ in ba« SKunbc^en 
il^re« ffinbe« l^inein^reftt. SRit bem S)aumen ber anbeten ^anb 
brange fie i^re ©ruft an ber ©tette, too ba8 finbUd^e SRö^d^en 
biefe berfil^rt, fo »eit jurttdt, baß bie freiere Ktmung beiJ föinbeö 
nid^t bel^inbert toirb. 

S)ie ©tettung unb Xötigfeit ber SKutter ift red^t gut au^ ber 
Slbbilbung 5Rr. 5 (entnommen au8 bem ^ßfaunbler-Sd^Ioßmann? 
fd^en ^anbbud^e ber Sinber^eittunbe) ju erfel^en. 

Sticht feiten fefet ba« ßinbd^en troftbem beim Saugen mel^r^^ 
fad^ ab. ffi« lann ba^ junäd^ft barin feinen ®runb finben, baß 
e8, tt)ie fd&on gefagt, anfangt leidster ermübet, eine ©rfc^einung 
bie balb fd^minbet. Knbere SWale ift e« aud^ njol^I eine gett)iffe 
Irögl^eit be« Äinbe«, baiS üieHeid&t mit ben erften gügen ein 
red^t große« Ouantum SKild^ in fid^ aufnimmt unb bann mit 
bem ©efü^te leidster ©öttigung in feinem Irinleifer nod^Iößt. 
äRan lann biefe ßinber baburd^ erjiel^en, baß man fie ni^t 
titoa burdö $in^ unb ©erf (Rieben ber SBarje im SRunbe jum 
SBeiterfaugen anregt, fonbern baburd^, baß man fie bann ein- 
fad^ ins SSettd^en legt unb mit ber nad^ften äRa^Ijeit bis ju 
bereu rid^tigen ßeit »artet. ®a ift e« benn ber junger, ber 
biefe Unart balb abftellt. 

®in anbereg Saug^inbernii^ bilbet bann ferner bie f ogenannte 
„üerfto<)fte Slafe". S« ber Slafe l^at fid^ öieHeid^t burd^ ©d^nu<)fen 
©d^teim angefammelt, ber unter bem ©inftuffe ber Suft trodEnet 
unb fo ein abfoluteg Sltmungg^inbernig bilbet, ba8 man borl^er 
burd^ Sluftoeid^en ber S3orIen mit eingeträufeltem, »armem 
SBaffer entfernen muß. 

9Iu^ ®rlranlungen ber SKunbfd^Ieiml^aut (Soor unb 8l<)l^t]^en) 
Wunen eS bem Äinbe infolge ber beim ©äugen auftretenben 
©c^merjen gerabeju jur Unmögtid^Ieit mad^en, biefe lötigfeit 
augjuüben. SBir feigen ben ©öugling bann fd^on nad^ ben 
erften ööfleu fid^ mit fd^merjüerjerrtem ©efid^td^en tjon ber SSruft 
abmenben. ^ier lann nur ber Slrjt l^elfen unb jtoar meift 
fd^neQ unb fieser. 

ß^Mdß ftttb e^ bie frü^geboxenexv uwb feten«^dß|toad^en 
^inber, bie feJßr J^äuflg bie SSrufttoaxje \o%\ci'\\txv tfen ^^^n^^v^ 
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außcrftanbc finb, ju faugcn. 3n tiefen SSOen flnb toir ge^ 
jtDungen, bie 3Jl\iä) mit ber $anb ober nod^ beffer mit ber 
aRilc^pumpe an^ ber ©ruft abjujtel^en. S)em ftinbd^en felbft 
n)irb fie tDieberum mit einem jebei^mal aui^gelod^ten S5ffelci^en 
in ben SKunb gegoffen. Site fe^r pxalii\ä) für 
biefe unb aud^ für fonftige gmede ermied fid^ 
und bie 9JiUcl^um^e nad^ Dr. ;i^bra]^im^ tpie fie 
bei 2)efQga in ^eibelberg ju bejie^en ift. (Ab* 
bilbung $Rr. 6.) 3)ad breite, offene (gnbe ber 
ajiUd^pum^e n^irb, nad^bem 
ber nad^ oben gehaltene 
S3aIIon t^or^er jufammen^ 
ge^jrefet Sorben ift, auf 
bie äBarje aufgefegt unb 
nunmel^r im S)rud( auf 
ben ^ummibaQ nad^« 

gelaffen. S)ie SKild^ ftrömt W^ ;# «bMibung 9ir. e. 

in feinen ©trollen aud lyr awii^pumpc. 

ber SBarje l^eraud unb er- 
gießt fid^ in ben nad^ unten 
gerid^teten mit ÄorIfto<)fen öerfel^enen Sel^SUer. Stud biefem 
ttJirb fie bann, nad^bem er siemtid^ angefüllt ift, burd^ 
Überneigen ju bem offenen @nbe ber $umpe ^in in eine aud^^ 
gelod^te laffe gegoffen unb bann red^t fd&nell bem ftinbe ein= 
geflöfit. S)ie öorgemörmte laffe ru|t jwedfmSfeig in einem 
®efö6e mit SBaffer, bad eine 2:em<)eratur öon etma 40 ®rab 
Selfiud l^at. 3)ie Steinigung ber ^ßuntpe muß fofort erfotgen. 
S)er ftorl »irb entfernt unb bie ^um^e mit einem reinen, nur 
biefem Qtotit bienenben ^aarbürftd^en, bad aud^ audgelod^t ioerben 
fottte, t)on etwaigen groben 5ßarti!eldöen befreit unb bann mit 
frifd^em, flieBenben SBaffer fraftig au«gef})üft. SSor jeber Se? 
nufeung muß fie nebft bem Äorfen^grünbüd^ audgelod^t unb ber 
SaÖon abgeft)ült toerben. 

SSon i)ra!tifd^em SBerte ift aud& bie t)on bem SSerfaffer 
angegebene aKitd^pum<)e, bie St^nlid^Ieit mit ber oben be^ 
jeid^neten l^at. 

@ie l^at ben SSorjug^ bag bie burd^ fie aud ber meiblid^en 
95ruft gewonnene äWild^ unüerdnbert bem @du^Un(i q,etei<fe»i 
»erben fann. 5)er ba» @ammt%\a^ Ä^4i}C\^V''^^ ^^^2a§^^ 
wirb, wenn bk mi^ j. ». au^ ^tx «a^^^V^&i^t'^ ^^^^^^^ 





46 XII. ^ed^nif be« ©ttttgefd^äftö. 

ßtnbd^en geretd^t tverben foQ, eitifad^ gelodfert uttb bie leim^ 
frei aufgefangene 9RuttermtId^ fliegt in bie burd^ bad SluiSlod^en 

ebenfaDd leimfrei gemad^te Xrinlf(afd^e. 
@ie brandet eben nid^t erft t)or ber 
S3enu^ung aber bai burd^ bie 93erfi]^^ 
rung mit ber fflruft nidftt me^r abfolut 
leimfreie Slnfa^fiüdE gegoffen ju totxbtn, 
S3ebingung bafür ift nur, bag bie 
^nmpt (fiel^e bie «bbilbung SRr. 7) 
nad^ bem ©ebraud^ gereinigt unb oud- 
gelod^t unb am beften )3or erneutem 
@ebraud^ mieberum au^gelod^t n}irb. 
«BMibunö 9ix. 7. (Sie ift burd^ S. ©erl^arbt in ©onn 

ju bejie^en.) 
2)ie 93ruft mug üor unb nad^ jeber 3Sla^iitxt mit einem 
neuen ^ reinen SBattebäufd^d^en unb abgelod^tem SBaffer abgepu^t 
n^erben unb ed em))fie^(t fid^ aud^, t)or bem anlegen beiS 
Säugling^ eitoa^ 9Ri(d^ abjufpri^en. 

Sticht genug lonn üor ber nod^ verbreiteten unb l^S^Hdöen 
Sitte getoarnt werben, bie 83ruft öor bem Sttnfegen beg ^nbeS 
mit mütterlid^em ©peid^el ju bebeden. 2)icfe burd^ nid^t« aU 
jmedtmögig begrünbete, efelerregenbe äKetl^obe !ann nur boju 
führen, mit bem ©peid^el bem fiinbe ©c^mufetcild^en unb 
©ranf^eit^erreger einjuüerleiben, bie fd^meren ©d^aben ftiften 
lönnen. 

SBie fd^on gefagt, lann e^ an ben erften 2:agen notwenbig 
fein, bem Äinbe beibe Srüfte anjubieten. ©onft fei eg un« 
umftöBIic^eg (Sefefe, ftetg nur eine 93ruft bei ein unb 
berfelben aWal^Iieit anjubieten. 8luf biefe SBeife ttjirb bie 
fonft eintrelcnbe äKild^ftauung mit il^ren großen ©droben öer^ 
mieben unb bag Äinb befommt oud^ bie leftte üKilc^ ber ©ruft, 
bie, wie toir fa^en, am fettrei(^ften ift. 

9llg unnötig, ja fel^r fc^öbtic^ ift e« aud6 anjufel^en, tt)cnn, 
tt)ie bag öielf ad^ nod^ ge((^iel^t, eine ÜKunbreinigung beg ftinbcg 
vorgenommen ioirb. S)er äRunb be^ Sruftfinbe^ enthalt fop 
niemate aKifd^refte. Sei bem brü^fen Stug^ifd^en aber lann 
man eine SJerlefeung ber äugerft jarten ©dE^Ieim^out mit i^rcn 
8oIgejuftänben faum öermeiben. SBol^I aber ift e^ gut, nad^ 
ber SRal^Ijeit bie ßit)<)en beiJ Äinbe^ mit einem ttjeic^en, reinen 
Seinenlö))))d^en (eid^t abjutoifd^en. 
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2)te 2)auer ber fOtafilitiUn, bie beim 9leugeborenen 
ftd^ titoai länger au^bebtten, ift beim ©öugling aud^ inbit^ibueHen 
S^manfungen uitterttjorfen. 20 SKinuten foöen beim normalen 
Sinbd&en nid^t überfd^ritten »erben. äReift genügen ad^t bi« 
jel^n äRtnuten biiJ ju feiner völligen ©ötttgung nnb biiJ jur 
ßeerung ber SBruft. ®ai^ Steine pnlt bann mit befriebtgtem 
MuSfcben öon ber ©ruft ab unb üerföttt in einen tiefen ©d^Iaf. 
2)a mand^e ^nber bie (Setnol^nl^eit l^aben, auf {ebeiS ©erdufd^ 
l^in bie ©ruft fahren ju laffen unb fid& ber Duette be« (Seräufd^^ 
juiumenben, empfiel^It ed fid^, um ein unnötigeiS unb fd^öblid^ei^ 
SJerlöngem be« Irinfalteg ju tjermeiben, mabrenb beffen S)ouer 
©tittfd^weigen ju beobad^ten unb ftörcnbe ©eröufd^e (burd^ Sfir^ 
öffnen unb bergteid^en) ju öermeiben. 

@o üiel über bie 2)auerl Sßie \)txf)äit t^ fid^ mit ber 9ln^ 
ia^l ber STial^Ijeiten? 

e« fori bie Sa^l fed&iJ nidftt überfd^ritten toerbenl 
@ine feltene Hudnal^me bilbet erbeblidfte S^toöd^e be^ früb« 
geborenen ober Iranlen S'inbeS. 3)od^ barf biefe SluiSnal^me nur 
auf örjtlid^e Slnorbnung bin ^nkoenbung ftnben. 

SiS ift gerabeju afö Unfug ju beseid^nen, toenn öfter bie 
93ruft gereid^t toirb, unb t^ genügt febr b^wPö/ itjenn nur fünf^ 
ober gar öiermal angelegt toirb. 2)ie ©rfal^rung jeigt aber, 
ba% mir mit fed^iSmaltgem ©titten febr gut fal^ren, unb ia% 
düt^ SRel^r in biefer SSejiebung bem ^nbe nur \(S)aitt, fo bo% 
f))äter mand^mal aud^ drjtüd^e $ilfe nicbti^ mel^r nü^en fann. 

8lud^ in betreff ber Irinfpaufen toirb fd^wer ge« 
f ünbigt; biefe f ollen ftetg — aufgenommen natürlid^ toieberum 
bie abnormen unb bei^l^alb l^ier nid^t in 93etrad^t lommenben 
Äinber — minbcfteng brei ©tunben betragen. 9lad^ 
einiger ßeit lönnen ioir fel^r tool^t ju breiunbeinl^atbftünbigen 
Raufen übergel^en. SBenn toir, ioie oben angeraten tourbe, baU 
Jieugeborene burd^ SBedfen ju ben SKal^Ijeiten in ber erften ßeit 
an eine beftimmte Drbnung gen^ö^nt l^aben, ^&U t^ biefe nad^ 
einigen Xagen t)rom:))t ein unb mit feiner b^ttHingenben Stimme 
ift t^ balb ber ERutter eine lebenbe SBedfu^r, bie atte brei 
©tunben ertönt unb gebieterifd^ SRal^rung verlangt, ©ottte t^ 
jiüifdften ben regelred^ten SKabljeiten fd^reien, ol^ne baß ein 
®runb l^ierfür fonft öorlage, bann laffe man eiJ rul^ig 
fd^reien. (gg loirb balb bat)on ablaffen. S33ie fd&toer e« mand^er 
aßutter aud^ mirb, bann bem ftinbe, ba« bod^ ,,q^<i\A^x — 
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tt)cnigiicnd nad^ SKeinung ber SKutter ober ber alten Xanit, ber 
Sreunbinnen , 9tad^barinnen , auf beten (Serebe ntan mögltd^ft gar 
ntd^t l^öre, benn fie atte toiffen ftet^ aUe« beffer unb rid^ten nur 
Unzeit an — ©ungcr !^at" nid^t bie S3ruft ju geben, fp laffe 
fie ftd^ bennod^ nid^t burd^ bad ©d^reien rül^ren unb gebe jte 
erft bann, tnenn bie g^it gelommen ift. 

^u^ jur ^lac^t^eit gebe man im allgemeinen 
nid^tdl Sluf leinen %aU bie Sruftl 9Ran äberl^öre auc^ bann baS 
(SebrüII be^ kleinen, ia entferne il^n au3 bem Simmer unb 
))erbrtnge i^n in einen möglid^ft tpeit entfernt liegenben Staum. 
3la6) n^enigen 9ldd^ten fd^Iäft ber Keine äJiann bann anftanbiS:: 
lod burd^. 2)ad Sinb unb bie äJlutter l^aben nunmel^r bie für 
beibe burd^au^ nötige ^iad^trul^e. 

®an} ätoedEmafeig ift eg, tt)enn man j. S3. bie erfte ©ruft 
um fed^^ U^r — aber auc^ jeben Xag jur gteid^en ©tunbe — 
bietet, bie näd^ften immer ie brei ©tunben ^pattv folgen I&fet 
unb nur bie le^te $aufe auf bier ©tunben au^bel^nt. SS 
n)ürben bann alfo bie einjelnen äJial^Iieiten um fed^i^, neun, 
jttjölf, brei, fed^^ unb ettoa ge^n U^r ju geben fein. 

SSetreffi^ ber bei jeber ajial^ljeit nottoenbtgen SKild^menge 
lann id^ auf ba^ fd^on früher ®efagte bermeifen. SBir l^aben 
bie in ber fi'urbe — Slbbilbung Sir. 3 — für bie einjelnen 
Seben§tt)oc^en angegebenen B^^Un, bie bie logelquantitfiten 
bejeid^nen, burd^ bie Stn^a^I ber äKal^rjeiten — alfo fec^^ — 
ju biöibieren, um bie bei einer SDtal^Ijeit burd^fd^nittlid^ ge^ 
trunlene, ref^). erforberUd^e 3Renge ju erl^atten. 

^aben loir nun j. S. an^ irgenbeinem ®runbe SSerbad^t, 
ba§ ber ©öugling nid^t genug au§ ber äRutterbruft erl^ält, fo 
ift bie @ntf (Reibung teid^t burd^ genauer e§ Slbtoogen bor unb 
nad^ jeber äRal^Iäeit ju erjielen. äRan ad^te barauf, bafe bai 
Sinbd^en beibe äRale in ber gteic^en ffleibung gett)ogen toerbe, 
bie bann bon ber erl^altenen 3^^"^ abjujiel^en ift, um bie toirfc 
ttd^e Srinimenge ju erl^olten. 

3m gel^eijten 3iinnter ober bei toarmer 2lu§entem<)eratur 
bermag man bad ^nbd^en fel^r mol^I nadft ju n^iegen, toai 
ebentueQ borju^iel^en ift. 

i8eim äBiegen Igat man nur ju bead^ten, bag, n)enn bad 

Steine gerab^ Jtpifd^en ben beiben äBägungen Urin lögt, ber 

t ^fhmmat mitgemogen n)urbe, bag äiefultat nid^t 

Si^tö ift koeniger ju befürchten, \otm bad ^nb 



in feinen SBinbeln getoogen toirb, bie jq ben Urin fofort anf^ 
fangen. 

äBir obbieren nun bie einzelnen Xrinimengen unb erl^alten 
fo baiS XageiSqnantunt. 

S)ie im Saufe eineiS %aQt^ t)om ^nbe abjutrinlenben 
SKitd^mcngen bifferieren öoneinanbcr ntand^mal ganj erl^eblid^, 
unb e2 lommt nid^t fetten öor, ia^ ber ©augüng bei feiner 
erflen, ntorgenblid^en aRal^Ijcit ntel^r al« bag "S^opptlit erl^ält, 
afö biei8 tttoa bei ber britten ober vierten äRal^Ijeit ber 
gaH ift. 

(kttoa nad^ ben äBägungen einei^ XogeiS entfd^eiben ju 
niollen, ob eine äJlutter genug ajlUd^ l^abe ober nid^t, toäre 
fatfc^ unb ift nid^t angängig, d^ gel^ört baju eine 8e? 
obad^tung t)on SDJutter, ßinb unb SRild^ bon etma jel^n 
bi^ Dierje^n Xagen. 

SBir fo^en fd^on, bafe SKild^mangel faft niemate, SKild^^^ 
omtut nur fel^r feiten torlommen. 2Ran laffe be^l^atb bog 
ßtnbd^en junä^ft nur rul^ig fangen, menn eS anfängtid^ t)iel$ 
leidet aud^ etmaS tnenig belommt. ^a^ fc^abet nid^tiSl bad 
leidste Hungergefühl jtoingt eg nur, um fo l^eftiger ju fangen, 
unb wir erhalten baburd^ eben einen fraftigen ©augreij, ber 
\a allein bie S3ruft ju jmingen t)ermag, bai^ nötige Quantum 
33txlä) abjufonbern. 

SSeftel^t toirllid^e 9J2itd^armut, bann ift e^ immer nod^ frül^ 
genug, SKafenal^men ju treffen, bie ung im übernäd^ften 816= 
fd^nitte befd^&ftigen fotten. 

SBeit l^öuftger finben tüxx einen erl^eblic^en äRild^^ 
fiberfd^uBl 

Seim ßinbe treten afö beffen golge nur ju oft SSer^ 
bauunggftörungen auf, aU bereu Urfad^e toieberum bebauerlid^er^^ 
n)cife in ben meiften gdHen „bie f^ted^te TlxW befc^ulbigt 
wirb, gn neunl^unbertneununbneunjig üon taufenb g&ttcn ift 
ba^ falfd^. 

S)ag Äinb belommt einfad^ me^r 3RiId& jugefül^rt, aU 
feinem SebenSalter, bem ßuftanbe feinet SSerbauung^opparateg 
unb fetner Iör))erlid^en Sntwidfung fiberl^aupt angemeffen ift. 

@d bilbet ftd^ ein fd^äblid^er 9la^rungdreft, ei^ entftel^en 
abnorme gäulnid unb abnorme @(drungen, unb ber 3)arm^ 
latarr^, ber fid^ oft mit 9Ragenerfd^einungen DergefeUfc^aftet, 
ift ba. 



j j j i t ■> . 



50 XII. Xcdini! be^ ©tittgcfd^fift«. 

Slnftatt nun, tpic cg natürltd^ to&xt unb tüte c8 ba8 Äinb 
tut, bag ftc^ in bicfem SaHe cinfid^ttgcr ofö bie äRuttcr jetgt 
unb ftd& be^ „iuöici" nad& SWögüd^fett burd^ ©rbrcd&en cnt^ 
Icbtgt, bic SJlil^ntcnge cinjufc^ränlcn, lt)irb balb öfter bie S3rup 
gcreid^t, balb aber o^ne ®runb jur lünfttid^en ®rnä^rung ge- 
fd^ritten, bie be^ ffinbeg ©efunb^eit auf« öufterfte geföl^rbet. 

S)ie bei ttberfütterung nteift toorl^anbene Übermenge öon 
9RiId^ l^at weiterbin aber nod& bie ®efa^r, baß SKild^ftauung 
in ber mütterUc^en S3ruft auftritt, ©ie lünbigt fid^ baburd^ an, 
bog bie Sruft pxaü gefüllt ift, fdömer^t unb ba§ üor aöem in 
ber ÜKilc^ lieber loloftrale Seftanbteile fid^ äeigen, bie ba« in 
^ürje erfc^einenbe SSerfiegen ber 9KiIc^ üorl^erfagen. 

®ann ift eöentued notttjenbig, ein anbere« Äinb mitfougen 
ju laff en , ober aber einen Seit ber äRild^ , am beften ben crftcn, 
mit ber $umpe abjufaugen. S)ann wirb bie Sruft felbft fid^ 
in ben meiften göHen auf ba§ erforberlic^e Duantum einfteHen. 
®§ fann aber aud^ bauernb ober längere 3^it nötig fein, für 
Entfernung ber überfd^üffigen SRild^ ju forgcn. 

^at man nun mit ber SDBage fonftatiert, bafe ber @äug= 
ling ju tjiel 3Ki(d^ erfjält, bann bef darauf c man entmeber bie 
®auer ber ©injelmabtseiten auf etma öier big fünf SRinuten, 
ober bie 3^^^ berfelben auf t)ier am Sage. S)ie einjelnen 
Srinfpaufen toerben bann naturgemäß langer, tjier^ bi« öier? 
ein^atbftünbig. 

So einfad^ at|o bie Se^anblung ber burd^ Überfütterung 
^ertjorgerufenen S)armftörung ift, fo unbebingt nottoenbig ift fie. 

Slußer ber eöentueH nötigen SSäägung be« Sinbe« jur 
Ermittlung be^ SrinfquQUtumS ift biefe nod& geboten, um 
ben regelmäßigen ©eUJid^t^anftieg, auf ben toir fd^on frül^er ein^ 
gegangen finb, ju bcaufftditigen. 

3toecfmäßigertoeife Wiegen Wir, abgefetien öon franfen unb 
fc^mnd^en Sinbern, nur alle ac^t Sage, ba b^^fige geft* 
ftetlungen be« Sörpergewid^t« bie SRutter nur unnötig aufregen. 

Sür biefe SBägungen bebienen wir ung am beften ber 
eigens ba^u bergefteßten Sinberwagen, bie bi§ ju gebn ®ramm 
ficber bag ©ewicbt anjeigen. ©in gutes ÜKobett (girma Dllem 
borff'SBitben in Sonn) ift auf ber beifolgenben Slbbilbung 
(SRr. 8) bargefteflt. 

S)ie meift angewenbeten ^auS- unb Sücfienwagen ergeben 
fepv oft burc^auS falfd^e SRefuItate unb ermöglid^en infolge il^rer 
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Sorm nur fefir fc^tuei ein 
ftcfeeteä SKbroieaen beä 
ja))pelntien ^inbed. 

3)ie gut geftftettunfl 
beS ®elDi^tS geeignelfte 
3eit ift ber Sltoigen unb 
jmat bie oot einer Watji' 
jeit. SRan oereinigt am 
befteit ^ab unb SlblPägen. 

SSii fe^en ani ben 
o&igen ^luäfü^rungen, bafe abBimung 9it. s. 

bie HKuttet nic^t i^re «inbemaat 

<)Jflid)t getan ^ot, totnn fie i(icem Sinbe bie 93ni{i reicfit, 
{onbern bag eS Don nic^t ju unterfii^äf^enbec Sitf^tigfeit ift, 
bafe ber Säugling fie tn rti^liger, jmedbienlii^et SBeife befommt. 
©ein @ebei^en ^ängt jum gießen ^eil baoon ai, tote bie (£t-- 
nö^rung in ben erften SBoi^en geregelt inutbe. 

Sßir 6efproc6en f(%Dn bie Selianbfung ber mütterlichen 
Sruft Doi unb naä) ber Seburt unb beim 9Iä{|TaIt felbft. ISS 
erübrigt noi^, gonj !urj ouf baä SSer^otten bei Erftontungen 
bcrfelben einjuge^en, foroett fie unfere ©tettungnolime ber (är^ 
nätirung beS ^nbeä gegenüber beeinfluffen lünnten. 

3)te jötte SBarjenliaut mirb tiäupg burc^ boä ©ougen unb 
ben @t)ei(^et beS ßinbeS guntol bann rtffig, ivenn nit^t f(^on 
Dortjer für beren Kräftigung unb beim SiÖ^ren fetbft für bie 
ft^on geforbcrte Steinigung geforgt hiurbe. Dabei fönnen ber= 
nrtig ftarle ©^merjen auftreten, bag fie bie Benuftung ber 
abruft unmöglich ntadien. !Dft gelingt e§ bann nodi mit ber 
DÖen befdiriebenen fttnftticften SBorge (Slbbilbung 1) ober mit ber 
äRi((fit)uni))e bie 9Riliifefretton im ®ange gu Ratten, bis bie 
Sliffe Der^eilt finb. 3ebenfalIiS mufe aier mit ber nod^ inlaften 
Sruft Itieitei: genährt »erben, bie fe^r oft bo8 gange ©tili- 
gefc^äft atlein gu bemättigen uermag. 

Sinfc^neibenber unb unerfreulii^er udi^ mai^t fi^ eine 
@ntjünbung ber ^ruftbrü|e, an bie fii^ Siterung anfi^Iiegen 
tonn, bemerlbor. 3)ie 93ruft Weift gunäcftft einen Keinen ffnoten 
auf, ber auf 2)iu(I fc^merg^aft ift, fitt) balb rütet unb Der^ 
breitert- 3Ran(^mat tritt fegt f(^on gieber bei ber SRuttcr auf. 
SJIan taffe nun baä Sinb fo lange an ber (ronten S3ruft faugen, 
aU leine l£iterlörfier(!§en fid| in ber 3Ril(£j iit\%i."o>. 'SSl'ö. 'mäx 
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gefunben SBruft lann bad @tillgefd^&ft in iebem SaHe tDettet 
beforgt tDerben. 

S3ei leber @rlranlung ber 93ruft jiel^e man einen Slrjt ju 
Slate, nnb itoax je e^er, befto beffer, ba er fe^r oft ha^ ganje 
Seiben no6) frü^^eitig im ^eime erfticfen lann. 

S)ie gefürd^teten Srufteiterungen l^aben übrigeni^ t)iet an 
©d^recfen öerloren, feitbem ttjir fie in fd^onenbper unb faft 
fd^merjlofer SBeife nad^ ber fo einfod^en ©augmetl^obe (t)on 
^rofcffor Sier unb ^lapp) ju l^cilen vermögen, o^ne ba% bie 
©efretiongfä^igleit ber Sruft beeinträd^tigt toirb. 

Xm. 3)ie SntmBl^nung. 

@^ ift nun für jebed ßinb nid^td n^eniger aü gut, tuenn 
e« allzulange burd^ ber äRutter S3ruft feine Stal^rung cm^jfängt. 

Slbgefe^en baöon, ba§ bie aWe^rjal^I ber SKütter eine oH- 
jumeite 5eitUd&e Slu^bel^nung biefer ©tittt)ert)flid^tung tro| oHer 
Eingebung fd^üeglid^ bod^ aU läftig em<)finben toürbe, ift au(^ 
bie SWitc^ \päitxf)in für bag SSebürfniS be« ffinbe« nid^t me^r 
aU audreid^enb gu betrad^ten. ®o gut ber @äugling aud^ an^ 
fängüd^ an ber 83ruft gcbiel^, ebenfonjenig jutröglid^ ift fte 
it|m, wenn er big jum ®nbe be« erften g^^re^ ober baräber 
hinaus auSfc^üefelid^ üon i^r lebt. S)ie ^inber toerben blo^, 
f d^möd^üc^ , furj fie bleiben jurüdt. 

2)ie 9KiIc^ ift tool^t aud^ ju arm an ®ifen, aber ani^ 
ber ganje ^'6xptx beg Äinbe^, ber fid^ aud^, toa^ bie SSer^ 
bauunggo<)parate anbetrifft, bod^ mel^r unb me^r in feinem 
Slufbau bem bc^ alteren SinbeS unb ©rnjad^fenen ndl^ert, öer- 
langt nad^ anbercr ®rnaf)rung. 3)og geigen j. S. aud^ bie att? 
mö^lid^ fid^ einfteßenben Sö^ne. 

SBir treten olfo in eine S^ii, in ber ba^ fi'inb nid^t me^r 
auSfd^Iie^üd^ üon SKuttermild^ leben fann unb mag, in bie 
Seit, in ber baS Serlangen nad^ einer me^r gemifd^ten SRol^rung 
fid^ geltenb mad^t, bie 3^^^ ^^^ ®ntttJöt|nung. 

SBann folten loir entmöl^nen? S)ie Seanttoortung 
biefer grage ergibt fid^ burd^ Seantmortung ber 3roge »ieberum, 
toie lange ba^ ^nb am beften nur Don ber 9Rutter gen&l^rt 
werben fott. 

SBenn Wir bei mand^en SSöUern, wie fd^on oben gejeigt, 
auger orbentlid^ lange @till}eiten finben fönnen, fo ift bai^ ni^t 
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ate Siorm att juf cl^cn , unb e^ ift in bicfcn gäDen aud6 f aum atis^ 
june^men, ba| bte fötnber au^f^ne|Iicl^ üon ber äRutterbruft 
leben. 3m allgemeinen bürfte aU ber gegebene Seitpunft 
für bog aSerlaffen ber natürlichen ©rnö^rung — notfirlid^ 
ift fie eben nur für biefe S^^t — ber ad^te bi« neunte 
aßonat an^ufe^en fein. 6elbftt)erftdnblicl^ nur fo meit, atö nid^t 
befonbere Umftdnbe ein Idngerei^ S3elaf[en bed ^nbed an ber 
äRutterbruft er^eifc^en. 

f^aft immer ift bie 3J2utter bann aud^ ju einem ©^ftem^^ 
n^ec^fet geneigt, unb nur ber törid^te Aberglaube, bag bad 
©tiöen fie t)or erneuter S^mangerfc^aft feie, bringt mand^e 
grau baju, auc^ njeiter^tn i^r Äinb felbft ju narren. 

@g fann aber auc^ fc^on ber ni^t fetten im fe^ften SRonat 
fic^ bemertbar mad^enbe SRilc^mangel, bem mit feinem äJlittel 
ab^u^elfen ift, ed notmenbig mad^en, nac^ unb nac^ bie 93ruft 5U 
berlaff cn unb jur „unnatürlichen 9ia^rung" feine ßufluc^t ju nel^mcn. 

äßad nun junöd^ft bie allgemeinen SSorfic^tdmal- 
regeln betrifft, bie bei ber (Snttoö^nung ju beobachten finb, 
fo oerf&^rt man am jmecfmdgigften nic^t }u ^aftig unb rabilal, 
fonbern langfam unb fe^r t)orfi(|tig. S)ie geit ber ©ntroö^nung 
foll etnja brei U^ öier SBod&en in Mnfpruc^ nehmen. Sine 
nic^t ber Sruft entftammenbe SRa^ljeit foH ber anberen eben^ 
fold^en immer erft nad^ SSerlauf t)on einigen Xagen fotgen, unb 
itoax bann erft, menn bad föinb nid^t in irgenbmie unange^ 
ne^mer äBeife auf bie neue 9la^rung reagiert. 

SSor allem beachte man ftreng, ia% bie 93ruft 
ausgiebig bid einige 3^it nad^ Dollftdnbiger @nt^ 
n^ö^nung in ®ang gehalten merbe, um immer lieber, 
falU fid^ unangenehme (Srfc^einungen fettend bed 
SDlagenbarmlanald jetgen, in ber mütterlichen 93ruft 
9lettung unb ^eil für ben Säugling finben ju lönnen. 

®erabe biefe faft fc^roierigfte Seit ber lörperlic^en ©rjie^ung 
bed ^nbed über^au))t er^eifd^t unerfd^ütterlic^e ©ebulb unb nur 
fie lann und oft über biefe mit Stecht gefürcgtete $eriobe l^in« 
toeg^elfen. SBenn aber vernünftig, ftreng nac§ ben gegebenen 
aSorfc^riften unb unter genauer Beobachtung bed ffinbed unb 
feined ßupanbed üerfal^ren »irb, bann verliert bie ©nttoö^nungd? 
jeit alle i^re Sc^recfen. Sied ift um fo felbftoerftdnblic^er, ald 
biefer SSorgang boc^ ein gau} natürlicher unb in ber normalen 
(SnttDidOttng bed ^nbed begrünbeter ift. 
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Sin tntpd^ed S)ing ift ed aud^, tuenn tnon bte SlbfitOung 
mä^renb bed g^^t^^n^ oi>^t in ber ^ei|en 3eit burc^ffi^ren toilL 
häufige unb oft nic^t ju umge^enbe 9Ri|erfotge smingen uniS, 
biefe ^erioben lieber abjutDarten, unb nur menn fiugere Unt: 
ftänbe ed burc^aud notmenbtg machen, barf bann jur SnttDö^nung 
gefc^ritten werben. 3)oc^ ift in einem fold^en Saue gonj be^ 
foubere SSorfic^t unb befonberd langfamed ^anbeln, gemiffep 
mögen taftenbei^ SJorge^en, geboten. 

@in plö^tid^ed (Sntmö^nen fann itoat aud^ nottoenbig 
werben, ift aber nur bann anjuraten, menn baiS föinb \>ai 
Saugen an ber f^taf^e abfolut t)erh)eigert unb immer tpieber 
nac^ ber 93ruft t)cr(angt. 2)ann bleibt eben aU einjiger Su^ 
meg nur übrig, ben ©äugling burc^ junger ju {mingen, bie 
i^m gebotene 9ia^rung ju nehmen. SBeniger gef&^rlic^ ift biefed 
SSorge^en bann, menu bie @ntmö^nung jur normalen Qzit, 
titoa im neunten 9J{onat vorgenommen toixb, unb ei$ lann bann 
ja aud^ immerhin ber SSerfuc^ gemacht merben, bad ßinb aui 
bem ßöffel unb nad^^er aug ber laffe fofort trinlen ju laffen. 
2)ad Sinb^en jie^t biefe^ man^mal bem Saugen on ber 
glafd^e öor. 

Iritt nun ber gatt ein, bafe frü^jeitig bie SRuttcrbruft 
nid^t mcl^r geboten werben fann, bann empfiehlt eö fid^, toenn 
bag Äinbd^en nod^ njefentlid^ jünger al« fed^g SKonate ift, eine 
Stmme ju nehmen. 3ft eg aber faft fd^on ein ^albc« ^af^x 
alt, bann tritt bte Srnä^rung mit bem ber Srauenmild^ am 
näd^ften ftcl^enben ©toffc unb jnjar ber Sul^mild^ in i^r Siedet 
J)ie aJlitd^ toirb junäd^ft öerbünnt gegeben. ®g ift anjuraten, 
bie erfte berartige ÜKatiljeit in einer SSerbünnung t)on cttoa 
einem Seit Tlild) ju jmei leiten SBoffer ju reichen. @rgibt 
fid^ avL^ bem ^u^fe^en unb ber |)öufigfeit bed ©tu^tloted, bag 
bie Su^mtld^ t)ertragen mirb, bann lönnen mir unbeforgt rafc^ 
auf ^atbs unb meiterl^in S^^i^^nttelmilc^ fteigen. Diefer einen 
972a^(5eit lann, immer bad ©ebei^en bed ^inbeS bei ber neuen 
9la^rung t)oraudgefe^t, balb bie jmeite, britte unb t)ierte Suff-- 
mil^portion folgen^ fo ba| im SSertauf Don mel^reren ZBod^n 
ber SRutterbruft ganj entraten tocrben fann. Sei jeber fid^ be^ 
merfbar mad^enben Störung aber jiel^e man ben ^rjt, ber bie 
@ntm5^nung überl^aupt ftetd übermad^en foQte, ju ^att, fe^e 
et^entueD bie 3<^^t ^^^ ^ul^milc^ma^Ijeiten l^erunter unb tier^ 
bünne gegebenenfalls auc^ bie äRild^mifc^ung mieber. gm ad^ten 
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SKonat titoa lann cnbtid^ unbcrbünntc ftul^ntUd^ öom Stnbc gc* 
noffcn merbcn. Die SKcngc jebcr 5Ra]^rung§t)ortion faitn bic 
gleiche fein, tute bic beg gteid^altrigcn unb glci^fc^tocren 
S3ru)tfinbe§. 

©r^cblid^ einfädlet gcftattct \x(S) unfcr ©anbctn, tücnn bie 
©nltoö^nung in ber Seit, bie tuir atö bie normale bejei^nen, 
im neunten SKonat al\o, eingeleitet tnirb. ®g ift fel^r jtned* 
mäßig, junöc^ft titoa bie aRittagSmol^Ijeit burd^ eine au« 3linb^ 
fleijc^brü^e mit ®rie| befte^enbe 5ßortion ju erfe^en. ®« ift 
burc^aug aU Slmmenmörd^en ju bejeic^nen, bafe nur Sauben? 
ober adenfaU« noc^ ^albfleifd^ al« bem ^inbe juträglid^ }u 
üermenben jei. 2)a« Steife^ foö nur mögtic^ft tjom 3ett befreit 
ttjerben. 

^ladi) einigen Sagen lann bann^^ul^mUd^, gegebenenfalls 
nod^ üerbünnt, an bie Stelle einer weiteren Sruftma^ljeit treten, 
aber berart, ba§ jwifc^en jtnei „lünftlic^en" äWa^lieiten ftetS 
einmal bie SWutter felbft nähren fott. 

8luc^ bie an^ S^^i^bacf unb Tlilä^ beftel^enbe Suppe barf 
balb SSermenbung finben unb ber Speifejettel !ann nad^ unb 
nac^ etma« oariiert merben. 

S3atb fönnen »ir bie SJruft ganj entbel^ren unb e§ ift 
nid^t gut, biefe etma nur am äßorgen unb am Slbenb ju bieten, 
o^ne in ber Stoifc^enjeit burc^ bie äJlild^pumpe ober burc^ S(b? 
fpri^en für Entleerung geforgt ju l^aben. SSir märben bamit 
nur bie gefürc^tete äJiilc^ftauung unb atö bereu S^tge bie 
SKinberbelömmlic^feit ber betreffcnben SOiuttermilc^ erjielen. 3n 
bie fjleifc^brü^e, ju ber »ir am beften Orieß geben, lönnen 
mir ba{b etmai^ Sigetb fd^Iagen. Die Srfa^mal^tjeiten foQen 
eine bünnbreiige ^onfiftenj ^aben unb jmar berart, baß fie au« 
ber Slafd^e getrunfen merben lönnen. Doc^ ad^te man barauf, 
baß mit bem (Senuffe biefer Sta^rung für ba« ^inb immer 
bie gleid^e ^JJ^ü^e t)erbunben fei, toie fie ftc^ il^m an ber Sruft 
entgegenfteHt. 

Der ^auptteit ber SauglingSnal^rung nad^ ber Snttnö^nung 
foS }undc^ft nod^ au« Su^milc^ befte^en^ unb erft, toenn t)on 
einem Säugling nic^t me^r bie 9iebe fein fann, am @nbe be« 
erften SebenSja^re« alfo, barf öon ben SSreien nunmehr Slb- 
ftanb genommen werben. Dod^ bat)on fpäter. 

SKan l^üte fid^ aber ftreng üor ber jefet befonber« 
gefäl^rlic^en unb oft erfolgenben Überernährung, ßiebet 
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gebe man bem ßtttbe fcbeinbar ju koenig otö tatf&d^Iid^ ju Diel. 
S)enn in elfterem f^alle tft fixerer für gutei^ ®ebei^en }u 
garantieren, atö in le^terem. 

XIY. Allaitement mixte. 

@d tft mertmürbig, bag eine Srn&^rungiSform, bad 
allaitement mixte, erft feit üer^öltnidm&gig lur^er 3^it bei 
und betannter gemorben ift, obmo^I fie fo oiel ®uted ju mirten 
t)ermag. 93ir b^ben fie unb i^re Siirffamteit fo rec^t eigent^ 
lid^ erft Don unferen meftticben 9lac^barn, ben Sran^ofen, tennen 
gelernt. Xro^ bed gemig fe^r berechtigten Strebend. aDed in 
gutem ^eutfcb audjubrücfen, b^^ bid^er noc^ leine Überfe^ung 
biefed SBorted bei und 93ürgerre(bt ermerben lönnen, unb bad 
SEBort äRtf^nabrung, bie K)örtlicbe Überfe^ung, trifft nic^t bad, 
mad bamit be^etcbnet merben foll. 

Unter allaitement mixte üerftel^t ber ^nberarjt bie 
(Srndbrungdform, bie, beim ©öugting angemanbt, jum Xeil 
aud SRuttermilc^ , jum Xei( aber unb jum @rfa^ ber nic^t in 
genügenber 3J2enge Dor^anbenen 9J{uttermiIc^ aud einem mög^ 
lic^ft gleichartigen Stoffe, bei und alfo aud ffiubmilc^ bepe^t. 
8lm beften bürfte bemnac^ bie fratiAöfifcbe Sejeicbnung burd^ 
bie öon einem Slutor gegebene Uberfefeung ,,Sn)iemiId^^ 
ernäbrung" getroffen toerben. 

2)iefed allaitement mixte ^at ben großen SSorjug, ba| 
bie ®efa^ren einer DoQftanbig burc^gefü^rten fünftlic^en @r^ 
näl^rung auf bad nur mögli^e 9J2inbeftmag ^erabgefegt »erben, 
unb bag bie ganje @rnä^rungdform me^r ben Qf^^aralter ber 
natfirlic^en 93rufternä^rung tr&gt. @d jeigt fid^ bad auc^ barin, 
ba| bie S3aIterienfIora, bie ber S)arm bei biefem Sla^rungd« 
mobud bel^erbergt, groge ^^nßc^Ieit mit ber bei audfc^Iieg^ 
Ud^er 9RuttermiIcbfütterung befte^enben auftoeift, unb bag aud^ 
ber ©tubl felbft, im ®roben gefeben, mel^r bem Sruftftul^t gteid^t. 

3ebenfaIId ift bie Slnfid^t, bie noc§ tjielfod^ öer* 
treten mirb; ba^ neben ber äTluttermild^ niematd 
eine anbere Stal^rung, j.93. ^ul^mild^, gereid^t n^erben 
bürfe, ald irrig unb der^dngnidDoII ju beseid^nen. 
"^a^ allaitement mixte ift ftetd jeber ©rnö^rung, bie bie 9Rutter$ 
mild^ nic^t berfidfic^tigt, unbebingt t^orjujiel^en. 

S)te Srfolge, bie mir bamit erjielen, antS) in l^eiger 
Sommerdseit, finb ermutigenb unb foDten immer in ben &xtü 
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unferer SOtagnal^men gejogen tuerben. 2)entt biefe Smfil^ntngd^ 
form geftattet ed und aQjeit, fobalb bei il^r (Srnd^rungiSftörungen 
auftreten foQten, bte aber ungtetd^ feltener ftnb, atd bei 
audfc^IiejsUci^er ^u^mtld^erna^rung, bie 93eitoft koegjulaffen, nur 
93ruft unb jn^ifc^enburc^ Xee ju geben unb bamit ber 3)arm$ 
erfc^etnungen eber ^err ju werben. 

2)iefed allaitement mixte bebeutei nid^t bai^felbe, toxt 
n)enn mir Sufoft jur 3^tt ber @ntm5^nung bed @&ugUngd 
bieten in ber %[bfic^t, i^n in jientlid^ lurger Qtit Don ber 
aßutterbruft abzubringen unb il^n ^inüberjuleiten in bie Qtii 
ber äRtfc^na^rung. 

93eim allaitement mixte leitet und Dielntel^r ber ®t^ 
banfe, bag bie 93ruft auc^ {e^t ber ^auptbeftanbteil bed @&ug« 
lingdmenüd fei unb bag mir und nur notgebrungen unb unter 
mögtic^fter Säefd^r&nlung ber ßu^milc^ mitbebienen. ^a, koir 
^aben bie Kbfic^t, le^tere fe^r balb ju t)erlaf[en, inbem mir 
l^offen, bag bie ntütterlid^e Sruft fic^ boc^ noc^ trainieren laffe 
unb burc6 ben ©augreij veranlagt merbe, mel|r unb bamit ge« 
nügenb äRUc^ }u ^robujieren. gn biefer Srmartung fe^en mir 
und nur feiten get&ufd^t. 

^ie Sntfc^eibung, ob audfd^Iieglid^ 93ruft ober biefe mit 
ßufütterung t)on Su^milc^ }u geben fei^ foQte ftetd nur beim 
Slrjte liegen, ber allein burc^ feine ^enntniffe ber natörlic^en 
SSorgänge mit einiger ©id^er^eit t^or^erjufagen mei^, oi bie 
S3ruft, bie fpdrlic^ fejerniert, nid^t fic^ bod^ noc^ mirb baju 
bringen laffen, ben S3ebarf eined @&ugüngd )u bedCen. 

Unfer Seftreben mug a(fo in allen S^Hen barauf 
gerid^tet fein, bie 83ruft allein bte Srnä^rung bed 
ßinbed übernel^men ju laffen. Seftel^t aber mirlli^ unb 
bauemb eine ungenügenbe äRilc^f elretion , morüber man fid^ erft 
nad^ je^U' bid oierje^ntögiger genauer Beobachtung ber Xrint 
mengen unb ber ©emid^td^una^me bed ßinbed ein S3ilb ju 
geben t)ermag, bann erft barf baran gebadet merben, 
bie mangelhafte äRuttermild^ern&l^rung burd^ ßu^^ 
ntild^ JU erg&njen unb )u unterftü^en. 

3li6)i9 mftre t)erle^rter, ald menn man fc^on fofort ben 
5Reugeborenen, ber, mie mir früher fallen, natfirlic^ermeife nur 
menig 93ruft betommt, burd^ 3ufütterung fc^dbigen unb fo aud^ 
bie Srufl fidler jum balbigen SSerfiegen bringen moDten. 2)ie 
Unterentftl^rung ber erften Xage fc^abet nic^td. 2)ad ^tub b^ol 
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ba« SDcfiiit balb eingcl^olt, toenn toir nur bcr Stuft bic 3Rög^ 
lic^Ieit taffett, tl^re t)oüt Xätigleit ju entfalten. 

SefonberiS beliebt tft ha^ allaitement mixte bann 
ferner in hätten, in bencn bie SKutter, meil fie au^erl^alb 
il^rer SBol^nung arbeiten ntug, eben nur morgen^, mittag^ unb 
abenb« 3^it finbet i^r ffinbc^en felbft ju ftiüen. Da ift bcnn 
in ber Smifc^enjeit eine anbermeitige Ernährung geboten. ®erabe 
biefe gdße erticifd^en unbebingt bie Slnttjenbung ber gtoicmitc^- 
ernft^rung unb finb toxt für fie gefd^affen. 

ät^nlid^ tjer^dlt ed fid^ bei ben f^amiUen, benen ein be- 
fonbcreiS — @IM S^JiDinge befeuert l^at. gttjar toirb manche 
STiutter i^ren ©to(j barin ftnben, auc^ biefe itoü ju näl^ren; 
mo bad aber nid^t angängig ift, ba mirb iebed föinbd^en brei^ 
mal bie ©ruft erl^alten, bei ben 3wifd^enma^Ijeilen aber fid^ 
mit Su^mild^ begnügen muffen. 

9lud^ ba, tt)o bic ©d^ttjöd^e ber SKutter ein au^fd^tiejs- 
lid^e« Stillen i^re^ ©öuglingg unmöglid^ mad^t, nel^men h)ir 
JU ber erwähnten ®rnä^runggform unfere Bwftii^t. 

Sei ©rfranfungen ber 93ruft felbft enbüd^, bei benen infolge 
öon Sruftentjünbung ober SRiffigwerben ber SBarje auf ber einen 
Seite bereu (Sebraud^ ni^t geftattet ift, lann mit gutem @rfo(ge 
ba« allaitement mixte Slumenbung finben. 3)ocö woHen tt)ir 
uniJ ^ier nod^mote baron erinnern, ba^ nid^t feiten eine 
einjige ©ruft in au^reid^enber SEBeife ba« ©tillgefd^aft 
ganj allein ju beforgen üermag. 

SKan l^ütc fid^ aber fe^r, für ein SRi^tgebeil^en btd 
Sinbe« immer nur bie SKutter unb bereu SSruft öer? 
anttüorttid^ ju mad^en. SBir muffen ung baöon über- 
zeugen ref:peftit)e un8 Don einem ^ilrjt baüon über^ 
jeugen laffen, ob nid^t Äranll^eit be« Äinbe«, ob nid^t, 
baS fann nid^t oft genug erttjäl^nt werben, Über^ 
fütterung be« ©äuglingg bie S^ulb an bem 3wi^üdt= 
bleiben be« «inbe« trägt, ©g ift fe^r too^I mögUd^, 
ba§, ttjenn tuir ein anbereg föinb mit ftärferem junger 
an ber gleid^en ©ruft feine augf^IiefeUd^e 9la^rung 
fangen laffen, biefe« toorjüglid^ fortfc^reitet. 

SBie fd^on gefagt, fommt bei un« eigentU^ ofö Seinal^rung 
nur bie Äu^mitc^ in Stage, aQenfall« nod^ bie Siegenmüd^. 

SBir reid^en biefe in einer äWenge unb Äonjentrotion, toie 
fie bem 9((ter, bem (&ttoxd)t unb bem Defijit, ba« bei auiS^ 
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fd^Uc^tid^er ©rnäl^rung an bcr SSruft befielet, cntf|)ri^t. SBir 
finbcn bie cntfprec^enbcn Slngaben bei Jlb^anblung bcr Ifinft^ 
iid^en Srnäl^rung tueiter unten unb tpollen l^ier bedl^alb auf 
biefen Slbfc^nitt öermeifen. 

Unfer Seftreben mufe bei bem allaitement mixte bar? 
auf gcrid^tet fein, möglic^ft nur mit "einer gtaf^e Sclnal^rung 
augiufomnten unb fo bie Sruft ju öeranlaffen il^re S^ulbig* 
feit ju tun. gn einem großen Sruc^teil ber göllc »erben 
tüir unfer Seftreben bann auc^ öon bem Srfolge gehont fe^en, 
ba§ toir balb aud^ biefer einen glofd^e entraten fönnen. 

SBegen ber ©efa^r ber SRilc^ftauung unb bed baraud re^ 
f ultierenben , abfoluten SKilc^fd^lüunbeg muß — toie fd^on ge* 
fagt, eS fei l^ier aber noc^mafö l^eröorgel^oben — bie ©ruft 
minbeftend breimal t&glid^ entleert toerben. @iS ift bad eine 
Sorberung, Don ber, menn anberd man ni^t in toenigen Xagen 
nur auf fünftUc^e Srnöl^rung angetoiefen fein tuiU, nic^t aU 
gegangen Serben barf. 

©e^r jmedtmaßig ift baiJ SSerfal^ren, eine ganje SSruft^ 
ma]^(}eit burd^ eine Stafd^enmal^Ijeit ju erfe^en unb nic^t ettoa 
ba^ ^inb erft bie 93ruft trinlen ju.Iaffen unb ba^ bann ftd^ 
^eraugfteßenbe ®efijit burd^ Seiloft nad^ jeber Sruftmal^Ijeit 
tDettmad^en ju tpoDen. 2)aburc^ tuürbe bad ßinb nur baju 
gebracht merben, balb bie fd^tnierigere 9(nna]^me ber Sruft gu 
t)ermeigern, um nur au^ ber lei^ter ju entleerenben S(afd^e 
feinen ganjen 93ebarf ju trinfen. 

2)ai$ Xrinlen aud ber glaf^e muß bem $inbe äberl^au^t 
fel^r erfd^toert werben, inbem man in bem ©auger ein nur 
heined Sod^ anbringt, ^a et)entuell ift ei^ burc^aui^ anjuraten, 
bag Äinb, tpenn td an ber Sruft ©d^iDierigleiten ma^t, mit 
einer längeren $aufe t)or jeber ©ruftportion burd^ ben junger 
JU }h)ingen, fic^ an ber äRutter ju fättigen. 

3m {iebenten SKonat lann bann bai^ mit S^i^iwil^* 
ernö^rung großgejogene ^inb aQmä^Iid^ ftatt ber äRitc^ anbere 
©peifen belommen in berfetben 8lrt, tüie toir ba^ bei bcr ©nt^ 
tu5^nung ald jtuedCm&ßig fanben. 

XY. SBann foDen ttiir ben Säugling einer 9lmmt 

ttbetantmotten? 

3)ie Slntoenbung ber in bem legten Kapitel befproc^enen 
(Srn&^rungiSn)eife lann nun aber baburd) uuwx^<^v&^ ^^s:^^^ 
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iDerben, bag bte äRutter aitd einem ber erloftl^nten (Srünbe 
überhaupt nid^t ftiQen (ann ober barf. 

3ft baiS tuirflic^ ber Sau, bann lonn leine, antS) bte aufd 
befte burc^gefü^rte, fünftlic^e Srnä^rung ntd^t bie mit ber äßtlc^ 
einer anberen ^xan erfe^en. 9Bir finb alfo ge^tuungen, 
und noc^ einer Smme itmjufel^en. Sd fei l^ier toieber^olt 
betont, bag bie Tliiä) einer fremben %xau nic^t für ben Saug- 
(ing aU gleic^mertig mit ber fetner eigenen äRutter anjufe^en 
ift. Sinni^^^iti vermag erftere bennoc^ bie SKutterbruft in 
bef[erer SSetfe ju erfe^en, aU bie Sluffütterung mit Sit^mtld^. 

Sie 9lotroenbtgIeit, eine 9tmme ju mieten, lann aud) bann 
an und herantreten, loenn mir bor bte Srage gefteOt loerben, 
toad ju tun fei, toenn ftd^ bei bem fc^on mit Ifinftlic^en 
SKitteln ernal^rten ©öugting äRagenbarmftörungen einfteüen, 
bercn loir mit anberen SKitteln nid^t §err ju toerben ber^^ 
mögen. 

9lici^t genug lann aber babor getoarnt toerben, ba| leicht:" 
finnige SRütter — man lann il^nen btefen SSortourf nid&t er« 
f^jaren — i^r ®ett)iffen, tocnn fie auö einem nic^tigett ©runbe 
fic§ i^rcr aWuttcrpflid^t entjic^en, baburc^ beruhigen unb ba| 
fie il^r SSerfe^Ien baburcb gut ju mad^en toä^nen, ba§ fie bem 
ftinbe nur eine gute 9[mmc beforgen. Sie bebenlen bobei 
ni^t, bafe ber 9lrjt fogar bei genauefter Unterfudftung 
ber Slmme leine abfolute Garantie bafür übernel^men tann, 
bag biefe totrllid^ gefunb fei, bag er eben nur ju fagen ber^ 
tnag: „^d^ ftnbe bei ber ie^igen Unterfucgung leine ©^m^tome 
einer etioa oor^anbenen ^anf^eit '' 

@ie bebenten bor aOem aber nic^t, ba^ fie in bett meiften 
Sötten ia^ 8lmmen!inb felbft ruinieren, inbem fie i^m bie 
Duette feiner ©efunb^eit rauben, bie 93ruft ber SRutter, tuelc^ 
legtere aud 9lot gejtoungen ift, fic^ unb bietteic^t au(^ bie 
®efunb^eit unb bad Seben il^reiS eigenen ^nbed f^a berlaufen. 
Unb bietteid^t Hebt fie il^r Äinb, toenn e« auc§ in Sd^anbe ge^ 
boren fein mag, mcl^r ate bie SKutter, beren Äinb fie tt&^ren 
fott unb bie pc^ felbft il^rcm Sinbe gegenüber fo üeblo« jeigt, 
bag fie i^m, obtoo^I bie Sa^tgleit ba^u befielt, bad ©tiOen 
an i^rer eigenen S3ruft berfagt 

Selben toir und boc^ etttmal um in ber gro^ett 
Qaffl ber Slmmenlinber, bie unter bem garten Stoange 
ber Ser^&Itniffe bott i^rer 9Rutter in frembe Pflege 
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gegeben merben mflffenl SBa« ift ll^r So8 in einem fo 
großen Xeil ber SöKe? @iec^tum, ßranl^eit unb 
@Ienb, bid t)uUtiiit ber Xob fi^ i^rer erbarmt. Unb 
n^arum baiS? 3Bei( il^nen bie äKutterbruft unb bie äRutter« 
liebe fc^It, bie biefen Armen geraubt »erben burcft ben Seid^t? 
finn, bie ^erjlofigleit ber grauen toieberum, bie glauben ffir 
@elb aDeiS ^aben ju fönnen unb fid^ bamit aud^ barüber ]^in= 
megtäufd^en, toa^ fie i^rem eigenen ^nbe burd^ ^emäl^rung 
ber aRutterbruft vorenthalten. 

9lud^ bie^ foIUe leberäRutter eine ernfteSBarnung 
fein, il^r Äinbd^en felbft ju nöl^ren unb erft bann, 
toenn nad^ reiflicher ftberlegung mit bem ^rjt ed fid^ 
l^erauiSftedt, ba^ SelbftftiHen unmögUd^ ift, aud^ jum 
Xeile nur unmöglid^ ift, eine Hmme iu^ujiel^en. 9lur 
bann foQte gerabe in ber heutigen 3^it, in ber man fo t)iel 
t)on fojtalen Seftrebungen \pxxi^t, unb auc^ mol^I mand^mal 
fojiat l^anbeft, biefe^ lefete rationelle Hilfsmittel Slntoenbung 
finben. 3)od^ beule unb forge man ftetd für bag ?lmmenKnb, 
bamit mit feinem Seben ober feiner ©efunbl^eit nic^t bad ®e^ 
beiden bei^ eigenen Sinbed beja^It toerbe. 

©rft olfo, wenn baS Sd&enlen ber eigenen SRutter abfolut 
auSgefc^toffen ift, bemühe man fii^ um eine gute Slmme. @S 
ift aber nid^t genug baüor ju toarneU; fic^ an bie 9lmmen^ 
üermittlungSftellen ju toenben. S)ort toerben nic^t feiten 
Stmmen unb ^ilmmenfud^enbe überöorteilt unb bie Ämmen felbft 
barin unterri^tet, wie man bie SRietluftigen über ettnaige 
ajlangel, aU SRilc^armut, Sranl^eit ufm., I^intoegtäufd^t. 3(m 
beften fal^rt man immer, menn man fid^ an bie öffentlid^en 
©ebärl^dufer, an StauenKinifen, ©äuglingiSl^eime unb öl^nlid^e 
Stnftalten wenbet, bei benen jebeS ))erfönlic^e 3^tereffe ber 
StnftaltSarjte ober ^Sd^meftern auSgefc^Ioffen ift. 

S5et)or »ir jum Engagement einer Stmme fd^reiten, ift eS 
bringenb geboten, eine genaue drgtlidfje Unterfuc^ung nid^t nur 
biefer gröu felbft, fonbern au^ öon bereu Äinb ju öer:: 
anlaffen. 

SBir l^aben bamit ju rechnen, bo| mir l^äufig feiten^ ber 
Slmmen, beren Seben^auffaffung oft eine nicftt gerabe ibeale 
ift, löufd^unggöerfud^en auggefe^t finb, bie fo meit ge^en, bag 
fie uns ein frembeS Äinb als i^reigeneS öorftetten ober aber 
längere ©tunben öor ber Unterfud^ung il^t Svx^c&^^^x ^\^ 
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fttllen^ um baburc^ i^re in SBirlUd^Ieit mUd^armen 93rflfte atö 
fel^r mild^reid^ erfd^etnen ju laffcn. 

@d tft Don Dontl^eretn felbftt)erftänblid^, ba| tutr an ben 
gefunb^eittid^en unb aud^ fonftigen B^ft^^^^ ^^^ 9(mmen erl^eb- 
lid^ ftrengere Slnfprttd^e fteQen, ald titoa an bte felbflftillenbe 
äRutter. ffranl^eiten, bie ber SKutter nic^t verbieten ttjürben, 
il^rem ffinbd^en bte 8ruft ju retdben, verbieten baS unbebingt 
bei ber fremben grou, ber mir bod kleine anöertrauen woQen. 
Xuberlulofe, ober anä) nur SSerbad^t barauf^ ift natura 
(id^ ein abfoluter ^inberungdgrunb, eine fold^e Slmnte 
}u engagieren. 

Sbenfo oerpit ed fid^ mit ber @^p^i(td. Slnberfeitd 
bttrfen mir aber aud^ niemals ein ft^pl^ilitifd^ed Sinb, bai^ mir 
fel^r mol^I on feiner eigenen, fc^einbar gefunben äRutter faugen 
iaffen bürfen, bei einer gefunben nid^t f^jj^iütifd^en Stmme an^ 
legen. 6ö märe bag ein greöet, ber gegebenenfalls^ ju jioil* 
unb ftrofrec^tüd^en golgen führen fönnle. ?lud^ bei anberen 
ßranl^eiten ber Stmme muffen mir fe^r ftreng »erfahren unb 
bie @ntf (Reibung l^ier, mie aud^ in bcn obigen götten, bem 
Slrjte überlaffen. 

Eine 9lmme fott gefunb, fräftig unb reinlid^ fein, 
©üenluett toorfianbene^ Ungejiefer ift üor ber Slufnal^me in ba^ 
ipoug unbebingt ju entfernen. 

®g ift nid^t ratfom, eine ottju junge 5ßerfon ju nehmen, 
ba fie noc^ ju leid^tfertig ift unb au^ meift üon ber ffinber^ 
pflege nur menig öerfte^t. SBenn man bie SBa^I ^at, fo jiel^e 
man eine im 8l(ter öon jmanjig big breifeig 3^^^^^ ftel^enbe 
5ßerfon üor, bod^ ift ba^ fein abfoluter ©rforbernig. S^^it* 
gebärenbe ^aben meift me^r SKild^ aU ßrftgebärenbe unb finb 
aud^ nid^t unbemanbert barin, mie fie mit einem ffinbc um- 
juge^en ^oben. 

Sluf bie go^tn unb bie geftigfeit ber Srüfte ift nur ge^ 
ringer SBert gu legen, menn nur genügenb SKild^ üor^anben 
ift. Nation überzeugt man fid^ am beften burd^ Setrad^tung 
beg 9lmmenfinbe§ unb burd^ bie S'ontroHe mittelft ber SSage. 
®g fei aber nod^mate borauf ^ingemiefen, bafe man eine fiebere 
©ntfd^eibung barüber erft nad^ mel^rtägiger genauerer Säe« 
obad^tung ju treffen öermag. ®ie Sruft fott auf leichten 3)rud 
im ©tra^Ie aWild^ abfonbern, unb mir nennen fie bann gut, 
menn nac^ Sättigung beg Äinbe^ fid^ noc^ ol^ne aRü^e äRUc^ 
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augt)reffcn U^t ffluf bte Qualität bcr äJlild^ ift nur 
tücnig SBcrt ju legen, benn biefe loeift in ber großen 
Wt^x^a^l ber %aüt leine erl^eblid^en ©c^toanlungen auf. 

äBid^tig ift ed natürlid^, baß bie SBarjen eine gute Sorm 
jeigen unb ed bem ^nbe leidet ermöglid^en, fie ausgiebig ju 
faffen. 

grül^er lourbe immer ttjieber betont, bafebaS Slmmenlinb in 
bem gleichen ?llter ftel^en muffe, »ie ba^ ffinb, bem 
nunmehr bie eigentlich lenem julommenbe S3ruft ge^ 
reicht n)irb, ba eben nur bie Wlitd), bie aui^ berfelben ©tiH* 
ptxiobt ftamme, jutröglic^ fei. 3Bir finb aber fc^on lange bat)on 
abgefommen unb Igaben gefe^en, ia^ bie iBruft ftd^ balb felbft 
für ba^ Sinb einftettt. SBir l^aben nur ju fürd^tcn, bafe be^ 
fonberd in ben erften Xagen ber Slmmenerna^rung , n^enn bad 
ber Slmme frembe ffinb jünger ift aU i^r eigenei^ unb Icfetere« 
bi^^er t)on i^r geftiDt tourbe, ein 9RiI (^Überfluß befielet. 
S)ann ift bie ©efal^r ber äRilc^ftauung gegeben, ber n^ir am 
beften baburd^ begegnen, bofe »ir bie überflüfftge SDWId^ tjon 
bem tt)enigfteniS für bie erften läge mit aufgenommenen Slmmen:^ 
linbe mitabfaugen laffen ober bie Ttiiä^^umpt antoenben. 
©mpfe^tenStoert ift eg nur, feine grau alg Stmme ju engagieren, 
bereu Slieberlunft nid^t minbeften^ feit fcc^^ SBod^en öerfloffen 
ift, ba toix fonft bei ber äRild^fefretion unangenel^men Über^ 
rafc^ungen auggefe^t fein lönnen. 

S33enn biefe 3orberungen erfüllt finb, bag Slmmenfinb ge^ 
funb ift unb gebeult, bann ift eS gleid^gültig, ob bie ?lmme 
nun oom Sanbe ftammt, ob fie gute S^^ne, biefe ober jene 
Haarfarbe f^at, ob fie mager ober fett ift, ob fie bie monattid^e 
Siegel toieber belommt unb toa^ bergtei^en belanglofe 3)inge 
me^r finb. 3^ biefer Sejie^ung finb }u ftrenge 8ln^ 
forberungen bur($aud unangebrad(|t. 

9Bir tooHen nur nod^ baüor njarnen, unfer ffinb ettoa 
ber 9lmme in bag ©au^ ju geben, wie e^ in mand^en ©egenben 
gefd^iel^t. SBir finb bann ougerftanbe ju lontrottieren, ob ba§ 
Sinb aud^ toirfüd^ bie i^m jufommenbe grauenmild^ befommt 
unb ob ba§ Slmmenlinb nid^t bem fremben alle S5ruft öormeg 
nimmt. Sine unüerl^ciratete Slmme ift be^^alb and) ber öer^ 
l^eirateten öorjujie^en. 2)ag ift um fo me^r ber %aU, aU 
ni^t feiten öon ber tjerbeiroteten 9tmme bamit gcbrofjt toirb, 
bafe ber Seemann auf Slücffe^r feiner ®attin beftetje, ^ietmt 
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foH fel^r l^Sufig bte iperrfd^aft nur geituungen loerben, immer 
unb immer mieber bte angebliche Ungebulb unb Siebe bed Motten 
mit Ilingenber SRünje ju berul^igen. 

XVI. SeienStueife ber titnme. 

S)ie ?lmme foll il^re ßebengioeife in gteid^er SBeife fort= 
fül^ren, mie fie eä tjon frül^er l^er gewol^nt ift. 

@d ift ein groger Sel^Ier, menn etma eine Ir&ftige Säuern- 
birne, bie t)or^er jum erl^eblid^ften leile öon grobem ©rot 
unb Kartoffeln lebte, gejmungen toirb, fic^ nunmel^r nur oon 
feinen Sadtwaren, feinen ®emüfen, reid^Iid^ Steife^, ®elilateffen, 
guderjeug unb a^nli^en, ungemol^nten S)ingen ju nS^ren. 2)ie 
Solge ift ^&ufig nur SSerluft bed ^ptm unb !(uftreten ))on 
SKagenftörungen. 

2)ie Srnd^rung fei itoax gut unb Iräftig, aber ftetd t)er$ 
nunftgemög ber früheren Sebeng^attung toenigften^ einiger? 
magen ange))a6t. SSor aQem ift t)or jeber ftberfütterung unb 
t)or bem Säeftrcben ju mamen, bie ?Imme jur äufnal^me un? 
glaublid^er 3Rengen ton gififftgleit (in iebcr gorm) ju §n)ingen. 

S)ie ?lmme foll aud^ fonft in gettjo^nter SBeife leben. Sie 
foH arbeiten, bie ftinbertt)äfd^e reinigen, bie ©tube in Drbnung 
galten, überl^aupt rec^t t)iel 93en)egung l^aben unb f/toax ani 
bem ®runbe fc^on, um bie infolge ber üerönberten SebenStoeifc 
nid^t feiten auftretenbe SSerfto^fung l^intanjul^atten. @in l^äufiged 
Sleinigung^bab ber Stmme ift öon großem SBerte. 

aWan bel^anbete bie 9lmme liebetioH, aber nid^t ju nad^? 
giebig. Sie toirb fonft balb bie ^errf^aft im ^aufe an fid^ 
reißen, ba fie gtaubt unentbel^rlid^ ju fein unb bcgl^atb l^Sufig 
mit SSerlaffen ber Stelle bro|t, um i^re jettjeüigen Mbfld^ten 
burd^jufe^en. 

Sie foH üor allem baburd^ erfreut »erben, baß man Sorge 
für i^r eigene« Äinb jeigt, i^r erlaubt, e§ ^in unb toieber ju 
feigen unb fie mit Jlu^ftottungggegenftanben für baSfelbe bebenit. 
aSenn eben möglid^, geftattet man, baß fie i^r ^nbd^en mit? 
bringt, cg mitnä^rt, um i^m bie Segnungen ber 3Rutterbruji 
ntc^t gan^ oorsuent^alten. ®e^t ba« nid^t an, bann I&ßt e« 
fid& t)ietteid&t ermögUc^cn, baß il^r Äinbd^en in ber 9la^e unter« 
gebrad^t mirb. S« lann bann o^ne t)iel Sc^n)iertgleiten unb 
o^ne Sd^aben für ba« ju ftiUenbe, frembe Sinb n^enigften« 
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breimal am Xage 6ei i^r angelegt unb fomit mit ^tlfe bei^ 
allaitement mixte toenigfteni^ groggejogett tverben. @oDten 
biefe beiben aJla|na]^men aber aud^ itnburd^fü^rbar fein, bann 
ift e^ @ebot ber 93arm]^eriigleit, et^entueÖ nur eine fold^e 
9[mme ju mieten, bie il^r ftinbd^en felbft tvenigfteniS einige äRonate 
genal^rt unb biefe§ babutd^ fiber bie gef&l^rlid^fte Qtxt l^inauiS- 
gebrad^t ^at 

SWan loirb ber Ämme alfo iebe öemunftgemäfee greil^eit 
gen^al^ren, aber bennod^ ^at fle eine fc^arfe, unauffällige 
übertoad^ung in betreff ber ßrnSl^rung bed ^nbed unb ber 
eigenen S^xptxp^tit nötig. fOlan leibe burd^aud nid^t, bag 
fie bad il^r ant)ertraute Sinbd^en mit in i^r S3ett nimmt, 
ba^ fie il^m mel^r SDtal^Ijeiten, aU erlaubt, gibt, ba^ 
fie t^ an ber ^ruft ani) nad^ ber Sättigung liegen unb 
fd^Iafen lägt. 

Ser S3efud6 öon lanjöergnfigungen unb ber SSerlel^r mit 
i^rem fogenannten Siebl^aber ift am beften ju t)erbieten. @iS 
refultieren baraud nid^t feiten bie unangenel^mften Solgen, bie 
fid^ bie Seferin felbft ausmalen mag. ?lud& bei SJerl^eirateten 
foQte ber S3efud^ bed hatten auf ba^ ÜRinbeftmag befd^ränlt 
»erben. 

®a8 ©tillgefc^äft felbft erfal^rt bei ber Slmme 
biefelbe Siegelung tt)ie bei ber ftillenben SRutter. ?luf 
bie notn)enbige tlbermad^ung n)urbe fd^on l^ingetuiefen. 3^be 
SD'Jutter fottte bag TOmiegen i^re^ ffiinbd^en^ fetbft beforgen, 
um in ber S3e}ie]^ung nid^t bad Dpfer t)on tvo^Ibered^neten 
Xäufd^ungdt)erfu^en ju toerben. 

@in Slmmentved^fel ift nur fetten nötig. SBenn toir 
aud^ in ben erften Xagen nad^ bem Eintreten einer ^mmt ed 
erleben, bag bereu 3Slxld) fd^minbet, fo barf un$ ba^ nid^t baju 
aufforbem, bie 5ßerfon ju entlaffen. SRid^t feiten finb e§ bie 
t)eränberte SebeniStoeife unb auc^ ba^ SOttgtrauen, bad il^r ju^ 
näd^ft entgegengebrad^t toirb, bie ;ur :periobifd^en äJlild^armut 
filieren. Sei öernfinftiger Sntoenbung ber oben gegebenen Ser? 
l^altung^maßregeln aber loirb ftd^ bie auf biefe SBeife leidet ju 
erHärenbe äJlild^armut ober fogar ber jeitmeilige ÜRilc^mangel 
balb belieben. 

3n ben meiften Säßen aber ift ba3 ber Slmmc frembe 
^nbd|en bie unfd^ulbige Urfad^e bafflr, bag bie üJlild^ fd^toinbet. 
Sd t)ermag bie fDlxlif nid^t ganj an^ ber S3tu^t <xu^^\^s:^^)^x 

f[Silu& J 54: Staupe, bn ©ftuglinfl. ^ 
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eiS lommt jur ©tauung, htm Seinbe unb 3^ti^)^^i^ i^i>^i^ SD'tild^ 
felretion. 2)ann bebarf ed nur eined ntttfaugenben ftinbd^eni^, 
et)entueD aud^ ber 3Rt(d^pum))e, unb ber @d^aben tft bel^oben. 
(Stnem fc^njad^en, fd^Ied^t faugenben Sinbd^en gebe ntan nad^ 
äRöglid^Ieit eine Sfrau mit Ieid^tf{ie|enber Stuft unb untgelel^ri 
(San; augerorbentlid^ feiten fontmt ed t)or, bog, loenn 
QQe anbeten Utfad^en audgefd^Ioffen werben lönnen, lotr ju 
bem ©^luffe lommen, bag ein $tnb bie 3Jlilä) Don einer, jlDei 
unb btei !(mmen nid^t t^ettt&gt, obmol^I fie ganj eintoanbdftei 
ift, unb etft bei einet t)ietten t)ietlei(^t tul^ig mitb, gut trinft 
unb gebeil^t. SBorauf ba« beruht, ift unHar. 

XVII. ma% ifl funfHidie «rnSlirttitg? 

3)ie früheren ßa^itel l^aben und gejeigt, ba| etgentlid^ 
iebe Stau il^r Sinbd^en nfi^ren ntug unb t)or allem n&l^ren 
lann. Sßir fallen, ba| bie ^uiSna^men t)on biefer Kegdt fo 
feiten finb, bafe bei einer getoiffcn^aften Äuffaffung ieber fjrou 
t}on ber ^eiligfeit bed äJJuttetbetufed nut ganj au|erorbenfIid^ 
n)enige Säuglinge beiS SSorteild ber ßrndl^rung an ber 8m{i 
il^rer (Srjeugerin entbel^ren toürben. Unb ber grogen aRel^r^ 
gal^I biefer wenigen bflrfte bann nod^ baburd^ ju l^elfen fein, 
bag man i^nen afö (Srfa^ für bie Srnä^rung, auf bie fie ein 
natürlid^e« Stecht l^aben, bie SKild^ einer anberen grau Bietet. 

Srft menn alle biefe äRöglid^Ieiten tro^ aller 
S3emü]^ungen nid^t in bie Zai umgefe^t toerben lönnen, 
tuenn aud^ bie 3)urd^fü]^rung bed allaitement mixte 
unmöglid^, erft bann barf man ed toagen, ben Ileinen 
Srbenbürger mit tünftlid^er (Srnäl^rung grog ju }iel^en 
ju üerfud^en. S93ir ^aben biefen äßobud fd^on btr; berfil^rt, 
atö tt)ir und aber bad allaitement mixte informierten. 

ffünftlid^e ©rnalirungl Sie ift eben feine natürlid^e, 
feine fold^e h)ie fie bie SRatur ctl^eifd^t, loie fie öon iebem, 
fetbft bem niebrigften liere burd^geffil^rt toirb, bad nur biefe 
eine Art fennt. Sie ift nid^t nur ffinftlid^, fonbern anif 
gefünftelt, alfo undollf ommen unb t^ermag nid^t il^rer 
überlegenen ®egnerin, 'ber grauenbruft,- ba« gelb 
aud^ nur im entfernteften ftreitig ju mad^en. 

Sie fttnftlid^e @rn&]^rung mirb {tetd nur ein ganj 
erb&rmlid^er Slotbel^elf bleiben, mag aud^ nod^ fo fe^r 
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üerfttc^t toerben, bie ^igenfc^aften ber (S^tmit, ber ^l^^ftl, ber 
ntobernen Xed^ntl, ber äRebijin unb ber S3aftertoIogie baju 
btenftbar ju mad^en, und ein $ra))arat ju geben, ia^ ber 
äRuttermitd^ gleid^toertig fei, bad Dom ©dugling in gteid^er Sßeife 
aufgenommen unb audgenu^t toerbe tvie bie 9RiIc^ ber grau. 

(Sd tft bad eine Viiopxt unb toirb ei» fteti» bleiben. 

^in Saboratorium bed genialften ^orfc^erd toirb bem Sa^ 
boratorium , baiJ uniJ bie Slatur bietet, bem menf d^Iid^en ffiör^jer, 
ber SKutterbruft, gteid^toertig fein. Sarin finb unb bleiben 
toix ftetd &tümptt, bie nur terfud^en lönnen, bie 
Sd^ftben ber ffinftlid^en SrnSl^rung möglid^ft Hein 
ju geftalten. Aber bie Vorteile ber aRutterbruft 
»erben »ir niemals erreid^en lönnen, foöiel h)ir aud^ 
biefem Sd^emen nad^fireben unb t^ ju faffen fuc^en. 

Xym. Sie Siegen::, (S\tU mh ftu^mil^. 

®i» ift f elbftDerftönblid^ , bafe toir un« bei Surd^ffil^rung 
ber Ifinftlid^en ^Sl^rung beiSjenigen ai^ateriafö bebienen, baiS 
ber äRuttermild^ in feiner d^emif^en Sttföwiwenfefeung unb in 
t)]|9fUanfd^er ^infld^t am nftd^ften fte^t. äStr greifen bedl^alb 
gu bem Stoffe, ber Don ben Srupbrflfen ber ^auStiere abge*: 
fonbert toirb, jur Siermild^. 

SSon jel^er benufeten bie SWenfd^en mit Vorliebe bie Sn^^ 
mild^, ba biefe für fie am leid^teften erreid^bar ift. Sie ift t^ 
atfo, bie, t)on geringen SluSnal^men abgefe^en, nur bei ber 
©duglingiSernäl^rung, n^enn bie äRutterbruft nid^t benu^t toerben 
fann, in grage lommt. 

Sn getoiffen Reifen bebient man. fid^ aUerbingd aud^ red^t 
gern ju biefem ßtoede ber Siege, bie fid^ ber unbemittelte 
SRann, fofem il^m ein (Barten ober ädterd^en jur SSerfügung 
fielet, felbft ju l^altfn vermag. 2)iefe äRild^ al^nett ganj auger^ 
orbentHd^ ber beS tRinbeS unb fie lann bei^^alb fel^r mol^I in 
SöDen, koo IfinftU^e (SrnS^rung nötig, Slntoenbutig finben. 
@ie ifat fogar nod^ befonbere SSorjfige t)or ber Sul^mild^, ba 
fie beffer t)or SSerunreinigung burd^ ben S)armIot ju fd^ü^en 
ip, bie foeben abgemollene 3RiId^ ferner fofort gefönt njerben 
lann, ol^ne t)or^er ben langen unb gefäl^rlid^en SBeg t)om $ro= 
bujenten bxd jum ^onfumenten burd^jumad^en, unb enblid^ bie 
Siege felbjl feltener an ber Iiertubexlttto\t trtxwSX ä^^^^^^^nsös^ 
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SBeiterl^tn muffen toir oud^ bte (Sfelmildö in bcn ^ei« 
unferer S3etrad^tung jie^en, beten d^emifd^e Slnal^fe ber ber 
Srauenmild^ am nad^ften lommt. Slbgefel^en aber bat)on, bag 
fie jiemlid^ rafd^ üerbirbt, ift fie aud^ fel^r fd^loer ju befd^affen 
unb fie lommt be^l^alb atö (Srfa^ für bie Stauenmild^, fo fel^r 
fie fid^ aud^ baju eignet, ernftl^aft nid^t in grage. 

SBir finb in ber ^avipi\adft alfo auf bie Slnmenbung ber 
Äul^mild^ bei ber ©rnä^rung mit fünftüd^en SRitteln ange^ 
tDiefen unb tDoQen und nunmel^r lurj mit beren (Sigenfd^aften unb 
bem Unterfd^iebe jtDifd^en il^r unb ber ^rauenmild^ belannt mad^en. 

S)ic ffifefd^medtenbe, bidEflüffige ftul^mild^ l^at eine ber 
SKuttermilc^ foft gleid^e d^emifd^e ßufammenf efeung , toa^ bie 
einjelnen SBeftanbteile überl^aupt anbelangt. S)iefe loic iene 
enti^alt (&xtotx%, gett, Äol^Ie^^brate (SudEer) unb ©aljc. Siefe 
ajeftanbteile unterfd^eiben fid^ jum leit jttjar in il^rem d^emifd^en 
SSer^alten ttjieberum öon bem ber SKuttermild^, bod^ finb btefe 
Unterfd^iebc nid^t fo bebeutenb, bafe baraug eine bcfonbere 
©d^ftblid^Ieit für ben ©augling fid^ ergöbe. ©rl^eblid^cr finb 
fd^on bie Sifferenjen ber quantitativen Slnal^fe beiber SKtld^:^ 
arten, b. ^. ber 3Rengc, in ber jeber 95eftanbteil ftd^ on ber 
Sufammenfefeung beteiligt, ©o enthält bie graucnmild^ nur 
ben britten Seil bed (SitoetBed ber ^ul^mitd^, tuäl^renb ba§ %tit 
in faft gteid^er SRenge Vertreten ift, ber ßucfer ber Äul^mild^ 
ben ber fSfrauenmild^ ptoitninat tttoa^ übertrifft unb ber @alj* 
gel^alt aud^ bei ber fful^mild^ größer ift. ®ie folgenbe gu^ 
fammenftellung loirb bad SSer^öItnid ber gebraud^Iid^en SRitd^* 
arten in d^emifd^^ quantitativer ©inftd^t Harmad^en. 
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S)iefe einjcinen 95eftanbteile ber fful^mild^ Verhalten fld^ 
atö fold^e ben SSerbauunggfäften unb ^Iräften be^ linbüd^en 
aWagenbarma^p^jarate^ gegenüber faft ebenfo wie bie ber grauen* 
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mild). 2)te Unterfd^iebe ftnb in biefer SSejtel^ung ebenfalls fel^r 
gering, unb c« bcftc^t^Iein ®runb, fo öicl bon ber ©c^ttjer^ 
t)erbaulic^teit ber '^ul^mild^ beim @&ttgUng }u reben. 

aSefonbcr^ ^at man biefe« betont für ba« fi afein (ben 
^äfeftoff), ber aUerbingd im äT^agen grobftocfiger gerinnt, atö 
bai^ bei ber Srauenmild^ ber gaQ ift. 9lber man l^at fid^ 
(toenn aud^ nic^t ol^ne ©trauben mand^mal) bat)on überjeugen 
muffen, bag bie Se^re t)on ber ©d^meroerbaulid^leit be^ föul^^ 
mild^tafeftoffeiS, b. 1^. be^ (Simeiged, in bad Steid^ ber S<^I^^I g^ 
^ört. ®iefer ©tanbpunit fc^eint ber rid^ttge ju fein, mag 
aud^ bie ßu^milc^üerbauung längere geit in 8lnf))rudö nehmen 
ate bie grauenmitc^ — im aRagen be^ mit ffnl^milc^ er? 
nal^rten ©öuglingg finbet man nac^ brei big breiein^alb ©tnnben 
no(| Siefte ber legten SJio^Ijeit — , mag and^ ber ^^milc^ftu^I 
ein weniger fd^öner fein, mag er and^ titoa^ anber^ riechen, 
graugelb ausfegen unb fefter (faft tüie ®laferlitt) fein. 

SBid^tiger afö ber Unterfc^ieb beiS c^emifc^en SSerl^alten^ 
bei ben äRild^arten ift bie 3)ifferen}, bie im bafteriologifc^en 
S3efunbe jtüifc^en Slinber* unb äRenfc^enmild^ befielt. S)er 
SReic^tum ber Su^mild^ an ben mancherlei 93afterienarten, 
fd^öblic^er unb unfc^ablid^er 9latur, ift e« an erfter ©teße, ber 
i^re ®fite fo fe^r beeintrad^ttgt unb neben einigen anberen 
Singen fie im allgemeinen aU ein red^t gefä^rlic^ed Slal^rungd? 
mittel ffir ben ©ftugting erfd^einen lö^t. 3)oc^ bat)on fpäterl 

®erabe ber Umftanb aber enblic^, ben toit früher atö in 
fo befonberem ®rabe bie SSortreffüc^feit ber SRuttermilc^ be< 
ttjeifenb in« getb führen lonnten, ba^ nämlic^ ba« ffinb, ba« 
fofort an ber äRutter faugt, eine lebenbige, lörperttjarme Sub* 
ftanj in fid^ aufnimmt, lommt bei ber Siermilc^ gän^tid^ au^er 
SSetrad^t. 2)ie äRild^ toirb in ©eföfeen aufgefangen, öom liere 
erft jum ffonfumenten gebracht, toirb bort gelocht unb bann 
erft im SSerlaufe öon Dierunbjttjanjig ©tunben verfüttert, ^a, 
bann finb alle Sebengeigenfc^aften gef d^ttjunben , bie germente, 
öon benen toir früher \pxai)tn, finb burc^ bie §i^e abgetötet 
Sorben, unb bie ©egengiftwirfung gegen geloif[e ßranf Reiten, 
bie toir bei ber grauenmilc^ lonftatieren lonnten, fehlen beim 
liere fc^on be^l^atb ganj, toeil biefe« eben öiele Sranll^eiten, 
bie ben äRenfc^en befallen, nid^t lennt unb ttjeil bie eöentuett 
in ber SRUd^ Dor^anbenen ©c^u^ftoffe gegen j^anl^eiten eben? 
faDd burd^ iai Slbtod^en unmirifam gemad^t merben« 
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XIX. SBeldiel finti bie ®efal|ten ber funfKid^en 

Stni^tung? 

Um nun bie ®efa]^ren ber Ifinftlid^en Srnal^rung, 
in unferent %aUt alfo ber mit ftul^mild^, beffer ))erfte]^en ju 
I9nnen, tooUen mir und jun&d^ft barüber orientieren, metd^en 
93er&nberungen fie bei ber ®en)innung unb auf bem SEBege 
Dom Stall bid ju bem Slugenblid bei^ ®enuf[eiS burd^ ben 
Säugling untertoorfen ift. SBir werben bann e^er t)erfte^en, 
bag ed toeniger bie c^emifd^en SSerl^dttniffe ber ^l^milc^ t)on 
))orn]^erein finb, bie und immer toieber fo fel^r Don ber Ifinft^ 
lid^en @tnö^rung abfc^reden foHten, bag oielmel^r anbere Um- 
ftänbe, bie aUerbingd auc^, aber erft in jtoeiter ßinie, SSer« 
anberung ber Sul^mild^ in d^emifd^er ^infid^t Derurfad^en, für 
bad ^inb erl^ebUd^e (Sefa^ren bebingen. 

2)ad @uter ber ^u^ fonbert ^Jlüä) ah, toenn le^tere ein 
^alb geboren ^at. SBie bei ber Srau, fo tann aber aud^ bei 
il^r bie SRitc^felretion noc^ lange fortbauern, menn bie ®&ugung 
bed jungen S^iered fd^on beenbigt ift. 

2)iefen Umftanb l^at ber äRenfd^ fid^ junu^e gemad^t, 
inbem er burc^ äT^ellen bie 2Sliiä) ju feinem eigenen (Stenuffe 
gen)innt. 

S)ief e aRilc^ nun ift an unb für fid^ rein unb befte^t lebigli^ 
aud ben Stoffen, Don benen toir oben fc^on öfterd f))ra^en. 
Sie ift Dor allem frei oon fremben Sebettjefen, bie nur Don 
au^en in bie 2Stxli) gelangen fönnen. 

äßad finb bad nun für fiebemef en ? SEBie l^aben'^toir fie und 
}u benfen, h)ie toirlen fie unb toie gelangen fie inbieSKildJ? 

®rft mit bem gortfd^reiten ber o^jtifc^en lec^nif, mit ber 
©d^affung ber heutigen äßifroflo^^e, bie ed und gefialten, S)inge 
bem Sluge bemerfbar }u machen, Don bereu (S^iftenj man fic^ 
frül^er toegen i^rer unenblic^en Slein^eit nid^td trftumen liefe, 
erft mit ber e^afteren 93eobad^tung am föranlenbett unb im 
Saboratorium unb unter ber aHmäl^Iid^ immer audgebe^nteren 
?lnloenbung genauefter unb fubtitfter SKetl^oben, ju beren Vin^^ 
bau faft iebcd Oebiet ber SRalurtoiffenfd^aften unb Xed^ni! feinen 
Seit beitragen mußte, lonnte ber fortfd^reitenbe ®eift eine Un^ 
jal^I Don Keinften ßebetoefen, SKilrobien, nac^toeifen, über 
bereu Xätigleit man fic^ junäd^ft nid^t Kar toar. ®rft nac^ 
unb nad^ lam ßic^t in ba^ neue unb bunlle ®ebiet. äRan 



fa^, ba% btefe aT^ilroBien fid^ in lotiftanten Sornien fanbeti, 
bag fte (Sigenbetoegung Indien, bag fte fidg unter gemiffen S3e^ 
bingungen mit beftimmten Sorben f&rben unb bag fte j^d^ auf 
beftimmten, oft fe^r Iont))Hiierten 9la^rbdben ju fogenannten 
Sleinlulturen sfid^ten liegen. @^ gelang t)or allem aber, 
nad^iumeifen, bag lonftante Slrten biefer SPlilrobien ftd^ unter 
gan) beftimmten Umftänben ftetd tt)ieber finben liegen, bag fid^ 
Dor aOem bei einer gangen Steige Don ^anl^eiten fteti^ n^ieber 
bei ieber t)on i^nen ein unb bai^felbe Seben)efen, fei ed im 
?luiJtt)urf, fei e« im Stuhlgang, fei ti im S^ieid^el ober fonft 
too immer, fanb. 

S)urd^ S^perimente unb fd^arffinnige Unterfud^ungen fleHten 
bie Sorf^er bann toeiter feft, bag biefe Sebewefen für getoiffe 
^anl^eiten aU beren Urfad^e anjufel^en feien. SRan fanb 
fold^ermagen ben Srreger ber @^^oIera, ber @d^)otnbfud^t (ber 
Xuberlulofe), ber S)i))]^t^erte , hti %t)p^vi^ ufn). 

S)iefe Sebetoefen fielen nun auf ber benibar niebrigften 
Stufe, jtoifc^en lier^^ unb 5ßflanjenreic^ unb betoeifen, bag 
imifc^en biefen beiben S^ftemen eigentlich funbamentate Untere 
fd^iebe !aum beftel^en. 

2)iefe äRilrobien finb attüberaß in unenblic^er äRenge öor^ 
l^anbene, lebenbe ^eime unb gel^ören }u ben @^aKt))i(jen. S)a 
^e meift bie 3orm Don @t&bc^en l^aben, l^at man i^nen in 
gried^ifd^er Überfefeung ben Flamen Salterien ober lateinifc^ 
SajitUn beigelegt. 2)oc^ ift bamit nid^t ettoa be^aut)tet, 
bag aDe nun ftöbd^enförmig fein mfigten. 

S)iefe iBagiDen finb fo unenblid^ Kein, bag fie fid^ mit 
ben SRagen, bie bei Saien üblid^ finb, unb tt)oIIten to)ir und 
aud^ bed allerHeinften bebienen, nic^t meffen laffen. SBir 
lönnen fie aud^ nur mit befonberd fein gebauten 3RifrofIo))en 
burd^ me^r^unbertfad^e SSergrbgerung bem Sluge gugöngig 
machen. Um annä^ernb ein S3ilb Don ber ^(einl^eit biefer 
S3alterien ju belommen, genügt ein S3(id( auf bie Slbbilbungen 
3lr. 16 unb 3lx. 17. S)ie bort bargefteHten «einen Stöberen 
unb Äölbd^en bebeuten fold^e Sebetoefen, toie fie j. 85. im ßinber- 
ftul^dot Dorlommen. äRan bebenle aber, bog iebed biefer 
@täbd^en in SBirfUd^Ieit etloa taufenbmal Heiner ift. 

SBie fc^on gefagt, umgeben uni^ bie SSalterien aUerortd. 
®ie bringen überaQ ^in, \üo fid^ i^nen nur ©elegenl^eit baju 
bietet 
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Sl^re X&tigleit ift sunt XeU eine ben ntenfd^Itd^en ^üxptt 
fd^&bigenbe, inbem fie ^ant^eiten ^ert)orrttfen, ober j. 93. in 
unferem %aUt un}toeäm&|ige d^t^f^^^no^it bei^ ®))eifebreied 
l^erborrufen. Svlvx XeU aber ift i^re SBirlfamteit eine nu|^ 
bringenbe unb notoenbige. S)ad ift ebenfaüiS loieber bei ber 
SSerbauung ber SaQ. 

2)ie ©ef&^rßc^Ieit ber fd^&blid^en Salterien tuirb noc^ 
ganj befonberd baburd^ erl^öl^t, bag fie fid^, n^ie auä) bie nid^t 
fc^äblid^en, in Ittrjefter 3^it burd^ Spaltung ju unge^euerlid^en 
STiengen t)erme]^ren lönnen. 

Sie 9Jtit(^ ift nun, toie fd^on ntel^rfad^ gefagt, im @uter 
aU leimfrei anjufel^en. 2)ie balterieQen föeime bringen in bie 
3i^en bon au|en ein unb beböUern fo bie bur^ftrSmenbe 
aWitc^. S)er größte leit aber gelangt erft burd^ bie Äußern 
feite ber gifeen, bie ^anb be^ äKellerg, ben mebeinben ©d^toanj, 
bie Suft, bie @efftge, auf bem Zxan^poxt unb beim Sonfumenten 
in bie äRUc^. 

äBie burc^ le^rreic^e Unterfud^ungen nad^gekoiefen tuurbe, 
fteigt bie Qa^ ber SSotterien im föubit}entimeter föu^mttd^ im 
SSerlauf bon 24 ©tunben bon einigen laufenb beim S^t^unft 
ber ©etDinnung auf aber fünfl^unbert ^JlilUontn ^eime. 
S)abei ift ju bemerlen, bafe bie einfache SBarme biefe enorme 
Sortppanjung in erfc^recfenber SBeife begünftigt. 

S)er größte Xeil ber in bie äT^ild^ gelangten SaiiQen 
mug nun toofjil afö unfd^äblic^ bejetc^net toerben. 

®^ lönnen aber auc^ — baiJ feiert bie tftgüd^e (Srfal^rung — 
mit bem ®enuffe ber äRild^ Iranlmac^enbe fteime bem SRenfd^en 
übermittelt njerben. SSebenlen toir boc^ nur, baß ber aRcIIer 
tuberlutög fein lann, unb toie leidet ift eiJ nun, bafe in bie 
äRitc^ luberfelbajiHen gelangen, bie fic^ bor^er in äRengen 
auf feiner |)anb angeftebelt l^aben. SSebenlen tt)ir ferner, toit 
oft eg borlommt, bafe in einem ®utg]^ofe irgenbeine anftedfenbe 
(infefttöfe) ftranf^eit, beif^)ietetDeife X^t)]^u^ ^errfc^t, ba| 
bann bie SKild^ mit (grregern biefer ÄranJE^eit infijiert unb fo 
bie ©euc^e berfd^Iep^Jt njerben lann. 3« Wefer SBeife berl^ätt 
e^ fic^ mit nod^ manc^ anberen Sranl^eitgerregern. 

S)ie grage aber, ob bie tierifc^e luberlulofe, bie 5ßerl:: 
fud^t, mit ber menfd^Iid^en ibentifc^ ift, ob alfo bie tierifc^e 
Xuberlulofe, b. 1^. il^re Erreger, bom Xiere auf ben SRenfd^en 
übertragen toerben lönnen, ift nod^ ftrittig. SS&!^renb ftod^, 
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ber @ntbeder bed XttberlelbajiQud, ftd^ frill^er für bie ®Ietc^^ 
artiglett beiber Srfranlungen an^\pxaä)f ^at er t)or tnel^reren 
Salären fid^ t)on bem (Gegenteil fiberjeugen ju ntilffen geglaubt. 
(S^ fei bem toxt t^ tooQe, folange bie abfotute Ungefä^rlic^^ 
leit ber ^erlfuc^t für ben aRenfd^en ttic^t nad^getoiefen ift, 
foQte man fid^ beim ®enuf[e t)on ^ul^milc^ fo ryttf^alttn, afö 
ob bie tierifd^e Xuberlulofe Schaben bringen JEönnte. 

S(nbere 93alterien n)ieberum, bie t)on äugen in bie äT^ild^ 
gelangen, rufen fofort fd^on eine d^emifd^e SSeränberung ber^ 
felben l^eröor, inbem fie einerfeitö ben SRilc^judEer t)ergören, 
anberfeitö aber unb jtDar nac^ biefem SSorgang ia^ Sin^eig ber 
äRild^ jerfe^en unb baburd^ S^utni^ bebingen. 2)urc^ erfterei^ 
wirb bie 3KiIdö jur (Serinnung gebrad^t (fie tt)irb bidt), burd^ 
lefetere» ber fiäfeftoff öerpffigt (bie SRilc^ »trb f^Ieimig, 
fabenjiel^enb). 

3nfoIge biefer SSorgange ift bie 3KiId^ für ben ©fiugling 
oerborben. ^a i^r ©enug lann ganj erl^ebüd^e ©efunbl^eitiS? 
ft0rungen Derurfac^en. 

@o t)iel über bie bafterieOe 9}erunreinigung ber ^ul^mild^. 

S)iefe lann aber aud^ ganj grobe Sc^mu^partitel aufnieifen, 
bereu Urf<)rung toir im Äot ber fiul^, im ©euftaub, im ©d^mufe 
ber fd^Iec^tgereinigten ©efage ufw. }U fud^en l^aben. Slud^ biefe 
^Beimengungen finb, abgefe^en t)on bereu ©urc^fefeung mit ben 
fd^on befprod^enen 93alterien, an fid^ aU nxd)t unfc^&blid^ an^ 
iuf))red^en. 

SBir bürfen btefeS Sapxitl nic^t tjerlaffen, ol^ne auc^ nod^ 
ber SSeränberung ju gebenfen, bie bie 3Riid^ infolge ber ©e^ 
tt)innfu(^t bei^ ^änblerg burd^ ©ntral^men, burc^ SSer^ 
loafferung, burc| 8wfa| t)on förbenben ober öl^nlic^en 
©ubpanjen, burd^ bie bie SRild^ ein beffere^ Slugfel^en genjinnen 
foQ, ober burd^ anbere 9}{aniputationen erfdl^rt. 

3ebenfan« aber lann nic^t genug betont ttjerben, baß 
gerabe bie SajiHen eS finb, bie bie (Srnal^rung mit liermitd^ 
ate ein fel^r gefa^rlic^e^ SBagni^ erfd^einen laffen. 

XX. SBie begegnen tuir biefen ©efal^ren? 
(bis 3ur Vbliefetung ber 9Rild§ an ben IBerirau^er). 

2)er t)orfte]^enbe S(bfd^nitt leierte und bie ©efal^ren lennen, 
benen ttrtr unfer ßinb audfefeen, »enn »ir itim wjx ^^^ ^•«' 
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nftl^rung mit ftul^mild^ gönnen. SBir fe^n, tote fe^r txnx und 
Derfftnbigen, to)enn mir i^m o^ne bringenbe Kot bie @rn&l^mng 
mit Stauen^ ober am beften äRuttermild^ borent^alten. 

3ttm (&iMt für unfern Säugling aber ftel^en n)ir biefen 
(Sefö^bungen feined SebeniS burc^ bie ^u^miU^ nid^t boDftänbig 
mac^tlod gegenüber, menn mir aud^ e^rlic^ geftel^en muffen, bag 
mir il^nen nic^t abfolut begegnen lünnen unb ba| mir, eben 
nur äiienfc^n, uniS mit bem Srreid^baren begnügen muffen. 

Unfer ttugenmerl mu| fd^on bor (Seminnung ber äRUc^ 
barauf gerid^tet fein, bog bie föül^e, bon benen mir unfere 
äRUd^ bejie^en, nic^t na^meiiSbar IranI feien. SEBir mfijfen 
bei^^alb berlangen, bog fie bor (SinfteDung in ben Stau tier- 
äritlid^ unterfu^t unb einer mel^rtägigen Seobad^tung in Ouaran- 
iant untermorfen merben. SESir muffen barauf befielen, bag 
neben anberen @rlrantungen bei i^nen lein 3)urd^faII befielt, 
benn bann mürbe bie äRUc^ eined fold^en Xiered bad ^inb, 
bad fie geniest, fid^erlid^ fd^äbigen lönnen. gn eine fold^e 
äT^ild^ bermögen n&mlid^ aud bem 2)arm ber ^1^ Iranl^afte 
Stoffe überkugelten, anberfeitiS aber ift bad ^robuft bed (Suteri^ 
auc^ erl^eblic^ mel^r SSerunreintgungen burc^ ben berme^rten, 
bünneren unb l^äufiger entleerten Sarmlot beiS tranlen Xiered 
aui^gefe^t. 

SSor allem aber mug nac^gemiefen merben, ba^ eine ßul^, 
bereu SRild^ ber ®rnä^rung bcd SJlenfc^en bienen foH, frei 
bon ^erlfud^t ift. ®tüdElic^ermeife bermögen mir bad mit 
^ilfe ber föod^fd^en Xuberlulineinf))ri^ung mit jiemlid^er @id^er^ 
^eit }u entfc^eiben. 

@in meitered, fel^r mic^tiged @rforbernid ift, ba§ bie 
Mfft rein gel^alten merben, ba^ il^re Srnäl^rung, bag ber Stall, 
bie äKellgefäge, ber äKetter in jcber Sejiel^ung ben ftrengpen 
Slnforberungen on SReinüd^Ieit entf^jrec^en. 

SBie mir fa^en, berul^t bie Snfeltion ber 3KiId^ mit 
äKilrobien jum nic^t geringften leite auf ber Verunreinigung 
mit bem on bem 2ier ^aftenben ©d^mu^. Sefonberd bad (Suter 
mufe bor bem STOetlen gel^örig gereinigt unb bie erften SWelt 
ftri^e f ollen nid^t aufgefangen merben, i>a bamit mo^I ein 
großer ieil ber in bie Sifeen eingebrungenen SSalterien l^eraug? 
gefpri^t mirb. S)er Xierfd^manj mu^ mSl^renb beiS fOldtattti 
feftgebunben merben, bamit er nid^t burd^ feine 93emegungen 
nur nod^ me^r Sd^mu^teile in bie Wlxii^ bringt. 
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Um nun aber auif toirfUc^ eine ^inreid^enbe Steinigung 
ber MSft {u erntöglid^n, ntu| ber @taQ geräumig, l^ed unb 
luftig fein. S)er @tanb fod eine berartige ®r5ge l^aben, bag 
bad 9Barte))erfonaI ton allen Seiten bequem l^erantreten fann. 

2)er Sandte mug Gelegenheit ju unbel^inbertem 8lbf(u| 
geboten unb bie @treu, ffir bie fi(| Xorf unb ^obeIf))äne gut 
eignen, tägUd^ minbeftend einmal erneuert merben. 

S)ad Sutter foQ träftig fein unb barf nic^t aud folc^em aJlate^ 
rtal beftel^en, bad erfa^rungiSgemä| 2)urc^faa ber Xiere erjeugt. 

S)ie SRelfgefäge muffen ftetd tor bem SSSiebergebrauc^ 
med^nifd^ mit S3firften unb @obamaf[er ton allen an i^nen 
^aftenben äRUd^« unb ©d^multeiU^en befreit unb bann mit 
lod^enbem SBaffer ober l^eigem SBafferbam))f erneut gereinigt 
merben. äRan ad^te barauf, ba§ bad SteinigungiStoaffer aUen (Sr- 
forberniffen ber ^^giene entfi|)rid^t unb nic^t terfd^mu^ten 
Srunnen entftammt. ^n^befonbere foQ bie SEBafferqueQe totxt 
genug bon 9lborten unb 3RiftfaQ entfernt fein. 

Der äReller felbft fott eine reine ©c^ürje trogen, öor 
iebem fOltlttn mit Surfte unb @eife bie ^&nbe unb 9lrme 
tt^afd^en unb barauf ad^ten, bag er barauf ha^ Xier nic^t mel^r, 
au|er an ben Siiitn, berül^rt 

S)ad aReII))erfonaI mug fic^ einer tabettofen ©efunbl^eit 
erfreuen, in^befonbere f erliegen Xuberlulofe, anftedtenbe ^anh 
Reiten über^auj^t unb ^autfranl^eiten, befonberi^ ber ^finbe, 
m^, bag ber an einer biefer Sranl^eiten Seibenbe jum Steifen 
termenbet werben barf. 

@o tiel nur in groben Umriffen über bie @(en)innung ber 
aJiilc^ felbft. 

S)iefe ift fofort, nad^bem fie in bie ®efäge aufgefangen 
tt)urbe, burc^ Filtration tom @4wu^e ju reinigen. XabeUod 
öerforgte 2RiId^ barf bei längerem ©teilen leinen 
f^mu^igen 93obenfa^ mel^r ertennen laffen. 

(Sin ^au^terforbernid fär bie @rreid^ung einer möglic^ft 
guten S&ugling^milc^ ift n^eiter bie fc^Ieunige ßül^lung ber 
SDtilc^ bid ju einer möglic^ft niebrigen Ztmptxatnx fofort 
nac^ ber ®en)innung. 93ir toiffen, bag bie S3alterien gerabe 
bei SSärme befonberiS gut gebeil^en unb tonnen bem nur baburd^ 
entgegenarbeiten, bag bie tiefgeüil^lte fDlxli) bii^ )ur 9(bUeferung 
an ben föonfumenten unbebingt auf ber niebrigen Ztmptxatux 
erl^alten loirb. 
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Ser Xxanipdxt foQ nur in gefd^Ioffenen $orttoni$gefd^en, 
bie titoa bid ju einem Siter entl^alten, gefc^e^en. ^m beften eignen 
fid^ baju mit $Qtentoerfc^Iug Derfel^ene ®(adflafc^en. gebenfalli^ 
ift lebe iBerü^rung ber äßilc^ ober ba^ ^änfige Umgiegen t)on 
einem ®ef&g in bad anbete t)om flbet. 3)er Xrani$))ort gefd^el^e 
in gefc^loffenen, gegen bie Sinwirlung ber ©onnenloärme 
ifolierten SBagen. 

äBir mfiffen verlangen, ha% bie ©fiugtingdmild^ auf 
lärjeftem SBege unb in lärjefter Qüi t)om Stall bem Slbnel^mer 
in bad ^aui^ geliefert tuirb. 2)er Ztan^poxt folt entn^eber 
nad^ SDlöglic^teit unb am beften fräl^morgeniS, fonft aber abenb^ 
gefc^el^en. 3ebe äWinute, um bie bie Irangportjeit öerlürjt 
toerben tann, gibt eine größere Garantie für bie (Srl^altung ber 
©Ute ber an unb für fic^ tabelfreien SRitd^. 

S)a alle biefe (Srforberniffe nur bann getoSl^rleiPet 
toerben lönnen, n^enn man bie Sduglingdmild^ an^ 
einem fogenannten äJlufterftall be^ie^t, toie fie ie^t 
immer mel^r ben bered^tigten Sorberungen entf^red^enb ^ergefteÖt 
n^erben, follte man fie^ tuenn eben mdgli^, nur ani 
einem folc^en bestellen. 

Sd^on biel Unl^eii ift angerichtet n)orben burd^ bie Wlä), 
bie man bon einem Keinen 5ßrobujenten erl^ieft, ber öietteic^t 
mit feinen SDltld^fannen erft burc^ bie ganje ©tabt löuft ober 
fie n^äl^renb einei^ ganjen SSormittagiS in ben offenen TliVfy^ 
gefdgen bon Slbnel^mer ju Slbnel^mer in ungebedttem SEBagen 
fpajieren föl^rt. 3)ie 9RiI(^ ift toarm geh)orben unb il^re 
Salterienflora entnjicfeft fid^ in ü^)|)tgfter SBeife, fo ba§ felbft 
bie größte Sorgfalt bei ber Sel^anblung im ^aufe beiS Sonfu- 
menten au8 biefer fd^Ied^ten SRitd^ leine gute mel^r ju mad^en 
bermag. 

®ie Süiild^ foll aud^ bon einem |)ofe ftammen, auf bem 
minbeften^ brei fiül^e gel^alten merben. S)ie SRilc^ ift ndmlid^ 
nic^t bei aßen Sieren bon gleid^er ®üte, mir erl^alten aber 
burd^ ba^ Sufammengiefecn ber SRilc^ ber berfd^iebenen fili^e 
eine jiemüd^ lonftante Durd^fd^nittgqualitdt. SBir umgeben ba^ 
burd^ aud^ in größerem STCaße bie ©efal^r, baß, tt)enn eine Sul^ 
btetteid^t einmal erlranle, ber ©öugting fo nur bie SDlild^ ber 
franlen ffu!^ belommt. ®r erl^ält bielmel^r biefe infolge ber 
reid^üc^en SDlifd^ung mit ber bon fo unb fo bieten gefunben 
ftü^en ftammenben SKild^ ftarf berbünnt. ffibentuell über^ 
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gegangene {ranhnad^enbe Stoffe finb alfo in er^eMid^ geringerem 
Tla%t t)or]^anben. 

Unbebingt jurfidEjnnjeifen ift »eiterl^in bie 3Küd^, bie t)on 
fo nnb fo öielen ®ütd^cn, ^öfd^en unb Sleinbauem jufammen* 
gelanft unb bann gentifd^t toirb. 

3lx(S)t genug aber lönnen tuir bat)or toarnen, bie äßild^ 
für ben ©dugling etma t)om S3&der ober aud äl^nlid^en ®e- 
fd^aften ju beforgen. Denn, abgefel^en batjon, baß biefe meift 
in ftarlem ®rabe mit SSaffer öerbfinnt ift, l^at bereu unjtoed? 
madige S3e^anblung unb ^ufbetoal^rung fi^er fd^on bafär ge- 
forgt, ba| il^re SajiHenja^I ^unberte öon SDlillionen in ber 
Subilein^eit beträgt. 

gebe SKild^, bie nid^t unbebingt biefen ftrengen 
Slnforberungen tni\pxxi)t, barf nic^t aU ©auglingg? 
milc^ öertoenbct toerben. Sie ift ®ift für ba§ ftinb 
unb mag attenfaUg gelegentlid^ für ba^ ältere Sinb unb für 
ben Srmac^fenen genügen. 

Sliemal^ aber für ben Säitglinglll 

Sorgfame ®Itern muffen ftd^ begl^alb genau barüber unter- 
rid^ten, too^er fie bie WlHi) für i^r Äinb begießen. Sie muffen 
fid^ gegebenenfalls ben ©tau anfeilen ober nod^ beffer einen 
Sad^tjerftänbigen um 3nformation barüber bitten, ©ie muffen 
in allen gällen, too fie nic^t bie abfolute Garantie für bie 
eintoanbfreie ®eh)innung unb ben einloanbfreien fd^teunigen 
Xxan^poxi ber 3RiId^ in entf^jred^enben SBagen l^aben, baS 
ajietlen felbft übertoac^en, il^r Quantum in fetbft oerforgten 
glafd^en, menn möglich jmeimal am Xage abl^olen unb auf 
lürjeftem SBege gefd^ü|t üor ©onne unb, totnn eben ju be* 
fd^affen, in ®iS öer^jadEt, fonft in laftem SBaffer aufgel^oben in 
bie SBol^nung »erbringen taffen. 

(Sin $ßrobu}ent, ber fid^ »eigert, fid^ biefe Kontrolle ge^ 
faden ju teffen, l^at ®runb fie jU fürchten, unb er fott bei ber 
972iId^beforgung nid^t afö Sieferant berüdCfid^tigt werben. 

2tm fic^erften fal^ren toir beSl^alb, totnn toix unfere SRitd^ 
nur aus äRufterftälten bejiel^en, bie fid^ bereitwilligft ftaatUd^er 
ober priüater Kontrolle (burc^ SSereine ober bergleic^en) untere 
toerfen. 

!((IerbingS toirb bie Tlili) burc^ bie geforberten Tla^ 
nal^men erl^eblid^ t^erteuert unb eS ift unmöglid^, eine tDirllid^ 
nad^ aUen Siegeln ber ^^giene unb Xec^nil gewonnene 3RU.<4 
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}u einem geringeren greife afö 35 bid 50 Pfennig bad Siter 
ju liefern. 

3ebe SKarft^ ober anbere SKild^, bie un« für 20 Pfennig 
ober um toenige Pfennige teurer angeboten tnirb, ift leine 
®&ug(ingdmild^. 

@d ift mit Sreuben ju begraben, bag j|e^t allenthalben 
mel^r unb mel^r bie SSerforgung unferer Säuglinge mit guter 
Tlitä) t)on ben Sommunen unb öon Vereinen in bie $anb 
genommen toirb. 9htr baburd^ lann einigermaßen ber l^o^n 
©terblid^Ieit bei Iflnftüc^er ©äuglingdernäl^rung gefteuert toerben. 
©ier ift noc^ ein toeite^ 3elb offen, auf bem loo^ftStige SRdd^ften^ 
liebe unb fojiole gürforge fic^ betätigen lönnen. 

XXI. 9Bie iegegnen tiiir biefen ®efa]^ten? 
(im ^anfe beS JsBertrani^eri^). 

2)ie btiS^er bef^rod^enen SRaßnal^men jur ®etoinnung einer 
jur Srnäl^rung be^ Säugtingd geeigneten SRild^ toaren barauf 
gerid^tet, bie äRilc^ mögli^ft leimfrei ju getoinnen — benn 
eine abfolute Setmfrcil^eit ift tool^I faum ju erjieten — unb 
ein nennenStoerted unb fd^äblid^eiS Sluftoud^ern ber Safterien 
l^intanjul^alten. 

S)amtt allein ift aber nid^t genug gefd^el^en, benn ba 
bie aWild^, nad^bem fie beim ffonfumenten abgeliefert ift, bod^ 
immerl^in ©tunben l^inburd^ aufbemal^rt bleibt, el^e fie genoffen 
toirb, muß 9Sorforge getroffen »erben, baß fie nid^t in biefer 
Seit nod^ bem SSerberben au^gefefet fei. 

SBie bi^^er, fo finb eiS auc^ )e^t bie SSajiDen, gegen bie 
n)ir uniS ju toenben l^aben. 

SBir lüiffen, baß ber ärgfte geinb biefer Sebetoefen bie 
$ifee ift unb baß gerabe biejenigen öon il^nen, bie für bie 
SRild^ in Sctrod^t lommen, eine nur geringe SBiberftanb^fä^ig- 
feit gegen bag ©od^cn befifcen. SBir fönnen biefer jum Stell 
atfo burd^ ©rl^ifecn ©crr toerben; bod^ fei betont „jum %txV*, 
e^ bleiben bennod^ öieHeid^t immer nod^ einige fo meit lebeniS* 
fä^ig, baß fie nad^ ©tunben toteber eine rege lätigleit ent^ 
falten lönnten. 

SBir l^aben alfo SSorforge ju treffen, baß erften« bie 
Salterien, bie'burd^ ba« ßod^en noc^ nid^t abgetötet fein foHten, 
getoiffermoßen nid^t toieber ju ffiröften lommen , b. 1^. fid^ öer* 
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meieren, unb ba% )tt)eitend nid^t neue 93alterten ju ber 2Sl\td) 
Sutritt l^aben fönnen. 

3m Sinne ber erften gorberung finb toir bann tatig, 
tDenn n)ir bie äRild^ nad^ bent ftod^en toieberum mdgltd^ft fc^neO 
abfüllen unb fte nad^ erfolgter ^Iblfll^Iung ixi jum ®enu^ ber« 
felben in nt5glid^ft lalter Umgebung aufben^al^ren. @o tuirb ed 
ben Batterien unmdglid^ ^tmai^if fid^ fortiu))fIan3en, unb mit 
ben n)enigen 93alterien, bie ben Angriff bed ßod^end aber- 
tpinben, n^irb ber gefunbe äRagen unb Z)arm meift anjtanbd« 
lod fertig. 

Ate befonbereS (Slüdt bürfen tt)ir e3 anfeilen, ba| gerabe 
bie Solterien, bie toir ate Srreger ber luberlulofe, be8 Zt)\>fjVi^ 
ufto. anfeilen, l^öl^eren Sßarmegraben red^t balb erliegen. kUtx^ 
bingiS barf nic^t t^erfc^toiegen toerben, baB anbere loieberum, 
j. 9. bie 9JliIibranbbaIterien , ein fel^r j&l^ed 3)afein ^aben, fo 
ba^ xoxx fie burd^ einmaßgei^ Hblod^en laum abjutöten t^er« 
mögen. ®od^ lommen fie in unferem galle nur f el^r feiten in ©etrad^t. 

@in anbere^ fel^r toid^tigeS (Srforberni^ für eine rationette 
9RiId^be^anb(ung ift bann toeiterl^in ba^, bag toir ftrengftend 
barauf feigen muffen, bafe nad^ erfolgtem Jlblod^en in ©erlauf 
ber jum SSerbraud^ be§ Duantumd nötigen 3^it nid^t toeitere, 
neue Salterien in bie ajiild^ gelangen fönnen. 

(S^ lann bad gefd^e^en burd^ Sufbetoal^rung in fd^mu^igen 
(fd^mu^ig im Sinne bei^ ^trjtei^) S^efSgen, bur(| I^SufigeiS Um^ 
gießen, burd^ Serül^rung mit ben Rauben, burd^ bie Suft, burd^ 
ben ®ebrau^ nid^t genügenb gereinigter Slofd^en unb Sauger. 

3m 3Jitereffe ber Sfteinl^altung ber gclod^ten 3KUd^ liegt 
eS atfo unbebingt, biefe in einem burd^auä reinen Oefäfe auf:: 
jubetoal^ren, am beften in bemfetben, bai^ jum föoc^en gebient l^at. 

SBir muffen aber aud^ ber Suft, bie ftet^ mit SRittionen 
t)on Salterien burd^fd^toSngert ift, ben Sutritt jur SKild^ öer« 
toel^ren, inbem toir bie getod^te äRild^ in einem mit gut« 
fd^Iiegenbem ®edEeI öerfel^enen ®efa§e aufbetoal^ren. (£^ ift un« 
mögttd^ bie äWilc^ in einem für einen Säugling guten guftanbc 
ju erl^alten, toenn fie, toie ed teiber nod^ fo l^&ufig 93raud^, 
ttad^ bem Sr^i^en offen, ettoa auf bie ^nfterbanl ober an 
fonft ber Suft gut jug&ngige Drte gefteUt toirb. SBir bienen 
bamit nur unferen Quätgeiftem, ben Süegen, bie fid^ in großer 
3a^I mit @rgö|en über biefen Sedferbiffen l^ermad^en. S)aiS ift 
aber um fo gefäl^rlid^er, ate toir tool^t tol^^xi, ^^% ^^x^^\K^ 
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Snfeften, bie ftd^ fiberall auf ftranfe, auf Süäfta t)oii SRetifc^ 
unb Xieren, auf Sarmlot unb fonfKgen Sd^nra^ ttteberloffen, 
bie SSermUtler bietet, oft bddortiger ftranf^en ftnb. 

Sud^ bei bem ^fiufig vorgenommenen Umgie§en bon einem 
(S>ef&| in bad anbete iffc eine Snfeltion ber WUf mit neuen 
fteimen laum gu bermeiben. @ie t&nft babei beifpieldtneife fibet 
ben nac^ lutgem @te^en tto^ bet Steinigung ni(^t mtfjv ein^ 
toanbfteien Stanb bed Xopfed, fie tommt in Setfi^mng mit 
ben Ringern ufio. 2)ad Umgießen ber SRUc^ ifl bedl^att ge^ 
fal^rboQ unb bom Übel, toenn ed auc^ bei guter Übung gelingen 
mag, tro^bem bie 9leuinfeftion ber äRib^ ju bermeiben. 

(Eine groge (Sefa^r liegt enblic^ in ber S3entt|ung nic^t 
abfolut reiner Slafc^en unb @auger. SBie oft l^aben nrir nnlS 
babon gu fiberjeugen, \>a% nac^bem ba^ &xnb getmnien, bie 
Slafd^e im SSette uml^erliegt, einerlei ob fie leergetrunlen ober 
nid^t, bag fie bon ben anberen ^nbem gum Spielen benu^t 
toirb, ba^ ber @auger auf bem Su^boben um^er geloorfen 
toirb unb toa^ fi^nlic^e unerquicflid^e 3)inge mel^r ^nbl ßommt 
nun aud^ bie tabellofefie SRilc^ in eine fold^e Slafd^e mit einem 
berartig be^anbelten @auger, bann lann bie bi^l^er gute äJtild^ 
unmöglich gut bleiben, fie mirb fofort gu einer ffir ben Sfiug^ 
ling ungeeigneten. 

Huf eine Sel^anblung ber glafd^e unb ©auger mit flrengper, 
ja an ^ebanterie grengenber @auberleit lann nid^t genug SBert 
gelegt toerben, unb eine ^Jtnittx ober $f(egertn, bie ed mit 
il^rem föinbe gut meint, l^at gerabe in ber SSegie^ung einen 
ttjciten ©pietraum fflr i^ren 5ßflid^teifer. 

Die filafd^en muffen fofort nad^ beenbigtem ©äugen beiJ 
föinbed mit Karem SBaffer au^gefpält, bann mit l^eiger ©obo^ 
ober ©d^mierfeifenlöfung unter 93enufeung eine« nur biefen 
BtoedEen bienenben Sürftd^en« bon fämtlid^en fid^tbaren 
äRild^rcften , feien fie auc^ f o gering , bafe fie lebiglid^ baiJ l^eDe 
&la^ etwa« trüber erfd^einen laffen, grünbüd^ innen unb außen 
befreit unb bann abermafe mit l^eifeem SBaffer noc^gefpütt »erben. 
äRinbeften« einmal töglid^, am beften aber nad^ jebem 
Irinlen, muffen fie auggelod^t toerben. Slad^ erfolgter Sleini* 
gung n^irb bie Slafd^e troden mit nad^ unten gerid^teter Öffnung 
aufbetoal^rt. 

Die Slc^fd^en follen nur ber ©&ugßng«ern&l^mng bienen, 
unb man nel^me nur jold^e für biefen gmedE in ®e6raud^, bie 
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eiflen« als SDtilc^flafifien fobrijietf noxin flnb. Stile anbeten, 
rote @iei> unb ©c^nnfiSfloFi^en, jinb unjtDccfnt&gtg. 

Sie foHen obfolut glatt fein unb bie bei Sn&altSbqeic^nung 
bienenben ©tridie foQen nic^t im 3nnern bet gtaft^e (St^aBeits 
l^eiten ober (StnbeQungen Deiurfai^en. @ö foQ eben eine gfatte 
Dtetfläc^e fleboten Werben, bie eine ouSfltebiße Meiniflung in 
allen Xetlen geftattet. SItan ^ot beä^atb in te^ter 3ett i!f(af^en 
ju biefem Stoet* ^etflefteßt , beren untere« ®nbe lugelfermtg 
abgetunbet ift. §II3 fe^r äroedmä^iß ^ben pi^ in biefer ^iv 
fti^t bie Don ber Sirtna Soero^ in Berlin, SSlüc^eiftrafte, |er: 
gepeilten „Äotumbuäflafr^en" etmiefen, beten Slb&itbung 
nir folgen [offen. 
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{not bcn iSiitanäf). (imA bcm (Sibiaati). 

Stillt wenig gefünbigt roirb bann noi^ in betreff ber EBefi^üffens 
^eit unb bei iSerforgung ber Sauger. @ie finb nur gu Iiäufig bie 
eigentlii^en Übeltäter, bie in einem großen Stuc^teit ber gäüe för 
bie @efä^rlic^!ett ber lun^Iic^en @rnäfirung mit Derant)DDttli(^ jU 
machen finb. ©erabe auf beten ejaltefte Steinigung unb SRein^ 
^(tung iß fe^t Diet Setoii^t gu legen. SRan foQ f» btiffolb, 
wenn bte SOta^tgeit bei fiinbt^ene beenbet ll^t, q.U>^<^S.\i -<i^s^^>* 

»««»1S4; Ifaapi, Set SHuflllnfl. ^ 
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Stafd^e abftreifen, mit Harem SBaffer abjpüitn, bann mit 
grobem ©alj t)on au|en unb innen abreiben unb toteberum 
mit feigem SBaffer ai^püttn. 8(ud^ ^ter mp^t^t fld^ unbebingt 
ein t&glid^ minbefteniS einmalige^ Slndlod^en. Dod^ gel^t matt 
nod^ fidlerer, tuenn biefed t)or |ebem Sebraud^ t)orgenommen 
n)irb. ^urd^ bie ^i^e toirb jtoar ber @(ummi angegriffen, boc^ 
ift bie baburd^ bebingte SSermel^rung ber Unloften gering }tt 
betuerten im ^xniM anf ben Stufen, ber aud biefer fftrforg^ 
liefen Steinigung bem ^nbe entf))ringt. 

^n6) bie Sorm ber Sauger ift IeinelStt)egd gleid^gfittig. 
%[fö burd^aud unbraud^bar feien bie mit einem an» &lai, 
^od^en ober fUtttaU beftel^enben, bid gum Soben ber Slafd^ 
reid^enben ©augrol^re t)erfe]^enen @auger berpönt. (S» ift ein 
&lüä, ba| fie immer mel^r aud ber fiinberftube Der- 
fd^n^tnben, ba eine Steinl^altung berfelben abfofut un^ 
burc^fül^rbar ift. 

aOein braud^bar ftnb nur Sauger bon ber Sform 
ettoa, toie fie Slbbilbung 9lr. 11 bringt, bie nun in 
aQen mögltd^en aRobtfilationen auf ben Sftaxft ge^ 
brad^t n^erben, im ©runbe aber bad gleid^e ^rinji)) 
berfolgen. 

Ser Sauger foQ enblid^ nod§ aud bunanifier« 
m>m^ tem ®ummi beftel^en unb leine fd^&blid^en d^emifd^en 
9h;. ii"^ Seftanbteile (wie beif<)ictön)eife S5Iei) enthalten. 

XXIT. Sterilifation unb ipafieurifation. ®iir|Iet. 

3)ie pxatii\i)t S)urd^fü]^rung biefer ©ntleimung ber 3RUd^ 
bermittelft affod^eng ftiefe nun auf erl^eblid^e ©d^toierigfeiten. 

Sunödftft lonnte man fic^ nid^t einigen über bie ^i^egrabe, 
bereu toix bebürfen, um eine mögltd^ft auiSgiebige Sbtötung ber 
in ber ÜRitd^ bor^nbcnen Seime ju erjielen. 3« früheren 
gal^ren l^ielt man eg für nötig, bie äWild^ längere gelt, bii^ 
ju 30 3Kinuten unb me^r, auf etma 100 ®rab p er* 
l^i^en, eine 9JianipuIation , bie jundc^ft ein genaue^ Seobad^ten 
unb Seauffid^tigen ber äRild^ erforbert. Dann aber beein* 
tr&d^tigt fie aud^ ben ^efd^madC, ben ®erud^ unb bie |9e* 
lömmlid^Iett ber flJtilä) nic^t toenig. 

S)ie SSeränberung bed ®efd^madtd unb bt^ ®erud^i^ tDiK 
nun toenig bebeuten, benn, toenn fie aud^ bem (Srtood^fenen 
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unangenel^m auffallen mag, fo l^atte biefer Umftanb aQein f&r 
bcn ©öugling, beffeit Organe in biefer Sejiel^nng nod^ fel^r 
menig auiSgebtlbet finb, laum etn^ad ju fagen. 

Slnberd aber t)er]^&(t ed fid^ mit ber SSerminberung ber 
äSefömmUd^Ieit ber äßild^I äRan f^ai tatfäd^ttc^ in einer 
Stetige t)on %äfltn beobad^tet, bag ©öuglinge, bie mit ber burd^ 
langereg ©rl^ifeen auf 100 ®rab, burdö fogenannte ©teriüfation 
alfo, t)orbe]^anbeIten äRi{d^ ernäl^rt touxitn, an einem gan} itf 
ftimmten Seiben erlran!ten, bad ^^nlid^Ieit mit bem @forbut 
^at unb ben Flamen SSarlotpfd^e föranll^eit fül^rt. 3la^ 
9ludfe^ung biefer (Srnä^rungdtpeife unb 3)arretd^ung t)on rol^er 
2RiI^ gingen äffe @^m^)tome toieber jurfid. 

äRan lam be^^alb auf bie Sbee, bie SduglingiSmild^ nur 
ber fogenannten ^afteurifation }u unterwerfen. Man t)erfte]^t 
barunter ein SSerfal^ren, bei htm bie SRild^ für längere Seit 
einer niebrigeren, ettoa 65 biiJ 70 ®rab entf|)red^enben lem^ 
peratur au^gefe^t n)irb. Xatfdd^Kd^ l^at man aud^ nad^n)eifen 
fönnen, bag ber Srfolg in ba!terioIogifd^er ^infid^t ber gleid^e 
toar, toie nad^ ber ©terififatton ber 3MU^. S)ie bei Se- 
fprcd^ung ber ©teriüfation fc^on berül^rte, afö bereu golge 
auftretenbe ®efunb^eitgjiörung be^ Rinbeg foQ nun bei biefer 
9lrt ber SJel^anblung ber Tt\l(i) in erl^eblid^ geringerem Tta^t 
bemerlt toerben. S)ie 5ßafteurifation ftefft aber jtoeifeföol^ne it^ 
beutenb l^öl^ere Slnf^rüd^e an bie SJufmerffamfeit, bie Se^ 
obod^tungggabe unb bie Ärbeit^Iuft ber bie SKild^ öerforgenben 
^erfon. 

Tlan ^at fid^ aber in}U)ifd^en bat)on überjeugt, bag ein 
mehrere, etn^a fünf big jel^n äJlinuten bauernbed ßod^en tat^ 
fäc^Ud^ genügt, um bad (Erreichbare bei ber ßntleimung ber 
3Rxiä) ju erreid^en. SSir ^aben bieg foU)eit aU bag jur- 
seit befte SSerfal^ren ju betrachten. 

SBenn eg nun aud^ bei aufmerffamfter Sebienung fel^r 
too^l angängig ift, bie am iDlorgen gelod^te Wid) ben ganjen 
%aQ big }um enbgüßigen SSerbraud^ in biefem föod^topf ju be^ 
laffen, um für j[ebe SKa^fjeit bag entf))red^enbe Duantum aug 
i^m in bie Xrinlf(afd^e überzugießen, fo ift bennod^ nur in 
wenigen Soffen ®uteg bation ju ertoarten. Ttan beule, toit 
übrigeng fd^on oft ermähnt, ftetg an bie S^f^^tion bur^ bie 
93erübrung ber Ttitä) mit ber $anb, bem ©c^nabel beg Xopfeg, 
bem Öffnunggranbe ber glafc^e unb enbUd^ buxii^ \i\^ ^\5^, ^ksSs^ 
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SSii etjieten baburi^ eine 9nil(^, bie, toenn fie 
nur and einem guten Statte pamtnt, fofoit tiefgcabig 
geia^U bem 9lbnef)inet jugefü^rt tpurbe, ber fie bann 
[etnet(citä fofott Wtebet int äppatote foi^t, atiS (fit 
baä Sinb beftf)r&))atieite anjufe^en fein bürfte. 

'S)üi SSeifa^cen gemattet unS, \i)on am SDZoigen iebe Stafc^e 
mit fo Diel 3Kii(^ ober mit fo öiel bet notraenbigen SDlitf^mifc^nng 
ober bec tttoa Deroibneten fonftigen 9ta{)iung gu füQen, als 
bem Sllter unb bem @ebei^en be8 fiinbeg entf))iicl^t. 

®tfyc amedmöfeig ift ber 81t)(intat, Wie et Don DUenborff 
in Sonn fabtijiert unb Dertrieben loirb unb bem eine genaue 
@ebcauc^Santtieifung beigefügt tuiib (fief)e Slbbilbung 9h:. 12). 
ffir lann \mat)i jum SßaPeutifieten , nIS aui§ jum ©tetilifteren 
benutzt tnecben unb ift in Dei|[^iebenen Preislagen ei^älttic^. 

Sleei^t gut betoä^tt l^aben fid^ au(^ bie @ummif(af(^en: 
taijpcn „^crfe!t" (ebenfoQ« öon DUenborff), bie bot bem fioi^n 
na^ grünblii^er Reinigung auf bie nii^t 
ganj gefüllten glafi^en aufgefegt tverben. 
S)urc^ ben auS^ömenben 23anif)f mirb 
befonberS baS ÜBentU mit fterilirtert (Stfn 
bitbung 5Jtr. 13 unb 14). ®ie Suft, bie 
fi^ jloifc^en bem oberen SOiitc^ranbe unb 
bet fö(a|i^e im Slafi^en^alfe befanb, iß 
burdi bad Sod^en eittuic^en unb eS i^ 
nun ftott i^r ein luftoerbünnter Saum ab6m.iiiiB9it.is. 
Dor^nben. S)obur(^ unb iuxit ben "Sund %iü\ä,m\,tiii,m 
ber äußeren Suft wirb bie ^appt mä) io»' *"^ «"*" "« stht« 
innen gejogen, baS SJentil, baS fi^ in 
bem runben Snopf ber ftappe beflnbet, 
luftbii^t abgefrfjloffen. SBir ergielen ba» 
buri^ einen genügenb feften SIbfd)[uf ber 
gelobten mi<^. 

ISS ift nun abec tio^ biefer fubtiten 
»etiönbtung ber MiUi) x&üiäi, baS om astiftuna sm, u. 
SKprgen ober «benb inffirnje^crKonen ,„„, «^tÄU. 
ober aucg im seot^totife gaooile Ouantnm 
innerhalb bon 24 @tunben aufjubrau(fien, unb nur im 3loi' 
falle i\l eS gemattet, Don biefer Siegel abjulveti^en. 

Unbebingt mu^ aut^ oor bem aRi|brau((i gemornt toerben, 
ben aHUi^reft, ber bei einer aBa^Ijeit tom ©S.tt-iJxo.'i '4S(*i}» -^ 
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laffen totrb, fpäter toirberum für biefen }u t)ermenbett. S)iefe 
Überbleibfel tonnen nur nod^ bon alteren ßinbem o^ne ©droben 
genoffen n^erben. 

XXEDL IBie Hemlrei^ett toir bem Siitglittg bie fttt]|titilfl|? 

Sfir bie unerfahrene fBtaiUx liegt nun nid^td nft^er, aü 
bag fie il^rem fönbd^en bie unberbünnte finl^mild^ unb biefe 
in fold^en STlengen reid^e, 6id bad kleine fie bertDeigert. SeibeiS 
iDftre fe^Ier^aft unb roüxit fid^ fd^mer räd^en. 

SBenn auc^ ah unb }u bon einigen Seiten Bei ISntäl^rung 
felbft bed 9leuge6orenen mit SBoDmild^ gute Slefultate gefe^en 
tDorben fein foOen, fo finb biefe Säue bo^ mol^t nur atö 9lud^ 
nal^me ju betrad^ten. @d gibt eben STlenfd^enlinber, bie eine 
gerabeju unbernünftige @rn&]^rung bertragen, ol^ne ba% bamit 
bod^ bemiefen tpfirbe, bag biefed Sine ftc^ für aOe fd^icfe. 

SBie tnir fallen, ip ber gettge^alt ber grauen- unb Snff^ 
mxtd) faft ibentifd^, ber Sitoeifege^alt ber ftul^mUd^ übertrifft 
aber bei toeitent ben ber grauenmüd^. 3lux be^^alb unb nid^t 
ettoa tpeil bai^ ^ul^mild^eimeil fd^tperer berbaulid^ für ben ©dug^^ 
Hng fei; ift eine SSerbünnung in ben erften SRonaten nötig. 

3la(i) bem SSorgange bon $rofeffor ^eubner bebient 
man fid^ in leiten Greifen einer SKet^obe für bie Sered^nung 
ber bem föinbe be!ömmlic^en 9la]^rung, bie man bie lalorimetrifc^e 
nennt unb bie und geftattet, btm @&ugling eine feinem ttlter 
unb ßört)er möglid^ft angesagte Sla^rung an}ubteten. S)iefe 
Slrt ber ©auglingdnöl^rung berul^t auf ber genauen geftfteflung 
bed S3erbrennung«njerted ber einjelnen ©emifd^e, ben man in 
ftreng toiffenfd^aftüd^er SBeife gewinnen lonnte. @ine genauere 
@rl(ärung beffen, toad SSerbrennungiStoert befagen ttriXi, toürbe 
}U totxt führen unb augerl^alb beiS Stal^mend biefed 83Üd^(eind 
liegen. 933ir tooUtn und nur mit bem für und ))rattifd^ 
loid^tigen ©rgebnid biefer Unterfud^ungen befaffen. 

93ei 93ered^nung bed 9la^rungdgemifd^ed für ben ©fiugUng 
ift ju bebenfen, bag tPtr bei ber tünfttid^en @rnä^rung ftetd 
barauf bebad^t finb, fie in aUcm ber mit ber grauenbrup 
burd^gefü^rten Suffütterung möglid^ft nal^e ju bringen. S)araud 
aber ben ©d^tug jie^en ju tooUtn, ba^ ed gelingen lönnte, 
bie ßul^mild^ berortig ju berbünnen, bag fie old (ünftlid^e 
grauenmilc^ anjufel^en ift, to&re falfc^. @d toirb bad ftetd 
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ein fromnter Sßunf^ Bleiben, benn abgefe^en t)on ber d^entif^en 
SSerfd^iebenl^eit ber einjelnen 93eftanbteile beiber fBlildjaxitn 
toxxi ani) bei jeber Serbünnnng ber eine ober onbere Seftanb«! 
teil gegenüber ber grauenmil^ öemtel^rt ober öerminbert öor* 
l^anben fein. @d t)erfci^Iägt bad aber an^ gar nid^td, benn 
mir feigen, bag ber Säugling tro|bem, n^enn nur aQe fonfHgen 
SSorbebingungen erfüllt finb, auf bad befte gebeult. 

9lun toirb, toie toir fallen, burd^ Sufa^ t)on SSerbfinnungd^ 
pffigleit jur SRild^ bereu &ef)ali an Sitoeig (unb jtoar bid 
auf ben ber Stauenmild^), aber anä^ ber an Sett unb Qnitx 
l^erabgefe^t. ®g ift atfo toeniger gett unb guder öorl^anben 
aU in ber grauenmild^. S)aniit ift nun ber Släl^rtoert ber 
k)erbünnten Sul^mil^ t^erminberi S)iefed Sefi^tt fud^en toir 
babur^ au^}ugleid^en, ba^ toir bie SSerbünnungiSfIfifftgleit mit 
einer S^dexatt in entf))re^enber Duantit&t berfe^en. 2)aju 
nimmt man t)ielfad^ ben S'lild^juder. STlan jiel^t aber feit 
mehreren Salären ben 5ßrofeffor ©ojl^Ietfd^en S^öl^rjuder, 
ber nid^t, mie ber SOtild^juder, S)iarr]|öen Deranla|t unb ber 
t)om ÜnbKc^en 2)arm aud^ beffer verarbeitet werben lann, bor. 

SBenn man t)on anberer @eite aud^ nod^ bemül^t toar, bie 
^erabfe^ung be$ Settgel^alted burd^ S^f^^ ^on Stal^m ober 
9ia^mIonfert)en audjugleid^en, fo mag bad mand^mal ganj gut 
fein; j[a, man mag baburd^ anä) oft rei^t gute ®ttoid)ii^ 
junal^men beim ©fiugftng erjielen. Slber ti ift ftetd ein jn^ei^ 
fc^neibigeg Sd^toert, ba ber ©öugling fi(^ fel^r oft bem 
gett gegenüber intolerant jeigt. SBir feigen in ber lat 
au^, bag toir ol^ne biefe gettbarrei^ung , alfo ol^ne etn^aige 
©efal^rbung bei^ ßinbei^, fel^r gut au^Iommen. Unb toaxum 
eine unftd^ere Saä^t gegen eine fidlere, ungefäl^rlii^e unb faft 
fteti^ ju gutem Snbe ffll^renbe eintauf(^en?l 

SBir bebienen und bemnad^ in jn^edtoäliger SSeife jur 
SWild^öerbünnung einer Kuflöfung öon SWl^rjuder in SBaffer 
ober in einer Slblod^ung t)on $afer, tt)el^ le^tere gerabe t)or« 
jügüd^e aiefultate seitigt. Setreffd ber SKenge bed jujuffil^renben 
Sta^rjuderd fei gefagt, ba^ toir im erften SRonat auf 100 ßubit 
Zentimeter ber SSerbünnungi^pffigleit ettoa 8 ®ramm bed 
©o^btetfd^en 9l&^rjuder§ nehmen, toa^ ettoa einunbein^albem 
leeWffet bedfelben entfpric^t. 

SBenn n^ir nun fragen, in totliftx SSerbflnnung unb äRenge 
bie äRild^ benn bem SSugling über^ou^t (^^ %sis^ titm i;^ 
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^RafjUitxt) geboten n)erben foQ, fo fei ani) l^ier Benterlt, bag 
bie geringfte Duantit&t, bei ber er in befriebtgenber 
SEBeife fortfd^reitet, ia^ erftrebeni^toerte B^^I bebeutet. 
Vinä) ^ier r&c^t fid^ iebe Überern&l^rung bitter. 

^e^l^alb emt)fie^It e^ fid^ aad) nic^t, bie SSerbännung in 
}u n)eitge^enber SBeife auiSjubel^nen. ^enn man mfi^te ber? 
fud^en, bad baburd^ bebingte SBeniger an ^äf^ttottt burd^ eine 
groge iDlenge ber Slüfftglett äber^an:pt audjugleid^en , tooburd^ 
bem Keinen ^'6xptx ju gro|e SSoInmina aufgebürbet n^ürben. 

fmix geben be^l^alb bem @äugUng nad^ unferen Srfal^rungen 
im erften Sebeni^monat eine aud einem Xeil fOlilä) unb itotx 
Xeilen B^dCerlöfung ((Sinbrittelmit^); im jtneiten unb britten 
aRonat eine aui^ gleichen Xeilen (^albmild^), \p&itx eine and 
itnei Xeilen aßit(| unb einem XeU S^c^^^^^lung beftel^enbe 
äßild^Derbünnung (3tt)eibrittelmild^). Slm @nbe bed britten 
Ouartate enbUd^ lönnen toir, faOi^ aUed einen guten SSerlauf 
genommen l^at, jur S)arrei^ung bon SSoQmild^ übergel^en. 

2)ie tägliche StäffigleitiSmenge l^dlt fid^ nun aud^ an bie 
SSer^altniffe, n^ie n)ir fie bei ber Säruftnal^rung aU maggebenbe 
anerlannten. 

äKan fott aber im erften SKonat bon ber für biefe ?ßeriobe 
borgefd^riebenen äRild^berbünnung anfangt nur ettt^a 400, nad^* 
l^er fteigenb auf 700 Subüjentimeter — b. 1^. für bie SRa^I- 
jeit atfo bie cntfpred^enbe gal^t burd^ 6 bibibiert — geben. 
3lai) bem erften äjtonat ferner ^aben toix einen guten Sln^alt^s: 
pvixdi haxan, toenn toir bem Säugling junäd^ft eine etma bem 
fed^ften, f^jäter fiebenten Xeile feineiJ Ädr^jergetoi^tg entf<)red^enbe 
©emid^tdmenge ber SOtitc^berbünnung ref)). ber ^oQmild^ bieten. 
2)oc^ mug mit junel^menbem 9llter biefe SSoIumen^bemeffung 
eine |)erabfe^ung erfahren, berart, ba^ babei niemald 1000 
ftubifjentimeter = 1 Siter (1 ftubüjentimeter =» 1 (Bramm) 
überf(|ritten Serben foHen, einegal^I, bie aud^ erp gegen ffinbe 
beg britten Duartalg erreid^t ttjerben bürfte. 

93ei aUen biefen SRa^nal^men barf aber nid^t nad^ einer 
eften Sd^ablone berfal^ren toerbcn, fonbern man mufe ab- 
tufungen nad^ oben unb unten je nad^ ben haften unb bem 
(Bebei^en be^ ^inbeS borne^men. 

S)enn tDie bei ber (Srnä^rung, fo gibt aud^ l^ier bai^ @t^ 
beil^en unb SBol^lbeflnben be^ Äinbe^, bie mit ber SBage feft- 
jufteQenbe Sen^id^t^junal^me ben Slu^fd^Iag, ob bad betreffenbe 
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Stnb eine il^m genügenbe Slal^rung erl^&It, ttnb toix gelten fidler, 
mnn mir ju biefem 3^^c( aud^ no^ bie |)aufigfeit unb ba^ 
Slugfel^en it^ ©tul^IgangeS mit tjertoerten. SBir l^aben beSl^alb 
anä) leinen ®runb, tuenn baS föinb gebeizt, bad ®ttoxi)t regele 
red^t unb bie ©tul^tentleerung normale finb, bie angenbliälid^e 
@rnä]^mngdtt)eife irgenbn^ie 5U k)er&nbern. 

äBenn toix uni^ nunme|r ber ))raltif^en SSermenbung ber 
oben gegebenen Siegeln jnwenben, unb un^ an einem iBeif<)ieI 
barüber orientieren n)oaen, toie toir bie Srnfil^rung in ber 
5ßrajig burd^fül^ren toerben, fo toirb jeber einfel^en, baß bie 
Butter mit ber @infü^rung ber lünftlid^en ßrndl^rung^toeife 
unenbtid^ mel^r SWü^e auf fi(| nimmt, atö n^enn fie ba^ ^nbd^en 
an i^rem Sufen nöl^rte. 3)abei l^at fie nid^ alle bie Un? 
bequemßd^Ieiten ju ertragen, bie bie @u^e na^ einer guten 
SRild^, bie vernünftige Sel^anblung berfelben im $aufc, bie 
Steinigung ber Slafd^en unb bereu 93rud^; bie 93eauffid^tigung 
beg ^erfonaI§ uff. mit fid^ bringen, ©ie glaube nur ja nid^t, 
bajs fie i^re $fiid^t nun bamit erfttUt |abe, menn fie am 
äRorgen fitoa bie nötigen äJtal^Iieit^^portionen abgeteilt unb ge^ 
lod^t f)ait, ba% fie nunmel^r für ben Steft bed XaQt^ frei über 
fid^ unb il^re Slnmefenl^eit ju $aufe beftimmen lönne. S)urd^^ 
aug nid^tl SRel^r noc^ tt)ie bei ber natürlid^en ffir- 
näl^rung mit i|rer eigenen SWild^ ift bie getoiffen^ 
l^afte äRutter t)er<)flid^tet, bei lünftlic^er ®rna^rungg^ 
toeife biefe unb ben Säugling ju beobad^ten. fflnx in 
Slu^nal^mefäHen unb menn fie fid^ auf ia^ ^erfonal abfolut 
öerlaffen lann, foff fie eiJ biefem überlaffen, bie Slal^rungg- 
barreid^ung ol^ne il^re Slntoefenl^eit ju erlebigen. 

9le]^men tt)ir nun an, unfer @äugting fei eben 3 SEBod^en 
alt unb foOe 600 ^biljentimeter SDtild^mifd^ung am Sage ober, 
auf bie aJlal^Ijeit bered^net, 100 ftubiljentimeter erl^alten. S)ie 
SRild^ ift in gutem guftanbe abgeliefert unb nun fei unfer 
Seftreben fie fofort ju lod^en. ©d^on t)or]^er l^aben toir bie 
SSerbünnungSflüffigleit bereitet. 3^ unferem gatte toürbe fie 
öon ben 600 Äubiljentimetern ber gangen äKifd^ung, ia ia^ 
Sinb ja im erften SWonat ®inbrittelmilc^ belommen foll, 400 
Subifjentimeter beanfjjrud^en. SBir l^aben biefe 400 ftubil^ 
jentimeter SBaffer* ober ^aferf^Ieimablod^ung mit 4x8 ®ramm 
JRö^raudEer (= 4 x einunbein^alben Xeelöffel = 6 leelöffel) 
t)erfe^t. SBir bemerlen aber, bag ber Slol^rs^dex vx>l 1^^^\^^^ 
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SBaffer t)erfe]^en unb bad ^od^en nod^ faft eine ^alit Stunbe 
fortgefefet toerben mufe, el^e bie Söfung mit ber SKild^ öeretnigt 
toerben borf. S)ie 400 Äubiljentimeter Suderlöfung toerben 
mit 200 ßubiljentimeter 3}lxlä) jufammengegoffen unb itoax 
(ebient man fi^ baju am beften einei^ grabuierten 9)te^glafei^, 
n)ie ed ben aRi(d^Iod^a:p))araten beigegeben ju n^erben pflegt. 
Slunmel^r ffiHen toxx öon biefem ©emifd^ in iebe ber Slofd^en 
100 ftubiljentimeter. 

Sine fflr biefen ßtotd re^t braud^bare Slafc^e 
ip bie bon Dr. ©romer angegebene, bie afö Siormat 
grabuierung eine Einteilung bon j|e 50 ^fiiljenti^ 
metern bietet. (DUcnborff^Sonn.) 

Htebann gießen toir bie SSerfd^Iugla^pe gut über 

bie glafd^en Öffnung, fefecn ben glaf^enetnfa^ In ben 

JU einem drittel mit SBaffer gefüllten %o^^ unb fefeen 

biefen ber ©intoirfung be« geueriJ au«. SSon bem 

Sugenblide ab, too ba« Sßaffer lod^t, mug ber Xo^f 

noc| 5 bi« 10 SRinuten auf bem ^erbe berbleiben. 

^anad^ n^irb bann, mie oben gefd^ilbert, eine mög^ 

lid^ft fd^neHe Äül^tung borgenommen unb ba« ®anje 

^r.^r möglic^ft lü^I aufbetoa^rt. 

(jramcr. SBeuu toir iu biefem Seif<)ietöfaffe bon 6 glaf^en 

^^^^^' \pxt(f)tn, fo tni^pxaä) \)a^ eben ber Sa^t ber fOlaffh 

jeiten. @« em^fiel^It fid^ aber unbebingt pet« eine ^ßortionSftafd^e 

mel^r ju lod^en, um beim S^^^ted^en einer nod^ boKen Slaf^e ober 

bei fonftigem ajiißgefd^idt eine SReferbeflafd^e jur ^anb ju l^aben. 

3n äl^nlid^er SSeife n^irb finngemdg bei ben übrigen 

SJiifd^ungen berfal^ren. Slur bertoenbe man bei ber (Sin^alb^ 

mild^ be« in)eiten unb britten SOtonat« ju beiff)iefön)eife 100 

@ramm biefer SRild^mif^ung 50 ShtbiJ^jentimeter ober ®ramm 

einer jel^n^rojentigen Släl^rjuderlöfung unb ju ber Stotu 

brittelmild^ ber f<)öteren geit 33 ßubiljentimeter einer gloölf^ 

^jrojentigen Stöl^rjudferlöfung auf 100 ßubilsentimeter SRild^* 

mifd^ung üitx^aupt 

S)ie S)auer jeber SKal^Iäeit beträgt im äWittel 10 bii^ 
15 äRinuten, bod^ laffe man nid^t unberüdfid^tigt, ba| ber 
Sl))))etit nid^t ftet« ber gleid^e ift. S)ad Xrinten bur^ bie 
Sauger foQ nid^t ju leicht geftaltet n^erben, iebenfaOd barf ber 
glüfpgleit nid^t freier Sauf gelaffen »erben, fo ba| fle ol^ne 
Sajutun bei^ ßinbed biefem in ben SRunb l^ineinflie^i 
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®^ tft ftrettg barauf }u Italien, ba% bad Sinb nid^t bte 
glafd^e nod^ im §tunb l^altenb etnf^I&ft; eiS tPtrb baburd^ an 
Unregelma|tgletten (eint Xrinlgefd^&ft gen^öl^nt unb ed lann tooffi 
auä) baburd^ jn bebro^Iid^en (Srftidhtng^erfd^einungen lommen. 
@ine t)ertrQnengmütbige Ißerfon ntu| bed|alb to&i)xtn\> be§ 
Xrinlalted beim ßinbe bleiben unb barauf ad^ten, ba^ t^ nid^t 
5U t)iet Suft Derfd^Iudft unb il^m ab unb ju bie Slafd^e an^ 
bem SDtunbe nel^men, bamit t^ beffer atmen lann, ni^t aber, 
um baburd^ bai^ fatte ^nb jum SBeitertrinlen }u reijen. 

(S^ fei an biefer @teDe aud^ nod^ barauf ]^ingen)iefen, 
ba^ man nac^ neueren Srfal^rungen ju ben SRild^mifd^ungen 
mit beftem @rfoIg etmaiS SRel^I iufe|en unb ba| ia^ fogar fd^on 
im erften Quartal gefd^e^en barf, bod^ foQ bai^ Duantum 
SaSeijenmel^I pxo lageS^jortion im erften Siertelja^r ettoa fe^3, 
im jtoeiten etn^a fänfjel^n, im britten etn^a fünfunbitoanjig bid 
brei|ig ®ramm nid^t fiberfteigen. 

3dö "ffobt mit Slbfid^t nur eine ©mäl^rungStoeife für ben 

Säugling, ber ni^t mit Srauenmitd^ ernährt n^erben fann, 

bef))rod^en unb itoax bie, bie mit größtem Erfolge aOfiberall 

geübt n)irb. 3^ ^abe ba^ getan in bem 93en)u^tfein, ber 

jungen äRutter fo ba^ jurjeit fid^erfte Slugl^ilf^mittel in einem 

fd^mierigen S)i(emma ju bieten. @iS bfirfte beS^alb an^ laum 

angebrad^t fein, l^ter alle bie Derfd^iebenen äJtetl^oben ju be^ 

fpred^en mit bem Erfolge l^dd^ftenl^, bag bie junge Srau mit 

gauft fagen lann: 

2)a fte|^* id^ nun, iä) armer %ox, 
Unb bin fo !Iug al§ tuie 5Ut)or. 

@i^ n^urbe bei^l^alb nid^t bie Srn&l^rung mit Suttermild^, nid^t 
bie mit rol^er Wlä) ufU). bef))ro(^en. 9lur möchte id) biefe 
Gelegenheit benu^en, bringenb Dor ber SSern^enbung ber fogenannten 
Sd^meijer S3üd^fenmild^ }u toarnen, bie fi^ itoax bei $ebammen 
nod^ größter Seliebtl^eit erfreut, aber fid^erUd^ ben lob Dieler 
©augünge berfd^ulbet l^aben bürfte. 

@d ift n)o^I au^ nic^t ber Ort, in biefem S3ü^Iein bon ben 
SSorjügen ber Siebig ^^eOerfd^en fSJlati^nppt ju f))red^en, ba fte 
gen^ö^nlid^ beim me^r ober n)eniger Iranlen i^inbe angetoenbet 
toirb, unb t^ lann aud^ l^ier nid^t genug bat)or gettiarnt n)erben, 
n^enn äRtttter auf eigene Sauft bie 2)armft5rung ju bel^anbeln 
fud^en. gebe Störung im SSeflnben bed ©Suglingd verlangt 
bringenb firttlid^en Slat, unb bo^er mftf^eu t»^ ^ ^kq^% «^^ 
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Derfagen, in biefer Slbl^anblung Slatfd^Iäge für Iranle S&uglinge 
geben ju n^oOen; fotoett fie nid^t 9J{agna]^nten allgemeiner 
Statut betreffen. 

Sebe 9lal^rungdt)erdnberung foUte Sad^e bei^ 
SIr}ted fein unb niemaU ol^ne biefen t)orgenomnten 
tt)erben. 

XXIV. Ittttetf^iebe jtoif^ett ben Stfiilgen htt naturli^en 

unb tunflH^en dtna^tnni. 

@d ift leine Srage, bag ein Säugling Bei Ifinftßd^er 
@rnd^rung gut gebeil^en lann unb bag biei^ befonberiS bann 
ber SaQ ift, toenn fie in fad^gemd^er SSeife geleitet n)icb. 

9(6er aud^ f elbft bann ift ber @ang ber (Sntn^idtung nid^t ein f o 
regelmofeiger, toie er beim Sruftlinbe bie greube jeber SWutter bilbet. 

93ad junac^ft bie Semid^t^junal^me betrifft, fo lann biefe, 
n)enn alle 99ebingungen für eine tabellofe lünftßd^e (Srn&^rung 
erfüOt finb unb bad ^nb felbft fic^ normal terl^&It, ganj ber 
be^ normalen SSruftünbeg entf^jred^en. S)od^ ift bie (Setoid^t^- 
junal^me bei^ fünftlid^ aufgesogenen föinbed meift nid^t fo be« 
tröd^tlid^ unb regelmäßig, toie beim SUluttermilc^ünbe. SBol^I aber 
ift bie ®en)id^tdlurt)e bei^ lünftlid^ genal^rten ©äugtingd leidster 
erl^eblid^en ©^toanlungen ausgefegt, toenn nur ganj leidste Snfulte 
auf bag ffinb einlüirfen, toie S)urd^brud^ eine^ Sal^neiJ ufto. 

SBeiterl^in bauert bie SSerbauung ber Sul^mil^ bebeutenb 
länger. SBä^renb ber im SWagen bepnblid&e ©peifebrei beim 
fJfrauenmUd^finbe fd^on fel^r balb leine Ääfeftoffbrödfel mel^r auf« 
n^eift, !5nnen mir fie beim Sul^mild^ünbe nod^ re^t lange in 
gröberer gorm finben, unb ber SKagen ift bann au^ nad^ brei 
unb mel^r Stunben nod^ nid^t völlig leer, infolge ber länger 
bauernben SSerbauung jeigt fld| bann aud^ beim lünftlid^ ernährten 
ffiinbe im 3)arm göulnig, bie beim Sruftfinbe faft ganj fel^tt. 

Slud^ bie S3aIterienfIora bt^ S)armi^ ift eine toefentli^ 
anbere toie beim Sruftfinbe, toaS am beften aug ben beiben 
nebenftel^enben Slbbilbungcn erl^eHt. SBir erlennen, baß in jeber 
ber beiben ©tul^Iarten fel^r terfd^ieben auSfcl^enbe SSalterien öor^ 
l^anben finb, unb itoav finben toxx in bem föu^mi(d^ftu^I))r&))arat 
Sajitten, bie toir beim grouenmild^ftu^Ie ftet^ üermiffen. S)ie Äb^ 
bitbungen jeigen ung bie SRifrobien in taufenbfad^er Sergrö|e*= 
rung (bie erfteren entftammen bem ©c^mibt^Strai^burgerfc^en 
S3u(|e: Saecei^ bei» 9Dlenf(^en ufU).). 
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XXY. ettttoiitlitttg tie9 eauglingS (fSr^erlidl ttttb geiflig). 

@ot)ieI ü6er bie natürlt^e unb länftßd^e (Srnäl^rung iti 
&xnit^ unb fiber beffen Iörf)erßd^ei» ©ebeil^en, fotoeit bie ®e^ 
n)id^töiuna^me in Srage lommtl 

®i^ ift nun t)on S^tcrcffe, einen Überblid barfiber ju 
getoinnen, tPie ber @dug(ing unb \>a^ ßinb lurj naä) ber 
@&ugIingd))eriobe jtd^ fonft Uxptxixä) unb geiflig entmidelt, 
n^enn arxi) einiget babon fd^on gelegentli^ in frül^eren Sa))tteln 
Beräl^rt toerben mugte. DiefeiS Idr^erlid^e unb geiftige ®ebei^en 
ift ia gum nid^t geringen Xeile bon ber @rn&^rung, fei fte 
nun natflrUd^ ober lünftUd^, abl^&ngig. 

SBir fallen fd^on, ba^ bad Seben bed 9leuge(orenen unb 
be« ©öugting^ ber aüererflen Seit im ®runbe bem 3)afein 
ber ^flanje ähnelt, bei ber toxx aui) leine 93en)u^tfeiniS&ugerung 
n)a]^riunefmen t^ermögen. SSie bei i^r, fo botumentiert aud^ bei 
bem gonj jungen 3Kenfd^enIinbe fid^ beffen ®jiftenj eben nur in 
feinem lörperlid^en SSorl^anbenfein, in bem 9la^rungdbebfirfnid unb 
ber Slbfd^eibung ber 9la]^rungdrefte. 2)iefe ^lol^rungi^aufnal^me 
^at aber aud^ nod^ ganj ben S^aralter bed rein Snftinltit)en. 

Slffmal^tid^ erft ertüad^t baS 8emu§tfein unb mit groger 
greube toirb meift befonberg bon ber SRutter jeber gortfd^ritt 
in bicfer Sejiel^ung toal^rgcnommen unb ben Slngel^örigen ber* 
melbet. 3)od^ lann babon erft am ®nbe be^ erften SSiertet 
ial^re^ be^ Knblid^en Sebeni^ bie 3tebe fein. 

SSenn ber @augKng auc^ fd^on etn^a in ber bierten SBod^e 
feinen 93Iidt bem ßid^te jutoenbet unb in bem jtt)eiten SRonat 
gelegentlid^ fd^on läd^elt, fo l^at ber objeftibe 93eobad^ter bann 
bod^ nod^ nid^t ben (SinbrudE, aU ob bad unter bem (Sinfluffe 
be^ Sen^ugtfein^ gefc^ä^e. 9fed^t intereffant ift aber, bag bad 
Äinb fid^ nid^t feiten fd^on im Sllter bon jirla ad^t SBod^en burd^ 
gefangäl^nlid^e löne berul^tgen (äfet. 

3m jnjeiten Ouartal ungefähr lönnen n)ir juerft fcftfteffen, 
bafe baS ffinbd^en irgenb ettoag, ba« t)Iö^Iid^ in feinen ©efi^tg^^ 
Ireig fommt, mit feinem StidEe fixiert, unb um ben fünften biiJ 
fed^ften SRonat ettna greift ed nad^ t^m borgel^altenen ^egenftänben. 
3)amit ftnb benn aud^ bie erften SBiQenSäugerungen gegeben. 

®cgen ®nbe be8 erften Sebengl^albia^reS reagiert ber 
©augting auf ben StnblidE ber i^m entgegengel^altenen ^ßnbe 
feiner SDtutter, ber Pflegerin ober anberer ^erfonen baburd^, 
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baß er feine 8lrme wiebentm öufred^t ftredt mit ber offenbaren 
äbfid&t, ouf genommen nnb getragen jn »erben. S)iei5 ift and^ 
ber Seitpnnft, n)o er meift bie ättenfd^en feiner Umgebung er? 
lennt unb fte burd^ Söd^eln ober girieren mit feinen äugen 
begrübt. S)od^ foll bamit nid^t gefagt fein, ba% er feine SKutter 
ober bie $erfon, bie fid^ faft au^fd^Iießüd^ mit il^m befi^aftigt, nid^t 
fd^on öorl^er, loenn aud^ tiietteid^t mel^r inftinltiü, erlannte. 

aSel^auplet aud^ faft jebe aMutter öon il^rem Äleinen, bafe 
eg fd^on rec^t frül^ fi^red^e, fo fann aber nur ber mfitterlid^e 
©toi} biefe unartilulierten Xöne atö ^pxai^t bejeid^nen. @rft 
in ben legten äRonaten bed britten Ouartald äußert ed Saute, 
bie man t)ielleid^t atö ^apa unb äRama beuten lönnte. Slber 
ia^ erfte Slad^f^red^en gel^örter Saute erfolgt njol^I laum öor 
bem ©d^Iuffe be^ erften Seben^ja^re^. S)amit ift benn au(^ 
bie ))rimitit)fte Slnbeutung eined n^irflid^en @))ra(^derfud^d ju 
lonftatieren. S)er ftleine fprid^t aber aud& fjjäter öon p(^ felbft 
nur in ber britten 5ßerfon, mit feinem SSor^: ober ffofenamen. 
S)er Segriff „^ä)'* ejiftiert für ben Meinen SWann erft bom 
britten Seben^jal^re ai. 

2)ie Uxptxliä^tn gunltionen it^ SäuglingiS rid^ten jtc^ jum 
größten Seil natürlid^ aud^ nad^ feinem Iör))erlid^en B^ftanbe unb 
feinem ®ebei^en. 3n bie ad^te Seben^wod^e tttoa föHt ber SSer* 
fuc^, ia^ ßö^fd^en mit eigener ^raft ju lieben, unb im britten 
bi^ fed^ften SRonat öermag er eS fd^on, toenn fein ganjer ftörper 
aufredet gel^alten n^irb, in ^Balance ju l^alten, ol^ne ba^ bai^ 
ßöjjfd^en, toie öorl^er, nad^ biefer ober jener Seite ju übemeigt. 

S3erfi^rt man bie ^anbpd^e bed Sinbd^en^ mit bem 
Sriflcfinger, fo umf äffen bie gingerd^en be^felben ben berül^reus 
ben ginger fofort unb balb berart, bafe bie ftraft üon ^önbc^en 
unb fcmd^cn genfigt, ba^ Äleine mit il^nen aufjurid^ten. 3^ 
ber jmauiigften Seben^n)od^e Dermag eS meift fd^on ju fi|en 
unb am ®nbe be§ britten SSiertelja^re^ öerfud^t e^, fic^ ju 
ftetten, ate Söl^rfi^ö getoö^nlic^ bann loeiterl^in mit Unter* 
ftu^ung bie erften ®e]^t)erfud^e ju mad^en ref)). oft au^ fd^on 
im ©el^ftul^I fid^ felbftänbig fortjubetoegen. 

Sie geiftige unb lörperKc^e @ntn)id(ung mug nun ni^t 
unbebingt in allen i^ren Xeilen ben gefc^ilberten SSerlauf nel^men. 
Sud^ ba finb inbioibueQe ©d^toanlungen faft ftetd t)or]^anben. 
@frobe Sbn^ei^ungen finb aber benn bod^ n^ol^I atö S^xdjtn 
einer Störung nac^ irgenbeiner 9tic^tung l^iu au.\^>x\^^^^. 
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XXYI. SrnS^rungSroeife beS AittbeS tta^ Mf^Itt§ 

ber SfittglingS^eriiibe. 

@d ift nun Kar, bag mit june^menbem Sllter bie $(rt 
ber 9la]^rung fid^ immer totxitx ton ber bed ©äugßngi^ ent^ 
fernen mufe. Unfer Seftreben ift be^l^atb barauf gerid^tet, in ber 
©peifentoa^I un§ immer mel^r t)on ber für einen Säugling not- 
toenbigen @orge ju emanjipieren unb bie (Srn&l^rung^n^eife in 
bie be^ älteren ßinbe^ aamd^Iid^ überjuleiten. 2)ag gilt fo^ 
n^ol^I für ia^ natürlid^ afö aui) für ba^ tünftlid^ ern&^rte ^nb. 

3u biefem 3^^dle erfe^en toir benn aud^ ^in unb lieber 
bad ber Sleifd^brü^e jugefe^te @tgeI6 burd^ Satb^^xn, ge'^en 
bann ju jartge^adCtem Sleif^jufa^ über in ber 9[rt, bajs bad 
ßleine fi(| baburd^ mel^r unb mel^r mit bem ®e6raud^ beiS 
Söffetö befreunbe. 

3m sehnten SRonot ift ed bann weiter aud^ fel^r idoI^I 
geftattet, nad^ biefer ober iener STlal^Ijeit eine ICeine SRenge 
Srud^tfaft, Slpfelbrei ober bgl. ju geben. 933ir ipageu e^ 
iefet aud^, junöd^ft in Keinen SKengen unb bei einer SRa^fjcit, 
Kartoffelpüree, Spinat unb öl^nUd^e^ in bad äJlenü bed ßinbd^end 
aufjune^men. 

2)en S^^^^^^ ^obtn tovc aud^ fd^on iSelegenl^eit geboten, 
an nid^t frifd^gebadfenem ©rot refp. an bereu Slinbe i^re Sraft 
ju üben unb bamit eine n^eitere SSariation ber (grnal^runggart 
in bie SSege geleitet. SRed^t jn^edCmdgig ift bann aud^, toenn 
mir bem Steinen Snod^en jum Slbnagen bieten. 

Sangfam unb ol^ne ung ju überl^aften, gelten mir in biefer 
9trt nun toeiter unb erreid^en baburd^, ba§ ba3 Steine ol^ne 
93efd^U)erben mit bem ®nbe be^ erften Sal^re^ fd^on ganj gu ber 
®iät be§ größeren unb in feinem Sörperbou fd^on mel^r bem 
©rn^ad^fenen ö^nelnben ffiinbc^ gebrad^t toerben fann. 

®ag 2l(ter jenfeitg be^ erften Sebengjal^reg ober beffer 
nad^ ben erften 18 aRonaten erl^eifd^t nur nod^ infofern SSor^ 
fid^t in ber ^lal^rung^barreid^ung, aU n)ir bem Sinbe natfirtid^ 
atte fd^ioeröerbaultd^en ober fd^arfen ©peifen vorenthalten, ben 
Sattaft bei ber ©rnä^rung üermeiben, aber aud^ anberfeit^ 
nid^t übertrieben öorfid^tig fein fotten. 

SBir tootten aber nid^t unterlaffen bei biefer ®elegen]^eit 
in bringenber SBeife batior ju toarnen, ba^ ftinb mit bem 
^ito^otgenn^ Mannt ju ma^en. S)ag Äinb foll öor 
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feinem öierjel^nten Sebcn^jal^re niemals Sier, SBcin 
ober gar @d^na^^ ju foften belommen, unb e^ gibtiaunt 
titoa^ S^örid^tered, atö tpenn ntand^e (SItern mit ©tolj er jaulen, 
ba§ beifl)ieteft)eife il^r Stftefter — jagen toir ©ed^giä^riger — 
fd^on fein Sier regelmöfeig trtnit. »illol^ol ift für bag föinbeg^ 
alter itoeifellog ®ift, beffen (Senufe fid^ ^pättx bitter röd^cn 
lann, tnbem e^ nur ju oft bic Urfad^e bon gaUfud^t, Slerbofitöt 
unb ®eifte^lranl^eit ift. 

SluiS biefem ®runbe aud^ fei ber ajiigbraud^, ber mit bem 
Xolaiertoein fd^on beim mel^rmonatlid^en ^inbe getrieben U)irb, 
ftreng üer^jönt. 3a toir lommen bei ber Scl^anblung ber 
Sinbcrfranl^eit faft ftet^ ol^ne SlHol^oIbarreid^ung au^. 

993a^ nun enblid^ bie 3^^t i>^t SDlal^Ijeiten anbelangt, 
fo tonnen toir biefe, toenn eg nid^t fd^on t)or^er gefd^el^en ift, 
gegen @nbe bed bierten Seben^bierteljal^re^ fel^r tool^I auf bier 
befd^ränlen, toobei mir nod^ l^erbor^eben moQen, bag ba^ 
l^äufige Sarreid^en oon 9iafd^ereien u. bgl. ^mifd^en ben 
^au))tma]^Iieiten nur baju angetan ift^ bie (Sgluft be^ ^inbed 
ju untergraben. 

XXVn. @augnng§|if(ege (aigefel^en üon ber ßrnä^rung). 
WuSiliif auf bie Pflege ber furj na^ ber SSuglingljeit 

faDenben ißeriDbe. 

SBenn nun an^ bie @rnd^rung mo^I aU ber mid^tigfte 
gaftor für ein guteg ©ebei^en be§ ©augtingg angefel^en merben 
mug, fo barf bennod^ burd^au^ nid^t bie fonftige Pflege 
bernad^teffigt merben unb l^inter unferen, auf eine möglid^ft 
einmanbfreie @rnä^rung be^ ^inbe^ gerid^teten S3eftrebungen 
jurüdtreten. SSielmel^r mürbe ber Erfolg ber lefeteren jum 
toenigften fel^r in grage geftettt, mcnn nic^t ganj auggefc^Ioifen 
»erben mflffen, menn eine unbernünftige äKutter in bem (Slauben, 
nunmel^r genug getan ju l^aben, ben übrigen @rforberniffen 
einer rationeDen $f(ege nid^t entfpröd^e unb bad Sinb beifpiefö^ 
loeife, mad bie SReinUd^Ieit anbelangt, bernad^Iä|figte. 

3tt ber geeigneten, üernunftgemcißen, jebe^ ®ebiet berüdE^? 
fi^tigenben Pflege beiS föinbd^en^ fe^en mir benn aud^ eine 
notmenbige, ia^ SCuf treten bon Brautzeiten berl^inbernbe SDtag- 
regel, bie „^xop^t)tait". 3u»i Semeife genügt fd^on, um 
ein Äapttel l^erau^jugreifen, ber ^Intoel^ oiu\ Vvt "^x^NSsg«^ 
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bcr ^antp^tit, bereit ungenügenbe Durd^fül^rung ju §aut^ 
aui^fd^Iägen unb batnit jur Sd^affung unjöl^Uger Eingangspforten 
für allertianb Sttf^^tionSträger (SSojillen) fül^ren lann. 

S3äir wollen un8 in biefent legten fia<)itel benn mit bcr 
^Pflege beg ßinbeg in feinen gefunben Xagen be^ 
fd^öftigen. 

S)og Dbjeft ber Pflege beg ©öugling« ift fotool^t ber 
Körper aU anä) ber ®eift beS Sinbeg, unb öor allem ber 
erftere ift td, ber bie ganje 3lufmerlfanileit, Siebe unb Eingabe 
ber aWutter unb be^ SBartcperfonate Verlangt. 

Sebe^ lebenbe SEBefen bebarf neben ber ©rna^rung be^ 
fonberg ber guten Suft unb be^ Sid^te«, loenn anberS e^ 
eine gebei^üd^e SntwicHung erfal^ren foH. ®g ift beSl^alb not^ 
ttjenbig, ba§ bag Sinb nid^t aug gurd^t, eS bürfe nod^ nid^t 
ben (nur in ber ©Inbilbung beftelienben) (Sefal^ren ber „fd^arfen 
Suft" au^erljalb be§ §aufeS au^gefe^t werben, bcju verurteilt 
toerbe, mögtid^ft lange nur in feiner ©tube sujubringen. @g 
ift baS fatfd^, unb bie bloffe ®efic^töfarbe fo mand^en ^inbd^enS 
jetgt un§, bafe ba§ au^fd^Iie^tii^e ©inatmen öon ©tubenfuft 
i^m feinegweg« befommt. SBir bürfen e§ üielmcl^r ol^ne iebe 
Sorge wagen, ben Säugling fd^on nad^ etwa brei .SBod^en 
^inauiSjubringen, fofern bie Suft nid^t raul^ unb ftaubig ift. 
SBir werben am beften eine warme äKittagSftunbe baju be^ 
nu^en, ben Steinen in§ Srete ju bringen unb ^aben nur barauf 
ju ad^ten, ba§ nid^t gerabe Drte aufgefud^t werben, an benen 
erfal^rungggemöfe faft ftet^ 3i^9twft l^errf^t. Um ben Steinen 
an füllen lagen bie ©inatmunggtuft nid^t gauj unoermittelt 
unb an(i) fonft mögtid^ft ftaubfrei in fid^ auffangen ju laffen, 
raten wir, t)or fein (Sefid^tc^en einen bid^ten, aber nid^t laftigen 
©d^Ieier ju binben. 333ir beöorjugen für ben Stufent^alt be^ 
ftinbd^eng im greien natürlich im ®rünen gelegene Drte unb 
öermeiben ftreng, foweit e§ angängig ift, ©trafen unb bebaute 
Pä^e. 3)a bie Sinbermäbd^en fold^e befonberS gern auf^ 
fud^en, weil fid^ bort mit ben ®enoffinnen fo gut plaubern 
iä^t, ift eine Sontroöc nid^t §u umgel^en. ®g ift überl^aupt 
rätlid^, ben ©äugüng jefet nod^ nid^t burd^ ba8 SBarteperfonal 
mit anberen Sinbern jufammenbringcn ju laffen, ba wir il^n 
bod^ ber ®efo]^r einer etwaigen Slnftedtung mit Sranl^eiten, 
Wie aKafern, Seud^Ijuften, ©c^arlad^, gerabe jefet nod^ möglid^ft 
wenig augfefeen wotten. ©päter, wenn bie Sinber größer finb, 
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ift eine fo ftrenge Slbfd^eibung t)on anbeten Sinbern junäd^ft 
faum ntögtid^, bann aber aud^ gar nid^t njünfd^engttjert. 3)te 
Sinber entbel^ren baburd^ nur i^re S^jielgenoffen unb einen 
SSerfel^r, ber ntand^e ®den unb Tanten an i^nen abfd^Ieift. 3^ 
ben göKen, in benen ein guter, genügenb befonnter ^auggarten jur 
Verfügung fielet, fann ja ber SJerlel^r be^ ©augting^ mit anberen, 
o^ne baß Kontrolle nottoenbig njäre, ganj gut umgangen toerben. 

SBir ftnb natürüd^ beftrebt, bag ffinb bei feinem Slufents 
^alt im greien öor etnjaiger ®rfältung ju fd^üfeen, bod^ ift 
je^t fd^on eine übermäßige SIngft batjor unb SSerjärtelung öom 
Übel, ©ine leidste Sälte ol^ne SBinb fd^abet feine^megg, ttjenn 
ba§ Stnb gefunb ift, ttienn e§ bie falte Suft nid^t bireft eins 
atmet unb ttjenn e^ enblid^ fonft l^inreid^enb tüarm gelleibet ift. 

SSon unfd^äfebarem SBert für bag ©ebeil^en beg Keinen SBelt« 
bürgert ift fernerl^in eine gute Sefd^affenl^eit ber SDSol^nung. 

SSergteid^en tüir bod^ einmal bie mit gteid^em (SettJid^t ge^ 
borenen ^inber beg tool^t^abenben äRanneS, ber eine feinen 
SSerl^ältniffen entfpred^enbe, gute SBol^nung l^at, unb be§ ^ßros 
(etarierg. S)a8 bleid^e, ttjad^gcil^nttd^e Slntlife be^ le^teren fon? 
traftiert in trauriger SQSeife mit ber gefunben, roten ®efic^t§' 
färbe be§ erfteren. SBenn ba§ notürlid^ aud^ jum guten Seile 
auf baS ffonto ber fd^Ied^ten Srnöl^rung beg einen ju fe^en 
ift unb auc^ anbere Ümftönbe fid^erlid^ nod^ in^ ©emi^t fallen, 
fo ift aber bod^ bie SIrt ber SBol^nung eine ber §au^)turfad^en 
mit für bie SSerfd^iebenl^eit be§ Slugfel^eng beiber S'inber. 

Sn biefer Seäiefjung l^at nod^ t)iel ju gefc^el^en unb immer 
toieber muffen mir an bag §er} ber Sleid^en a|)^3ellieren: 
„Sd^afft ben Armen gute SBo^nungen, gebt il^nen bamit 
©efunb^eit ber (Srmad^fenen unb befonber^ ber Sinber unb 
nel^mt il^nen burd^ Srftellung guter SSel^aufungen eine Urfad^e 
jur Unjufriebenl^eit!" 

SBenn eben angängig, fott be^ ÄinbeS ©c^tafort nid^t ber 
ber ©Item fein, unb öor allem aber ift bie Süd^e mit i^ren 
Sünftcn unb il^rer §i^e fid^erüd^ ungeeignet für ben 8lufent* 
l^alt bei^ ©äugfingg. 

©eine ©d^Iafftube liege mögtid^ft nad^ ©üben, pe fei 
geräumig, trodfen unb fd^nett unb ausgiebig t3entiUerbar. ©ie 
foQ aUe paar ©tunben gel^örig gelüftet merben, ol^ne baß ba^^ 
burd^ bag Sinb ber S^gtuft au^gefefet ift. (Gegebenenfalls 
ftetten mir um ba« Settc^en beS ßinbe^ dm \^^«^^fei^ "^^^^ 
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3m Sommer muffen tüir bie SRöglid^Ieit ^aben, bie ftarle 
@onnen]^i|e abjul^aUen unb bebienen uniS ba}u am beften ber 
3aIoufien. gm SBinter aber cmpfiel^It cd fid^ fel^r, eincd ©äug^ 
lingd Sd^Iafftube leidet ju ertDdrmen, bod^ genügt baju eine 
Xem))eratur t)on 14 btö 15 ®rab Selfiui^. 

3)er guPoben mu§ ftd^ leidet reinigen laffen unb e« ift 
bedl^alb itotdmä^xQ, il^n ju ölen ober mit Sinoleum ju belegen. 
Sin taglid^ed, feud^ted Slufmafd^en bedfelben ift nötig unb n)ir 
muffen ftrengftend barauf l^alten, bag er niemals trodCen ausgeleiert 
toixi, ba ber baburd^ aufgewirbelte ©taub ben linblid^en Sungen 
burd^ bie Einatmung unjäl^ftge ^anll^eitderreger , befonberiS 
eventuell bie ber ©d^n^inbfud^t, jufül^rt. Xa))etenbe!(eibung ber 
S8&nbe ift nid^t gut, afö beffer bürfte ein l^eHer Ölfarbenanftrid^, 
ber fid^ ebenfalls gut feud^t reinigen lägt, anjufel^en fein. 

Site genfterbelleibung nel^men ttjir l^eHc, leidet unb oft 
toafd^bare ® arbinen, öermeibe aber unbebingt ?ßorticren unb 
Sorl^önge, bie ate ©taubfänger red^t fd^meren ©d^aben ju 
fKften vermögen unb bei etn^a audbred^enben anftedEenben ^anl^ 
l^eiten bie notttjenbige Sedinfeftion nur erfd^ttjeren. 

9lug bemfelben ©runbe befd^rönlen mir aud^ bie ©d^ta^s^ 
jimmeraudftattung auf ba^ unumg&ngUd^ Slotmenbige. Sin Xifd^, 
ber aud^ ate SSJtäeltifd^ benu^t toerben lann, jmei ©tfi^Ie, ein 
SBafd^tifd^, eine gugbanf unb bad 95ett bürften bittigertoeife genügen. 

S)ie Settfteöe beftel^t am beften aud toeig ladKertem 
®ifen, bod^ lönnen aud^ toeig ladEierte Äörbe ober Äinber^ 
toagen fel^r njol^I SSertoenbung flnben. ®ad Settjeug fei 
nid^t }u toarm unb foll t)or allem nid^t t^ern^eid^ttd^en. Site 
Unterlage bebiene man fid^ lebiglid^ einer gut gefüllten SRog^ 
l^aarmatrafee, bie mit einem SBad^gtud^e unb einem oft ju 
n^ed^felnben Seinenlalen bebedt fei. ©el^r jmedtmäfeig ftnb aud^ 
bie ben Urin gut auffaugenben Sorf« ober §oIjmoIIuntcrIagen. 
SDie SebedEung beftel^e nur aud einem in Seinn^anb eingel^üQten 
SBoHtud^e. Sebenfallg fel^e man öon bem ©ebraud^e öon 
geberbetten unb meid^en Unterlagen ab. Stud^ ate ÄojjfKffen 
bebienen n)ir und au^fd^üegtid^ eined äiemlid^ ftad^en SRofel^aar? 
liffend, bad bad Sö<)fd^en bed ßinb^en« nur tocnig erl^ebt. 
Überl)au:t)t fei bie Sage bed ©öuglingd in feinem 
Settd^en eine möglid^ft l^orijontale. 

S)ad S5ett foII berart im 3immer aufgcftettt »erben, bafe 
man t)Dn jeber Seite unbel^inbert antritt pnbet unb ba§ bad 
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lagcSlid^t bem ftlciiten tiid^t fofort in bie Slwgcn fällt. SefetereS 
fei auf attc Seiten be^ Säett^en^ glcid^mäfetg öerteilt. 

SDBir ttjüllen bie a3ef|)re(^unfl be^ SSetteg nid^t öerlaffen, 
ol^ne barauf l^injutoeifen, bofe jebeg ßinb fein eigene^ S3ett 
l^aben foQte unb ia^ bie frül^er üblid^en SBiegen aU burd^au^ 
ungeeignet anjufe^en finb unb be^l^alb nid^t tettoenbet werben 
bürfen. 

9lud^ bie übrigen SRöbel, bie oben txtocLSjnt »urben, feien 
einfad^, auS $oI} ober @ifen l^ergefteKt, ol^ne 5JJoIfter unb »eife 
tadiert. ©d^arfe ®dfen finb, befonberä »enn bie Sinber alter 
toerben unb il^re erften ®el^t)erfud^e ntad^en, unin^edCntögig, ba 
fie leidet 2lnta| ju größeren ober Heineren SSerwunbungen bieten 
lönnen. 

SBir bürfen bie ©d^IafftuBc beg ffinbd^eng niemofö baju 
benu|en, bie naffe Äinbertodfd^e ober gar bie ber ©rtoad^fenen 
in it|r ju trodfnen. 3)ie baburd^ entftel^enben, f endeten S)finfte 
fd^äbigen ba^ Äinb fid^erlid^. 

Sßenn nun bad ^inbd^en alter getoorben ift unb fd^on 
einen Xeil beg lageg außerl^alb be^ Setteg jubringt, bann 
follen h)ir, fall^ ntöglid^, il^m ein bcfonbereg SBol^n^ ref<). 
©^jieljimnier jutoeifen. Siefeg mufe in l^^gienifc^er SBejiel^ung 
ben gleid^en Slnforberungen entf^jred^en, ttjie n)ir fie afö für 
bag ©d^Iafjimmer nothjenbig lenncn lernten. ®a biefer Sflaum 
pndd^ft befonberg baju bienen fott, ben Steinen in bie ®t^ 
tjeimniffe beg ©teljeng unb ©el^eng einjun^eil^en, niu§ bcfonberg 
bie gorberung aufgeftellt hjerben, ba| baS ©<)ieläimnier gro§ 
ift, bem ta|)<)enben ffinbe mögtic^ft ttjenig (Selcgenl^eit ju Ser*: 
le^ungen (beim gatten beif^3iefött)eife) bietet unb ba§ eS fid^ 
enblid^ leidet unb ausgiebig reinigen löfet. 3)ie Slugftattung 
fott aud^ l^ier eine möglid^ft einfädle fein, ©in großer unb ein 
Heiner lifd^, mel^rere große unb Heine ©tü^Ie (biefe ungepolftert 
unb öieHeic^t nur mit geflod^tenem ©ife öerfe^en), einige Saften 
unb ©d^ränle für bag S^jieljeug unb aud^ |ier möglid^ft eine 
SBafd^gelegenl^eit, befonberg für fd^on ältere Sinber, bürften 
oollauf genügen. SlÖerbingg raten toir aud^, an ben SEBänben 
einige gut auggefül^rte, ber linblid^en Sluffaffungggabe nal^e- 
Uegenbe 93ilber anzubringen, um bag Singe beg Steinen nad^ 
SWöglid^Ieit frül^ an ben ®enu§ fünftlerifd^er ®arftellungen ju 
getoö^nen unb il^m biefen unentbel^rUd^ ju mad^en. 9led^t gut 
eignen fid^ baju bie im leubnerfd^en SSerlage erfd^einenbeti. 
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DOTifigßc^en unb tro|bem biOtgen Sünfllerfteinjeic^nungen. 
9m Snbe biefed Süd^Ieind ftnben fic^ einige groben foI(^er 
Silber, bte für biefen Qtotd paffenb erf(^nen. Se|)picl^e 
(dnnen fe^r gut entbehrt toerben. ^m SBinter natürlich bebarf 
biefed ftinberjimmer einer intenfiDeren 3)ur(i^ti)drmung 
aU bad @auglingdfc^(afiimmer; iebenfaOd burfte eine Surc^:^ 
fd^nitlötemperotur tjon 18 bis 19 ®rob ©elfiug aU bie 9iorm 
anjufe^en fein. Sie ^eijgelegen^eit richtet ft^ im aQge^ 
meinen mo^I nad^ bem DttSgebraud^. ^n ben Sauen aber, in 
benen eifeme ober ßad^elöfen ober bem föinbe juganglid^e $etj$ 
lörper irgenbeine« S^wt^öIl^eijf^ftemS benufet toerben, ift eS 
unbebingt erforberUd^, jum @ci^u|e bed ^nbeiS um biefe ^eij- 
för^jer ein ®itter anbringen ju laffen. 5)amit bie Suft nid^t 
ju troden merbe, benu^en totr eine auf ben Dfen gefegte, mit 
SBaffer gefüllte SSerbam^jfunggfd^ate. 2)a baS Sid^t einen 
mid^ttgen galtor im föam^fe gegen föranf^eit unb bei ber 
Teilung berfelben barfteHt, fo foÖ ber ©onne, fall§ fie nur 
nid^t einerfeitd burd^ ju ftarle $t^e beldftigt unb anber- 
fettd auf bie 9ugen einen ungünftigen Sinftug ausübt, nur ja 
(Gelegenheit gegeben n^erben, bie ünbßd^e SEBol^nung mit i^ren 
fegenSreid^en ©tral^Ien ju burd^Ieud^ten. 

3n ber Slugtoal^t ber @<)ielfad^en beS ©auglingg unb 
beS ctmog älteren S'inbcS muffen toir fel^r öorfid^tig ju SBerle 
gelten. 3)aS f(cine ^inb l^at bie ®ett)o]^n^eit jeben ©egenftanb, 
ber i^m in bie ginger gerät, jum SKunbe ju führen. SBenn 
e« beS^alb fd^on nottoenbig ift, alle fd^arfen unb leidet tjer^ 
fd^Iudtbaren (Segenftänbe aug ber ©reifttjeite beS kleinen ju 
tierbannen, fo fei in nid^t geringem ®rabe unfer Seftreben 
barauf gerid^tet, ba§ biefe ©pielfad^en auS eintoanbfreiem SKaterial 
bcftel^en. 9Kit SSorliebc unb ni^t ju Unred^t toerben ©ummi- 
<3ü^)^c^en unb ^^tiere geloä^It. S)icfe f ollen aber ftetg au§ 
beftem, tion fd^äblid^en SSeftanbteilen (toie j. 83. Slei) freiem 
ffautfd^ul befleißen. 8luc^ fnöd^erne ober auS gtattem ^olj 
üerfertigte ©ad^en finb fe^r tt)o^t ju tiermenben, n^eniger aber 
ladEierte ©egenftänbe. SRiemafö barf bem Säugling ein ®pkU 
jeug in bie $anb gegeben n^erben, ba« tiorl^er auf bem Sobcn 
gelegen l^atte. ©in foId^eS foH erft bann »ieber SSertoenbung 
finben, loenn e8 grünblid^ gefäubert, am beften auggelod^t 
loorben ift. Um nun biefer läftigen SRül^ewaltung fid^ möglid^ft 
fetten unterbieten ju muffen, tierfel^e man bai^ @^)ieljeug mit 
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einem meinen 93anbd^en unb lege btefe^ um ben ^a\^ bed 
kleinen. 2)icfe SKa^nol^me f daließt aber nid^t au^, bafe bad 
betreffenbe @^)ieljeug bennod^ tögtid^ abgetüafd^en tücrbc. 

®in fel^r tüid^tigeg ^apiiü ber rationeQen ©öugUngS- unb 
Äinber^jflegc überl^au^)! ift bann tt^eiterl^in bag ber ftleibung. 
SSenn n)tr uniS jundd^ft ben allgemeinen @efid^tö))unlten ju- 
tt)enben ttJoQen, fo mufe bie (Sarberobe natürlid^ toarm fein, 
ol^ne aber burd^ übermäßige^ Sw^ödl^ttlten ber öom Sör^jer 
enlnjicfelten SBörme einerfeit^ ju öerjörteln, anberfeit^ Slnlaß 
ju flarler ©d^ttjeifebübung unb bamit ju anfangt leidsten, fpöter 
allgemeineren ^autau^f^Idgen unb aud^ ju @rla(tungen ju 
geben. ®ie benu^ten Stoffe foßen niemaK fo bid^t fein, baß 
fie bie ^autatmung aud^ nur im entfernteften beeintröd^tigen 
lönnten. 3lud biefem ©runbe muß jiebed @arberobeftfid[, bai^ 
fd^mu^ig geworben ober burd^ ben ©d^meiß gemiffermaßen gu^ 
fammengcbadfen ift, öor bem ferneren ®ebraud^ grünbUd^ t)on 
biefem ©d^aben befreit n^erben. 

5)ie ffileibung foll toeiterl^in ben finblid^en ^öxptx lofe 
umpQen , barf n^eber burd^ Einengung Sltmung unb Säemegung 
bel^inbern, nod^ burd^ 2)rudE einen SReij auf ben S'öxptx aus- 
üben. Um ba« in feinem Urin unb ©tul^I liegenbe ßinb bei 
Slbftettung biefeg Übelftanbeg nid^t ju lange ber Slblül^Iung 
augjufe^en, foQ ber SSerfd^Iuß ber ffileibung ein rafd^e^ 8lu^^ 
unb SKnjiel^en ermöglid^en. ®abei finb SRabeln nid^t anjutoenben, 
n)ol^I aber finö<)fe unb Sauber. 

Sn ber erften Seit be^ finblid^en ®afeing beftel^c bie 
(Sarberobe (ügt. Senbij^ „Äinbcrl^eittunbe") aug einem Seinen^ 
l^embd^en, ba^ etn^a big ju ben ©efd^Ied^t^teilen reid^t, einer 
breiedtgen, ebenfaQö leinenen SBinbel, bie bie ®egenb öon ben 
Ruften big ju ben Dberfd^enfeln einl^üHt, unb aug einem öier- 
edfigen, SRum^jf unb Seind^en bebedenben lud^e aug ttjeißem 
glanell. 3)arüber jiel^en wir bem ©äugting bann nod^ ein 
SBoßjadd^en an. gür ben Slufentl^alt außerl^alb beg ^aufeg 
bebarf er einer Keinen $aube. Um Srföltung beg kleinen in« 
folge beg l^äufigen Surd^nöffeng ber bie S3ruft bebedfenben 
meibunggftücfe (mit SKilc^ ober @<3eid^el) fernjul^alten, ift ber 
®ebraud^ Hneg ®ummila|d^eng anjuraten. 9iur für bie erfte 
Seit em^fel^Ien n)ir ben Kleinen ju ttjidteln. 

®päitx (öom britten big öierten SKonate ab) bebiene man 
fid^ eineg längeren ^embd^eng, eventuell aud^ ber ©trumpfe unb 
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gefhidter $antöffe^en. 9ln bad Säcfd^en In5))fen mir ttmt^ 
mcl^r einen langen Unterrad. ©el^r ent<)fe]^Ien«tt)ert ift aud^ 
bie 93enu|ung eineiS jufnöpf baren, and ®utta))erd^aftoff be$ 
ftel^enben SSinbell^ödd^end. 

®ie ®e]^t)crfuci^e beiJ Äinbd^eng bürfen fpöter nid^t burd^ 
gu lange Unterrödd^en bel^inbert unb foQten nur bann geftattet 
fein, h)enn e« gutfi^enbe Scberfd^ü^d^en an ben Süfeen trögt. 

S)eg tneiteren ift e« nun bie ^aut, üon bereu guter Pflege 
in Befonberem SKafee bag fflol^Ibefinben »ie beS SReufd^en über^ 
l^aupt, fo t)ox aQem be^ @äuglingd im befonberen abl^dngt. 
SBie tüir »iffen, ift bie $aut itd Sleugeborenen jart unb il^re 
oberften ©d^id^ten ftofeen fid^ nad^ ettoa fed^iJ lagen ab, 8lber 
avi^ in ber Seit be« ©öugUnggalterg ift fie no^ fo fel^r ben 
))ielen @d^äblid^!eiten iugängig, bag n^ol^I bie meiften ^anh 
l^citen be§ ftinbe^ in biefer Sebeng|)eriobe , abgefel^en öon benen 
bed S3erbauungiSat)parate^ , bie ^aut betreffen. 

äBir l^aben au^ biefent ©runbe aQed iad ju t^ernteiben, 
toad erfal^rung^gemag bie ^aut IranI mad^t, unb jroar t)or aQem 
ben ©d^n^eig unb bie äRögtid^Ieit ber ©d^mu^anfantmlung. SSie 
toir bem fibermöfeigen ©d^n^ifeen entgegenarbeiten lönnen, fanb 
fd^on bei ber Sefpred^ung ber ^leibung be« ©äugling^ feine 
(Srtoäl^nung. 

Säid^tiger nod^ aU biefe^ ift für bie $aut^)ftege bie 3)urd^:: 
fül^rung einer abfoluten SReinlid^feit. 3" ber SScäiel^ung lann 
ber ®ifer einer aKutter unb ^Pflegerin niemate genug tun. ®iJ 
ift be^l^alb ein ^au^Jterforbernig, ha^ ber Säugling taglid^ ge- 
babet merbe , toit er jia aud^ f d^on f of ort nad^ ber Geburt burd^ 
ein Sab öon ber il^m anl^oftenben , fc^mierig^fäfigen ©ubftauj 
befreit tourbe. 2n beut SleinigungSbab foH baS Steine jebe^? 
ntal etuja 3 SOtinuten oerbleiben unb am beften mit frifd^er 
SSBatte unb ganj mitber Sinberfeife fanft abgerieben toerben. 
SBenn ein ©d^toamm benu^t werben foö, fo fei biefer »eid^ 
unb nur für ba^ eine ^inb beftimmt. gn ber ß^ifd^en« 
jeit foH er an einer tior ©taub gefd^üfeten ©teile aufbetoal^rt 
»erben. 

®a^ aSabetoaffer muß in ben erften SRonaten eine lem^ 
ptxainx öon 35 (Srab ©elfiu^, f|)äter eine fold^e öoti 33 ®rab 
^aben. SBenn aud^ öiele grauen mit il^rem (SHenbogen fel^r 
gut abfd^a^en lönnen, ob bie SBaffernjörme eine bem ffiinbe ju* 
träglid^e fei, fo ift eg immerl^in fidlerer, fid^ ju bem Qtotde 
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eined S3abet]^ermonteter^ ju bebieneit. 2)Qd S3ab merbe am 
bcftcn ntorgcng öor ber SKal^Ijcit öcrabrcid^t. Sctrcp bcr 
Sobetpanne ift nod^ ju fagen, ba| btefe aud ^orseQQn ober 
aus emailliertem ober au^ toeig lädiertem 93Ie4 beftel^en unb 
t)or jebem 83abe Qu^gefeift toerben foll. 2)ie 93aben)antte barf 
niemals, t)or allem aber nid^t toettn ber 9iaBeI nod^ nid^t t)er$ 
narbt ift, jur SReiniguitg ber fiinbertoöfd^e SSertoenbung finben. 
3tai) bem SSabe toirb ber fileine mit einem tt)ei(i^en Ind^e gnt 
abgetrodfnet, eöentneß ge<)ubert, frifd^ gelleibet nnb bann erft 
genöl^rt. 

äJiit biefem t&gKd^ einmaligen S3abe ^aben koir aber nod^ 
nid^t genug getan; abgefel^en baöon, bafe oHe bie ©teilen, an 
benen bie ^ant galten bilbet, alfo bie Sld^f elpl^Ie , bie ^aU^ 
falte, bie ©d^enlelbeuge nnb bie ®egenb ber ©efd^led^tsteile, 
n^egen ber bort termel^rten @d^n)eigbilbung forgfaltige^, l^öufigeiS 
SEBafd^en mit SEBattebaufd^ unb (aun^armem SEBaffer erforbern, 
um bie golgen ber ©d^njeifejerfefeung ju öerl^inbern, ift aud^ 
eine grünblid^e Steinigung beiS Säuglingi^ nad^ lebem Stul^I^ 
gange unb nad^ jebem Urinieren öonnöten. Diefe^ gefd^iel^t 
aud^ jn^edhn&^ig mit 3Saitt unb n^armem Sßaffer. 2)ad fiinb 
fann nid^t oft genug trodfen gelegt toerben unb ber rül^menbe 
Stot} mand^er SKutter, ba§ fie il^r fiinb „minbeftenS jel^nmal 
täglid^" trodfen lege, ift ganj unbercd^tigt. ^at fid^ bag fiinbd^en 
mit fiot befd^mu^t, fo ift eiS nötig, gerabe bie ©efd^Ied^tSteile 
üon biefen ^artileld^en befonberi^ fubtil ju reinigen. S)enn 
burd^ bie bem ©tu^Ie eigentümlid^en Salterien entftel^en nid^t 
feiten beim »eiblic^en ©öugting ber ©d^eibenlatarrl^, beim »eib^ 
Hd^en unb mönnlid^en femer ^arnrö^ren* unb Slafenlatarrl^e. 
8lug biefem ®runbe ift aud^ jeber SKutter anjuraten, bei ber 
Steinigung beg fiinbd^en^ öon ©tu^IIot berart öorjugel^en, bafe fie 
Don ben ©efd^Ied^t^teilen jum Slfter l^in unb nid^t umgefel^rt mifd^t. 

@d em^fiel^It fid^ bann aud^ nod^ am Slbenb bad fiinbd^en 
mit toaxmtm SBaffer ju ttjafd^en. 

(Sin gut bel^anbelted fiinbd^en barf eigentlid^ niemals n^unb 
»erben, ©efd^iel^t bieg aber bennod^, bann »enben mir mit 
(Srfolg einen ber jal^Ireid^en ©treu<)uber an; ber ©ebrauc^ t)on 
fiartoffelmel^I aber ift ju »iberraten, ba e§ fid^ leidet jerfeftt. 
©el^r braud^bar ift für biefen Qto^d ein ®emifd^ öon 20 Seilen 
3inIoj^b unb 100 Seilen lallum. liefen ^uber trögt man 
mit einem äBattebaufd^ auf. 
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Stid^t feiten bUbet fid^ auf bem Mp^^tn ber fogenatinte 
SRild^fd^orf, ber, eine golge nid^t flreng burd^gefül^rtcr ^Reinigung, 
unter bem ®inftuffe abergtöubifc^er gurd^t oft nid^t entfernt 
ttjirb, ,M ia^ Äinb fid^ burd^ il^n Ironf^after Stoffe entlebtge". 
@d ift Itxnt^totQi ber SBal^rtjeit entfpred^enb unb mir raten 
bringenb, ben Säugling üon biefem unongenel^nten Slnl^angfel 
ju befreien, gu bem 8^tdt löfet man ben ©d^orf unter Öt 
eintoirfung über Siad^t toeid^en unb fud^t il^n am äRorgen mit 
SBaffer unb @eife ju entfernen. (&^ ift bann aud^ red^t gut, 
bie ^opf^aut burd^ Steiben mit einem 9BoQa))pd^en ju Irftftigen. 

Mud^ ber SRabel bebarf einer oerftanbnigtJoUcn ?ßflege. 
Sefanntlid^ Wirb ber SRabelftrang, burd^ ben ba8 SReugcborene 
nod^ mit feiner SKutter öerbunben ift, fofort nad^ ber ®eburt 
burd^fd^nitten. S)ag beim Äinbe üerbleibenbe @nbe trodhiet ein, 
öeröbct unb faßt fd^tiefetid^ ab. ^n bem Seftreben, ftd^ biefeS 
Stefteg ju entlebigen, unterftü^en wir ben linblid^en DrganigmuS, 
inbem n)ir gerabe bie SRabetgcgenb befonberg öorftd^tig nod^ 
bem 33abe abtrodtnen unb fie nad^ Seftäubung mit Xeroform 
ober Sermatot ftet§ mit einem trodtenen, reinen ®ajeböufd^d^en 
bebedten. darüber legen tt)ir bann nod^ bie Slabelbinbe. 3ft 
ber 9labetfd^nurreft abgefatten, bann bauert e^ nod^ lurje Seit 
bi§ }ur öoHftänbigcn SSernarbung. S3i^ ju biefem SKomente 
mu6 ber 3labd forgfättig t)or Sefd^mu^ung bewal^rt »erben, 
ba er l^äufig bie ®ingang§<)forte für mand^erlei hanlmad^enbe 
Sajitten ift. 93ei jebem abnormen Sefunbe, bei ju langer 
S)auer big jur SSernarbung, bei Sluftreten t)on SRötung am 
9label fetbft ober in feiner Umgebung, bei Stbfonberung öon 
©iter foH man nid^t ju lange n^arten, fonbern fofort ben 3tr}t 
JU State jiel^en. 2tud^ foö bie SRabcIbinbe minbeften« nod^ 
einige S33od^en angelegt n^erben, um bie läftigen Slabelbrüd^e, 
bie bei öerjögerter Leitung leidet entftel^en, fernjul^alten. 

SBenben »ir ung nunmel^r jur Pflege be3 SÄunbeiSl 
®g n)urbe oben fd^on barauf l^ingen^iefen, ba§ man fid^ jeber 
Steinigung begfelben, toenn fie nid^t öom Slrjte auiJ trgenb* 
einem ®runbe angeorbnct njurbe, entlialten foll. Sbenfo ift 
bie Slntoenbung be§ ©d^nullerg unnötig, ja fd^äblid^. ®r 
n)irb ja njol^I bcig^atb in 9lnft)rud^ genommen, njeil bamit baä 
fd^reienbe Sinb berul^igt njerben foH. SBir fallen aber, ba§ ein 
regel= unb jnjedEmäßig erna^rteg Siub, fatt« nid^t fonftige 
franl^afte Urfad^en vorliegen, nid^t fd^reit, fonbern fd^on in 
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tücntgcn Zagen burd^ Strenge unb ©nergie baju gebrad^t 
totxbtn tann, nur bann feine Stimme ertönen ju laffen, wenn 
ber junger e§ jur gegebenen ©tunbe quält, menn t^ nafe liegt, 
eöcntucH aud^ hjenn Ungejicfer unb in feinen SBinbeln üegenbe 
Slabeln e« <)einigen. Sin SScrul^igungömittet, ttjie ber ©d^nuller, 
ift alfo überflüffig , bod^ fann er aud^ babur^ fel^r »ol^I ©d^aben 
bringen, bo§ er einerfeit^ fclbft au3 geföl^rlid^en Stoffen ju^ 
fammengefefet ift, anberfeitg aber, ba er überaß uml^erjutiegen 
jjftegt, bag Äinb reid^Iid^ mit SSajiQen öerforgt. ?lIfo toeg 
bamitl ®ie göl^nd^en bebürfen laum ber ^Pflege. Slur öer* 
meibe man ju l^eifee unb ju !alte SRal^rung unb in f|)aterer 
Seit aud^ Sü^igleiten, ba aQei^ bied Sd^aben bringen lann. 
Sollten fid^ bie ßdl^nd^en aber h^irllid^ einmal erlrantt jeigen, 
bann er^eifd^en fie aud^ jefet fd^on bie SSel^anblung burd^ einen 
Sal^narjt. 

Sßad nun bie Tln^lth unb ßnod^en^flege anbelangt, 
fo ift in biefer Sejiel^ung bie ^avipt\aä)t fd^on geleiftet, wenn 
bie ©rnal^rung in bie rid^tigen Salinen geleitet würbe. Unfere 
weitere Sorge ift nun barauf gerid^tet, ba^ wir beiben S^ftemen 
burd^ Übung unb burd^ gernl^altung öon Sewegung^l^inberniffen 
Oelegenl^eit bieten, fid^ ju betätigen. S)od^ foHten wir babei 
aud^ red^t t)orfid^tig ju Sßerle gelten unb ung ftet^ t)or 3lugen 
l^alten, bag bie fönod^en be^ Säugling^ nod^ weid^ unb nad^^ 
giebig finb unb be^l^alb eine ftörlere Selaftung unb Snanfprud^^ 
nal^me nod^ nid^t öertragen. 3P ^^^ ^^^ %^^t i^öun erleben 
wir nur eine öerlangfamte Sntwidtlung ber Snod^en unb bamit 
aud^ ber Wln^lün unb eg lommt aufeerbem ju ben ungern ge? 
fel^enen SSerlrümmungen ber Sd^enlelfnod^en unb bei^ SRüdfgratg. 

SBir bärfen be^l^alb bem Säugling nid^t ju frü^ geftatten 
ober il^n gerabeju öerleiten, ba§ er fi^ auffege, ba^ er ftel^e 
ober ge^e. SSäö^renb beiJ erften ^albjal^re^ feinet ®afein^ foH 
er faft ftetS l^orijontal in feinem Sett^en liegen unb aud^ wenn 
er getragen wirb, meift l^orijontal gelagert fein. Sag Sluf^ 
fifeen überl^aupt laffe man im allgemeinen erft im vierten 
SWonat jeitweiiig ju. S33enn bag ßinbd^en getragen wirb, fo 
ift barauf JRüdtfid^t ju nel^men, baß bieg nid^t immer auf bem« 
fetben 8lrm gefc^iel^t,. baß öielme^r mit bem redeten unb Knien 
?lrm abgewec^felt werbe. SKiemate fottte man bag Steine üor^ 
jeitig auf bie Seind^en fteHen, wir woQen ftetg abwarten, big 
eg öon felbft bag Seftreben jeigt, bieg ju tun. 
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S6enfo galten totr eiS mit feinen ®epbungen. $Qt ber 
kleine gelernt, fid^ felbft an einem ©egenftanb aufjnrid^ten unb 
geigt er nnn ben SEBiQen ftd^ fortjuben^egen, gnti bann mag 
man i^n in biefem Seftreben unterftüfeen, inbem man il^n ^alt 
unb leitet. Aber nid^t üorl^erl I)er SBiUe be8 Steinen, ber 
Pd^ ja fettft bod^ nad^ ber berfügbaren ßraft rid^tet, fei barin 
Siegn^eifer. Sd berfd^Idgt nid^td, luenn eiS ettDad (dnger bauert, 
el^e unfer Siebüng burd^ bag Sin^wer marfd^iert, aber »ir 
f(|aben il^m fel^r, ttJoHten »ir il^n tro| feiner Slbneigung immer 
unb immer mieber gmingen, ©el^berfud^e gu mad^en. 

Sft alfo bie Seit gelommen, bann l^elfe man baburd^ 
nad^, ba| man il^n bon leinten l^er burd^ leidsten, nur nid^t 
brfidEenben ®riff unter bie Äd^fel ftäfet. SSon born ^er ben 
Steinen ftü|en gu mollen, ift be^l^alb f^äblid^, tpeil bie n)eid^en 
9li|)<jenfnod^en oft ftarl bem S)rudfe ber ^ftnbe nad^gebcn, ttJo- 
burd^ e^ }u ben bie Sungen einengenben @inbud^tungen ober 
aud^ gar ju 8lip^)cnbrüd^en lommen lann. Slufeerorbentlid^ ge^ 
f&]^rli^ ift ed aud^, ba$ Sinbd^en an feinen ätrmd^en em))or 
JU lieben. 

$at nun ber Steine fd^on etn^ad taufen geternt, fo fann 
man il^n in feinen weiteren SSerfud^en fd^on mel^r unb me^r 
fid^ fetbft übertaffen, h)enn nur Sorforge getroffen ift, ba§ er 
fid^ beim gatten nid^t an fd^arfen aRöbellanten, am l^ci^en 
Dfen ufttj. bcrtcfeen fann. 3)a er fid^ in biefer 3^tt gerabe 
meift Iried^enb auf bem S3oben oufl^ätt, emj)f elften h)ir, biefen 
jubor mit teincnen lüd^ern ju bebedfen, um eine 3wfe!tion mit 
ben jal^treid^en bort befinbtid^en Sagitten gu bermeiben. (Sin 
©el^ftul^t ift gmar gang ^jraftifd^, aber nid^t burd^au^ nottoenbig. 

9lud^ ie^t lann fd^on barauf gead^tet n^erben, ba^ ia^ 
Sinbd^en fi^ einer geraben ipattung befleißige. 

®g bürfte l^ier tool^t aud^ ber Drt fein, bon bem geit^ 
<3un!t gu fpred^en, gu ttjetd^em toix bag Sinbd^en impfen laffen, 
ttJag iefet ja gum erftenmat gefd^el^en muß. ®g fei auöbrüdt^ 
tid^ barauf l^ingetoief en , baß bie 3tn<)fung aU fold^e unfd^Sblid^ 
ift unb baß fie nur baburd^ fd^aben !ann, baß bie S»i^fP«H^ 
nid^t bor äSerunreinigung burd^ Sra^en ober bgt. gefd^ü^t 
ttjirb. 9luf jeben gaß aber ift eg ratfam, bag Sinbd^en ni^t 
bor bem fed^ften äRonat, faUg nid^t eine Statterne^)ibemie ein^ 
tritt unb ntd^t »enn e^ befonberg fd^n^öd^tid^ ift, an S)arm* 
latarrl^, engtifd^er Sranll^eit, 8lu3fd^tag unb guföQigen alutcn 
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Srattl^etten leibet, im))fen ju laffen. 3)ie (Sntfd^eibung liegt Beim 
Mrjtc. SKait bebenle aber, bai, bie Smpfung im erften gal^re 
t)orjune]^men, bed^alb vorteilhaft ift, toeil man je^t am beften 
bad ^inbd^en baDor betoal^ren lann, ba^ e^ an ber 3in))ffteQe 
fxaijt 

Siedet Dorjtd^tig fei man fd^Iiegtid^ noc^ in ber ^Mtodfjil 
bt^ SBarte<)erfonaI^. 3Ran überlaffe biefem bag ftinbd^en 
nur bann o^ne unfere Sluffid^t, »enn ttjir tjon feiner gu« 
öerläffigleit fiberjeugt flnb. SlnberfeitS aber tofirben loir bie 
SBarterin burd^ ju groged ober unbered^tigtei^ 9Rigtrauen mürrifd^ 
unb unjufrieben mad^en. SKan Iaf[e il^r bcgl^alb etloa^ S^^iel^ 
räum unb gebe immer mel^r nad^, je mel^r n)ir ju ber Sin- 
fic^t lommen, ba§ fie unfer Vertrauen oerbient. 3^i>cnfan§ aber 
barf niemanb jur äBartung bed föinbd^end engagiert n^erben, 
ber biefed bur4 eine anftedenbe ^anll^eit, an ber er leibet, 
in bie ©efal^r ber S^feltion bringen lönnte. 

SS8ir »enben un3 nunmel^r jur Pflege bed geiftigen 
Sebend bei^ ®&uglingd. 

®^ ift in ber Statur biefer Sebeng})eriobe begrünbet, ba§ 
un§ in biefer Säeiiel^ung enge ®ren}en gejogen finb unb ba% 
unfere bal^ingel^enben Semü^ungcn fel^r pufig Sejug nehmen 
toerben auf bie lör^jerüd^en gunitionen be^ Keinen ®rben$ 
bürgert unb baft fie in ber ^avipt\a^t barauf gerid^tet finb, 
biefe in bie rid^tigen SSal^nen ju leiten. 

SSom erften ßeben^tage ab l^aben ttjir e8 fd^on in ber 
$anb, ben linblid^en SBitten ben gültigen Slnfd^auungen von 
bem, toa§ man atö rid^tig anerlennt, anju^jaffen. SBir ^aben 
e^ an bie Orbnung ju gen^öl^nen, bie il^m bie meifte ^u^fid^t 
auf ein normaleiS ©ebei^en bietet. SBir fprad^en oben fd^on 
Von ben Irinimengen, ben Irinf^jaufen. SBir jeigten in 
früheren Kapitän bereiti^, ba^ ttjir nid^t jebe^ S^'^eicn be^ 
ßleinen atö Symptom be^ ^ungerS ober fonftiger S3efd^ttJerben 
ju beuten l^aben, bag n^ir bemgemag nid^t glauben bürfen, 
iebem ©d^reien bed ßinbei^ burd^ 2)arreid^ung t^on 9la^rung 
abl^elfen ju mfiffen. SBir bürfen nid^t ben SigenmiHen be^ 
©öugüng^ ju unferem S^^rannen tocrben laffen, unb jebe äRutter, 
bie bieiJ and einer gett)iffen Slffenliebe l^erau^ täte, njürbe i^rem 
Äinbc^en nid^t nur, »ie bef<)roc^en, Uxptxüä) fd^aben, fonbern 
aud^ t)or aQem feinem S^aratter eine Sttd^tung geben, beren 
fie ^p&itx nid^t toieber SWeifter ju ttjerben t)etmiS#t >wö5i \i>^ 
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bem jungen unb felbft emad^fenen äRenfd^en nur Selb, ®egner 
unb ^itrgcr jufü^ren würbe. 

Sui^ bemfelben ®runbe ift aud^ ba\)on Sbjtanb ju nel^men, 
baiS fd^reienbe föinb burd^ ^in:: unb ^ertragen in Stulpe bringen 
ju ttJoHen. 2)er Keine äKann nterlt fel^r balb, bafe er mit ben 
Stufeerungen feinet ©igentoillcn« aüt^ öermag. SBenn toir atfo 
^aben feftfteHen lönnen, ba^ eine n)irlßd^e Urfad^e für bad 
©d^reien fel^It, bann laffe man ben ©öugKng unbeforgt fd^reien, 
ja brüllen. SWan beförbere i^n in ein möglic^ft »eit entferntet 
Simmer unb überlaffe i^n bort feinem ©d^idfat unb tt)enn eS 
läge bauert, big er fid^ berul^igt. ®r toirb balb einfel^en, 
bag er nid^td erreid^t unb fid^ unb ben @(tern bann nid^t mel^r 
bie nötige SRu^e üergäHen. 

3n biefer Seiie^ung l^at man alfo fd^on einen rec^t großen 
erjietierifc^en ®influ§ auf ben (Säugling, inbem tt)ir fd^on red^t 
jeitig i^n lehren lönnen, ju gel^ord^en unb feinen S33itten befferer 
©infid^t unterjuorbnen. 

3a eg gelingt h)ol^I fd^on im britten unb vierten SKonat, 
bag Sinbd^en baju ju bringen, ba§ man eiJ jU Beftimmten 
©tunben abl^alten fann. 

9taä} bem erften ^atbjal^r ift eine leidste, lör^^erlid^e Qn^ 
red^ttüeifung fel^r oft nid^t nur nid^t fd^äblid^, fonbern fogar fe^r 
nü^tid^. 

SBir vermögen aud^ felir mo^I infofern bem ftinbe eine 
geiftige ^ßftege fd^on in frül^er Seben^jeit angebeil^en ju loffen, 
aU ttjir feinen Xrieb, fid^ in irgenbeiner SBeifc ju be* 
tätigen, fid^ anjuf daliegen, ju lernen ufm., unterftüfeen. 3)od^ 
ift anä) in ber Segieljung SSorfid^t geboten. 3)er SBiffengbrang 
fi)äterer 3cit ift mol^t gu überh)ad^en unb eg ift öerttJerftid^, 
bem Setättgung^brang beg kleinen baburd^ eine fel^r öerlel^rte 
atid^tung ju geben, ba§ toir jebe |)anbiung, jebe SBilleni^s 
äugerung, jebeg SBort ben)unbern, belachen, baburd^ cöentuell 
bie Steigung ju ajlä^d^en förbern, biefe tior gtemben immer 
n)ieber bemonftr leren laffen, mit bem ®rfotge nur, ba§ tt)ir ba^ 
burd^ eine (Seifte^bitbung nad^ ber ernften Seite l^in l^int^ 
anl^alten. 

®§ ift aud^ im S^tereffe be§ Sinbe§ — id^ meine jefet 
beg Sinbeg jenfeitg beg erften Sebengjal^reg — ju bebauern, 
toenn bie ®Itern il^m nid^t ben ®enu§ beg SSerfel^r§ mit Spiet 
unb SHter^genoffen getoäl^ren, in bem jugleid^ oud^ ein n)id^ti9cr, 
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etätcl^crifc^cr galtor gegeben ift. SBtr erjielen bainit nur bie 
traurige ®rfd^einung beg „einjigen ^inbe§'\ bem Dr. Steter ein 
fe^r lefcn^merteg Süd^Iein (SSerlag öon ®meün) getoibmet ^at 

S)cr Qanpttütxt ber geiftigen Pflege gerabe in ber frül^eften 
SeBengjeit berul^t auf einer rid^tigen Pflege ber Sinne. 

3n erfter Sinie lomntt l^ierbei bag Sluge in Setrad^t. 
Sefanntlid^ beftel^t in ben erften SBod^en beS finbüd^en Sebeng 
eine berartige ßid^tf d^eu, baß bie Slugenttber fafl laum ge? 
öjfnet »erben. Slber aud^ nad^l^er ift jeber unmittelbare ßid^t^ 
jutritt, ber für baS Äinb einen bebeuHid^en Steij au8mad^t, 
fernjul&alten. 3)em Sid^te barf be^l^alb in nur mäßigem ®rabe 
ber antritt geftattet »erben, »eSl^alb junäd^ft ber Slufentl^alt 
im ^albbunlel bem fileinen am meiften jufagt. 3la(i) unb 
nad^ erft getüöl^nt er fid^ an eine intenfitjere Selid^tung bi§ 
3ur DöDigen Xage^l^eKe. S§ bebarf für ba^ fiinb laum eine^ 
3eid^eng unb einer ®r!(ärung ber in feiner Umgebung befinblid^en 
©egenftdnbe, ba eg in feinem mel^r unb mel^r ertüad^enben 
S33iffengtrieb balb bie Sebeutung ber innerhalb feinet (Sefic^t^- 
unb SluffaffunggfreifeS üegenben Singe fennen lernt. 3ft eg 
aber fd^on ttjeiter entwidtelt, bann laffen fid^ fe^r ttjo^l ®r^ 
Härungen, Srjö^Iungen u. bgl. an bie 93ef^)redöung ber 
bem fiinbe auffattenben ®egenftänbe anlnü|)fen. ©ein gbeen- 
frei^ erfal&rt baburd^ eine ttjünfd^englüerte SSereid^erung. . 2lm 
f<)äteften jeigt fid^ bie Unterfd^eibunggfäl^igfeit be§ Keinen aWenfd^en 
für bie einjelnen garben , bie beöf aib bef onber§ geübt fein »ill. 

3)a mand^e fiinber eine befonbere ®rregbarfeit lauten 
Sönen gegenüber jeigen, foßte bag ©el^ör be^l^alb öor ftarlen 
®eröufd^en gefd^üfet ttjerbcn. 



2)riKf öou 3J. & ^cubner in S)re^bcn. 



[u8 )Satur und ©eifteswelt 

Sammlung totjfenfc^aftnc^'geineinDerftSnbn^er 
Dotjtcnungen aus allen (Bcbietcn 6es tDi[fcns 

I hanb m in ft(^ o&sefc^Ioften unb eit^eln ISuflit^. — IDerle, b\t 
me Bfinbc umfofTen, p.nb awl^ in einem Bmb gebunötn oonfitig. 
«t Banfe fl«^*|t«t Ml. 1.—, te Crinii)Ott6 gebiin&cn CT. t.25 

ieit^niä ber Bisher erfc^ienenen Sönbe inner^alB her ©iffenfc^aften 

at))^a6eti{(^ gtorbnet. 
Z|ealpgie u. ip^irofa^|ic, VSkogsgit h. 8llkttnglMcfen trf^itnrn: 

iltinifAif eilknatMicfen fit^e X«6n. 
iuulen, UniDeiTtatcn, BDinf^uh. 
tit. 8i»t.$(iif. Dr. ft. ftamann. 

(St>. S4&.) 
■tn Nitt Sielt td StHiiSnilttn«. 
K Dr. 3. Unolb. S.Bufl. (»b. 12.) 



Ütd Slinatn naA XTflfl unb Sill** 

t. aue beti litrcac. Seiifln. tmtS Sabxti. 
tmmeit. Son ZuTtittifniDor R.Släl' 
:. 2 Sbc. nb. n in EJotb. (Bb. 18S. 189.) 
Uiuna tn Uli Vbllufoiitit. XBcolaHt 

tfiun« tirt ßrlt unb bei Srbt. Oon 
>f. Dr. ». RBcin^ttn. a.«(uH. 

Oeb. 223.) 

n 3. Xcn«. S.vi^l (Bb. 159.) 
Übt aui4 lilTo^(labt|]ilba[)[>aIt unb 
luiramClc b(( Iscfltnmact. 
. Vttniibfcn Bri Jl. Ban <£. CSent« 
erT (iBb.897.) 

UBc au4 HuFgabcn unb üi'it bei 
mfÄcnI(6eti§, tittü^e Stbtaianltbav 
icn, saillen^fielbeit. 

:. Dr. V ©Slllina- „(Wb.256.) 
(L #ticbtt4- Beben unb tBlcICn. Ban 
b. loltUBalL gilt5£af-(BbS2.) 



bot. Dr. an. % u n b t VBb. 329.) 

flBHM>f4iint»gn. SU. btr gTcfien CCillB- 

iPPtn b(T SlMictt Bon weil- Stur. 

fo. 8- »ufft. 6.ffnfL, »ctQuk. von 



W onA Sqilaioellc. 



SIIInt«tril4f<f. Sa« «nilcM Ux S. Bein 
SJtof. Dr. ©.ff. 810PI. (Sb.883.) 

— fitSe au« ffrtil. 

Silititttnnn. 9)ir Ben mr 8. Bon Dr. 
». «cbec. mit »b&. (Bb.iSO.) 

IBcitnt Sänbc finb In Snberettung. 



Httl SfirB^fanlic, 8i(c»tiirgtf4i4tt «ttk Stunft trf^itiieti: 

Utüittttut iUln SauIunR nnb SUnaff- fiarmoKlm« licfie ZaRcnlnRtumtntc. 

SinnoiAIItltut. »lUVtiiiann. SertatL Bon $iof. Dr. «. 

6ttlt. Bon Viot. Dr. BI. «amann. eulBtt'«cbliiB. Sllt IBilbn. 

IBb. 84&.) (Bti. 2S3.) 

B«l «nb ectm kn biUrnbrR JtKBH. BoK tMbH. Wtemt. Ktttiavtn. Bon Scot. 

jjft. Brof. Dr Ib.BoISf'- """ "' " n-.i.. o or..!i m;. j ™Tr>._ 

""It « «66. 



2.auft. 



lil t. Ilu«|. fc« 18. °üm- 
Dr. H. anattbati. Mt 8 
3 Xof ein. 

— S(ntj«e BMtnaft Im 19. 
Bcot. Dr. tK. fflatt^aei. 

— ftullttr bc« StbaOtif«. 

nefl.'BaumtiSci a. S). 0. 

SKU a66. 
Betttavn ri«6c öMbn. 
BDnifMi fie^e 36ftii. 
9ttHttlM auBit ktl aittrtlM«. Bon Dr. ^„„ 

St.»»uu»n. miia&b. {!Bb.4a4.) B^SHefW m 

UrM». »0*. Bon Dr. 8. Buffe. fflllt """.l'J'-'-'y: S 
066. a8t>e. 

Bb.I: Bon bcr antik lunt iianiSf . ftlol' 
fiii«ntu«. (Bb 287.) 

Bb. n:Sen BerloilbB 6i3 SBtimai. 

(Bb. 2S8.I 

— fie^ irnill S6ole(peore. Et'Jina. St^il* 
Im nnb Zbeatic. 

Diana. Sa« b<uifit(. be< IB. Snllrk. 3n 

fe<hltn>i(fI. baiatft. Don Biof. 1^- W- 
itloQi«!!. CaufL anilB'Ibn.eeb' 
beU. (eb.tt) 

— flet« au4 (K66el. ftauktmann. 
XHnr. KUnAt. Ban Dr. N. (B u ß m d n n. 

aiiit 83 abb. CBb.S7J 

ttmMmt Mama«, 3)er. nak klr K«- 

•([ft. Bon O. eialt. (Bb. 877.) 

0nHnkl4tanL at(4t4l( k» fciul «rn S. 

rtltlSOO. B.DT.ü-etileia. CBb. 300^1 ! 



Dr. e. Ricbl. 2.au|I. KU «Billin. 

(8b. 92.) 

etbbcl. atrltbil«. Bon $tof. Dr. 0. 19 nl ' 

jcl. filit iSilbn. (Sb.40a> 

BonWl. «CDf. Dr. 8. aa$[e,a. aiifl. 
«on Dr. 3)iac0cnMn. 3Rit 7 Bilbn. 

(8b. IM.) 
3MtiTrfftanl«inB«. Sic IRalrr kt« ä. Bon 

frof. Dr. 8. Si|kt. mit 83 »b. n. 
färb. Zahl- aBb.396.) 

Statin fi*&t IttfleninRiumtnl». 
Sonn. SdtUc. Im lliltArn Sttn kl« 
lUH «Alu f( bt< IS. äaitk. «Kn «tof. 
&. 8. Siatttid!. mit B3 «bb. 

[8b. 198.) 
RsnH, liiAIlitc. nnb ScntmaMürir«. 
BOTtidsf. S Sbe. SlitÜIbb. (Bb. 400/1.) 
RvnH (iilie audi 0rit4if[f|t. O^oi#ali|[bi 

:unnpiicgi in fia*< ink fitlmat. Bon 
etmertnL H. Bücinti. ^.aufl. mit 
39 ttbb. (Bb. 71.) 



«ttcAiMt Rann. Xtt Biatcirlt btr s- » 
tM Cälttd kCT «cliilfartMfiaar. Sim 
CinffljrKnfl in bic flrle«. f' ■'■' ~ 



«Bfiaar. Sini 
ffaflit. Bon 
8 Inf. u. 3E 



OlHlit. 8(«bl«tt ktt Slultr tietc eubn, 

äHoiart, Btelbown. Kann«, _ ^ 
— Sir BtanBIOiKn Btt Xsntunit. Bn- 

^A e. aenet. DatRetruna bet allBini. 
aWIütti. Bon Srof- Dr. b- i"'*'!?; 



3t»«Bm«a<4.i(m.i.- aus natur un6 ScfftcstDcIt JiCdro.««.!* niji 

Ott3tlJ|»te btt bli^CT afaiitatnta Mnit tintw^ott ba IwntnWafla i alp4a»«ti|4 «Mttwl 

SluflFBt. S»K»t\ltle«S!*rmtu. Bau €.0. 
ttalltnieiQ. 2 IBbe. 
9b. I: Sie rletn^ntaicn XonUeiEiinbun' 

Bb. II: Rantiapunltif unb Soimcnkbic. 

ttnflTtt. HsKitiitir S)lt eifltotlt »tr m. 

M. IR StulfAlant. KJon Dr. S. 39tl. 

Sllt Sinoutttr. (Sb.28>.) 

fB)«t4*Iafii, •cniiitnl|4(. Kon Xm Dt. 

ä. D. 9ttatltin. mb.K.) 

8tiMl(( fU6e ffloman 

Or4(Rn. Älc SnHruncntt btt CrA. San 

»«f. Dr. Br. BoLba*. fflil 6u H6b. 

(9b. 384.) 

— Snf mabtrnt Critdttr in lelnrt Snt- 
■lltluiti. iBonSrof. Dr. gr. iSotbai^. 
nil Satlimtlwifp. u. 3£a|. (Bb, 808.) 

CffnflalllAc itunn nnB ibV «iiiFInl aut 

ifHTapa. ffioR Xt(. Srof. Dr. ER. 1 a u L 

Ollt 49 abb. (fflb, 87.) 

9(T(iHnnam(n. Xtt bculfAcn. ESi>n Sic. 

«. saänlf«. OBb.ZB«-) 

«Ufllt f(c6e etie4if4e ftunß, 
■mlTiiiiM. San $i:of. Dr. ^ 

tfttfl. fflit 60 «66- 
nntlf!in((iic4<>(rtur In Stil 

Dr. % SFiantr. aRil 13 

Xcftabb- 
Rbti0cir. iSDn Dr. IS. Seigli 

rtiticn m bU Sunft btS 

3.HufI. 
n. Kniotlfunflen jur 

Jgtbt, — lie^c auc^ SRbCqalaatt, eccman. 

— ficbc auA SttrAm. RSoenti. Soe Sanfnitrt «KAmb ttniati«. 
««man. S» fmniajtfAe «»man unk bU Bon Dr. <f . 3 R 1 1, SRlt Vilba. t^b-SSO.) 

n«»dl(. Bon E. Slatt. (Bl».877.) — tit&« au* muHtal. Wommillt ■ 
aSettetc einiie finb In ISoibeieituna- 



«ÜB ftultur, ©tf^itfjtc u. @coBtati|it, ffie^t u. SBirtf^nft crf^itiictt: 



«IttrtuM. 1>as, im Ccbi 
Bon $tDf, Dr. %. En 

«ntilTi. OefAi«» Btt 
Int «an X. Bon ^o\. 

. — tM htm atnttttan. 
Son »rot. 3. S. Sa 
gtiüiQ. Satftellunaen . 



— (lefit ttrnet SeBierbllbuna, BoltB- 
f4uic, Xtäitt. So4fifiulen, ItntüettjtAlcn 

»rattttintt, »it. fe»n 91. ffl. »uUti- 



Biirbni<lr»taung, Sti motirnc. Hon V. 



b. 167.) 



»TlcbTl* bti eraiit. SfAS eortidac. 8an 

?riiF.Dr.Xb.eitttiaur- a.Qufl.nfl 
SilbtriFrin. {et>.24S.1 

•aTltHtunR. ec(4IAI( t. e. Bon Blra- 
»QumeiDti sac. nanit. SSti ilVbb. 

m.iu.) 

— litbt autb Hbt. WatuiBiiftntfi. (Blunwn 

u. Sitattien.) 
Sartnititkibiaireung, Sit. Qon Qcnnal- 

Ftfr. g. KantDfmeqtr. SRit 45 Wib. 

aauR. (»h.289.) 

«tIB. !Da#. umD fein StbriiH«- So» Qt- 

anaier. (Sti. 398.> 

- (leä« Du4 Slitntt. 

■" * " in l!ri,,.„ „ 

„. -.. _. _ ,._ 2. Hüft. 

it 13 abb. {Qb. 76.} 

•if^iAlt, Senlf^c fieSc Bon Suttiei iu 

»iSmarif. QifcbciA bei <3to%t. «tthoita- 

tion u. ffieDoIution, Stecalution (18481. 

SleadlDn u. neue 2 ca. Bpiii Sunb ium 

Bttiäi, SRoItIc. 
«(»(ikli^cT Hf^tafAua in IDcutfi^lanb. 

Bon »otentanw. 18. loIIBborr. 

mb. 188.) 
«iliAIM« etlbte. HultPtl 

et. Son Oberlebiei Dr. S 

2. Sufl. Wit 23 «bt. u. 



— «t(Ai4l( b(« b(utl«ni 

%iaf. Dr. SB. Sanaeitbt 
(iinDntti. 3)ad beuifAt, la Fdnei lultui- 

BdÄiAllli^cnlfntDliIluitg. tSonKi.Dr. 

e.Ocla. 4.SIUÜ. aHiCBTtJIbb. (Sb. 14.> 
Oaue. So« btutfiti, unb fein (audiill. 

Bon^rof. Dr. SH. äßctinatt. fflil- 

106 afSb. (Sb, 116.> 

(«Ilanb ftebe Siabbeülbei:, dirtodfAt. 
toKItDtfrn. Son X. Samin-Etfcnnc. 

SQü aoübb. (Sb.SSL) 

3iipanrr. Xlc, In b» SBtlttrirtf^aft. Son 

»rof. Dr. SRülfiBtn. a.aiufE. (fflb. 72.) 
Sdultrn. HU. Eine b 

St. &. »oe^mti 
SnltrniititfnBfc 8(b 

»All. tSon ». 6. 



autlsprubntj Im b 

Santilie unb Stau 
IRe^^lSantD. %. IBii 



tufmlitniiAt I 



— Unlcte fmaiB'iitii n 
[Aaftl. ecFbdllniffrn. ; 
Siblunbc baiaeßctlt. S" 
e a 1 1 b. 

niRfl. 
SanfuwieH»(fcn(4Dft. Sir. 



Con BÄalor O. D. ®ott 
fiibtSFaittn. 
— fiefie audi ©tefclfa. 



(«0. 41».) 

toic Uti IBebtutuna im Sie 41«' unb 
KSUtfSafUIcbcn. San ÜJiat.Dr. «■ £u- 
r41n e. SbiiiBiculi. SRII 58 ABG. 



(loa. svvi 
fltftaaTOtlm anb atvaliillan. Stiueniur 
<£ntn>i:fluiia<ae[4ti|itc btx btutlAen 9ih' 
B«li Bon »tof. Dr. St- 



— 1848. Stdi Bottiagf. 
ttam. £af alle Harn. Bon 



Vb.l: Sit ear^crrttSan bet DeutUtn. 

OBb. 243. 

Bb. □: Sit Sampr b. Stationen. [Bb. i 13.) 



Stof. D(. O. «f(. 
Bang u. i Slintn. 
— eäsUIi Sia>U iw al: 
«libatboi. Dr. £. Bio« 



— fftit 



Kiiian. ntt 

tearlH tll 
~ion 
2.) 

iu4 «r6eilci|[6u6 unb Stcbeit»- 



... -1 «bB. 
(eb. 163J 
ilTKT Im aillt' 

e. Seil. 3. 

u. 1 Xovftl- 

CBb. 48.) 

)tr an< Oollanti 



. mit 69 e 



117.) 



^— riefte auA OliieAifAc SUbU, teiiiec 

«omKli, aiom. 
•Mtiflir. Bon «tW- Dr. & 6«Dlt. 

TS6. 442.) 
etttfc unli StriniliH. San Dr. " " ' 



429.) 
I auf 



attT 

B. 

— fitSt oiiiS Stubent, Sei Stinxan. 
nrtiitmifit. £aa «citt an SAriFI- unB 

Siinnni(rltn. Bon BtOtlianmalt Dr. K. 

m»tfie«. (80-486.) 

VntTiAtn. eitatc nnt 6. Bon Dr. «. 

»olMll. (»b.323.) 

Bon 



%"$"< 



6 Siagioniincn. 

(Bt>.24&) 

B. tti ^nt- 

Dr. a. £ D e - 

(BD. 84.) 



Bon Vrof: Dr. «. ältaneS. a.flufl. 
(Bb. lOG.) 
— ficbt au4 Hr6e («t- 

Mrflqenuns unb 
eal!<IJ.cftr 
t>.S.9t 

unb Sanb' 

0. Uclfc. 

(»t>. 18.) 

KtlUixa^Uu, XitntfAe. eon Xfarnt C. 

Spieg. (Bb.842.) 

bei bcutl^en «in' 

K. SÄiDtratr. 

(St>. 102.) 

Bon SulbtT in Bldmmil. 12 SSaraltcr- 

lul ä)tt9t[(l)UliU. BonSiof. 

■n ?: 2 «b«. 3.«un. 

Ob. 128. 124.) 
Bta^liiitt, Sa«. Bon Kta-Kat Dr. O. 

«oenSeen. {Bb.249.) 

tSribwciT, sm« beulfi^e. Bon 0. Si&. 

e. SIocbcnflnAt. (Bb.43e.) 

»titbaRbtl IMc Sanbtl. 
niilf4attli4( ertlunbr. Bor neil Vtof. 

non »(Oj. Dr. ft. Sabc («b. 122.) 



NttHtift BaiieTor.Dr.S.1H>nt>tl9. 

Hurt. (»b. 17>.) 

SiTltAatlIi4t CtannlfiilliB. »ii. Bon 

Snsatlioicnt Dr. (f. etbcicr. 

Mou. ».f OOb. <2S.) 

fe.»'s«f. Dr. a g)o6u.''^^uti s»u™i«»t(«. eo« Dr. ö. i^«^, 

l»B.Ei(.; al«ilIptoiri|r(«t,a)M6fmrti(». BonBhStS- 
— Dintf4lantis eidlmiB In fc« Sdl- nnreatt Dr. ffi. Stritul. (»b.816.) 
Siditiac «ebfetc bei IBolIBiDiitf^aft finb ouib in bei Ktteiluna gialuiiDi[Icn|4aft nnb 
3^Anlt b<ianbcll unicc ben StlÄwSttetn: Sntaatbtl. Stiritannd. BllDct nuS >c( 
4tM- Zt4«t(. Klftnbitnniica, eifntftltciMdm. SItttT. itcattit tri r saunt, •attti« 
ftanibtMcauni. SttfcnltuiteAnit. Sadte, Itati«, ClntmalatTttllc, SvttnL SanbMtTt- 
fi^Bltl. VafAlnen. SNdallr, Vaicntt. 6ali. eAmuLTflclnc. eDliHcrd. ^txaiinba^nn. 
Zatat, Z((. ttifb, SafKrltattmaFtiBtn. nilnban. 
radtne ISdnbt finb in eoibcieUnng. 



«US aRafljcmotit, RatutUifftnf<|afltn, SRtbijin ti. Zti^nll erf^itnnt: 



aUcnftten. Bon ¥»f. Dr. 3. u 

OHt 13 «bb. (Sb. soo.) 

— Sl( InumtltnttMntra Bilttrln. Spn 
Srisatboieiit Dr. n. Soc^Ufn. änit 
33 Vbl. OBb-SOT.) 

Sitt Mrt Xltltrtlt »(d MtnlAIl^n «f 

!n#. Kon Srof. Dr. £. € a 4 S. 3. aujl. 
tu ST a». (Sb.si) 

noutaabt. f)s4 B«ftntau<. Bon Stra.' 

aSit «bb. 

*"" '" ^-^-- "f AnlliUer Vluthau. ^.w. 

— mmbtttafn, S(i. Bon X|ipl.-3ns- 
B. liaiinoliKi. 81 flb6. Wt>.2T60 

eaMfnmfl flc^c «bUg. RiiiiFt. 
et(iud)lKBB0<ioi|aii|. Stt Jcin tSefen unb 

fdne QtSeutuns- Son Dr. C. XetA- 

m n n. 2. «tufl. SRlt 7 atB. lutti 4 VoO- 

«ellarcln. Wt>. 70.1 

Vtlcn^tEattailH. Sit. ber OtMenttiiiTl. 

Bon Dr. %. Sut. Tlit BBb. (»b. 108.) 
eitrtiancTcL Bon Dr. 31. »au, aRit 

47 Stbb. (»t>.S3S.} 

ei«4nale. SfnfftQTimg in ilc S. Son 

Scof. Dr. SS. £3 6. (8b. 352.) 

Bl»t»$lt. 8rp(ilni(ntEll(. Son Dr. S. 

X^tllna- snit abb. S 8t>t. 

Bb.Il eipetilnenlcllc Sfnfoi[±un^ 

Vcinbll; ntarntialliin, Zi;ant;>IantaKi>n 

unb DcctDonbCe (SeBfeti. (»b.337.} 

VUIiillc flefic au(fi nb^ontmunsilcbce. 



XiariolitUmuf. «bftamtnuiiitlit» aobS. 

37 stfl. (^. 39.) 

SIHttcnItal- a. 3nl(tialiii|nila|. Bon 

Dr. m- 2inban>. (9b. 387.) 

Sid^tc anb Jlitbil. <b" ^Rlediauna unb 
«nnenbuns in ber eiettrsK^nit. Soa 
ZcleacapbcnlnfpcttDC j). 83 cid- Kit 
43 «bb. «b.2S&.> 



Son ij..,. _.. _. _ 

Ubb. (Sb- 359.) 

Blul. DtT), SlalaifAtc aab Blut aab 

ttTr tttiantanjKn. San Biot- Dr. &. 

»Dfln. asit » «bb. (Sb.SlS.} 

BtlaaU firbc ftatanialbotoait, Slumin. 

Sulluifflanitn. 
BTaucrrt, Sit Slcrli 

Bau. aSU 47 Sbi 
BTiric £*« «n« Ht 

SR. B. KDit. niti 
. biudlafcL 
eu4. Sic tts Bi« 

H. fB. Qnati. 1 

unb 18 tCbb. 
— fteit audfOBL 11 

eäitnl- u. SuA>i)t[<n). 



«tltwiffrafAaft. Sie mtttrnt. ntteti nnb 

" ^-* ^n »mens. Son 

, JSeuII« BDit Dr. 



«letiXtn btl diitliibin miUtnl 



traalunicH. Son V»f- Di. 0- U- 

anu 18 Mb. oBb.si:.) 



anFinllcffmiilTdinunfl. BlntflArMn« Inblt 

t. mir (Inrt lilHiilfAni obcTJUt. Oon 
»r. Dr. e, SoiDCiIenxiL a.Hufl. 
Hl 18 ata. (Bb. 197.) 

3Mtattutlc4mll. eiUtt ■■< kn 3- Sun 
Savcal lt. IRtideL BSU 43 »b. 
(Sb. M.) 
— HMumim ttr 3niD>ii>il(itiilt bn 
Keniiif. Bon Vitb. Sesicntoetrat 9t. 
«cftcl. ntt »b. (Bb.ZS.) 

AatcL Srl4t( «nb lt., l&rc Hnftrfiquna 
unb Bnuenbnna (n btt aie(ttoH$nit 
Sun XclcatafbcntnllKttoi fi. 8 c f d SRtt 
43 Obb. (Sb. 2S&.) 

AaflK. Xt(, itiro» uNb bl( ftbTiatn ■»■ 
Iall|4ra •ilTlnft. Son «cof. Di. «. 
ISI(I([. mit Si flbb. unb 1 Itaitt. 
CBb. 1S2.) 
Mite, Sit. fir ntln. ft» OtitiiiiiMi na) 
Sttwirtunt. eon Dr. G- «11. SSit 

46abb. (Sb.sil.) 

AlatmatctMeBie. Won Dr. &. Scb' 

mann. aSft 69 «bb. (Sb.S&S-) 

tlrii- lab etTaltnbaljacR. Bon Obn* 

fnamiiai a. S. O. Siebmann. Stlt 

Sfi^Hbb. (Bb. 823.] 



IcT. gSit 81 Kbb. 



UND. IDS-f 

tat lliiea'i- mil 60 äbb. (Sb.889.> 
StUh flt^ Cbemte In HB^c uni 6mi>. 



3<*aB<mt«(^|tin.i^ Aus notur unb Cclftcstoclt Jr Ctbts. s<b. it nt i j* 
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DIE KULTUR DER GEGENWART 

=;= IHRE ENTWICKLUNG UND IHRE ZIELE =s 
HERAUSGEGEBEN VON PROF. PAUL HINNEBERG 

Bin« tyttomatuch «nfgebaate, geschichtlich begr&ndete GesamtdarsteUanc uaaerer heatigea 
Kaltnr, welche die Fundamentalergebnisse der einzelnen Kultargebiete nach ihrer Bedentmig 
f&r die gesamte Kultur der Gegenwart und f&r deren Weiterentwicklung in grol«i Z^gen 
aar Darstellung bringt Das Werk Tereinigt eine 2!alil erster Namen ans Wissenschaft 
nnd Praxis und bietet Darstellungen der einzelnen Grebiete jeweils aus der Feder des 
dasn Berufensten in gemeinverständlicher» künstlerisch gewähuer Sprache anf knappstem 
Ranme. Jeder Band ist inhaltlich ▼oUstlndig inr sich abgeschlossen nnd einsein ki nflich. 

^ J eder Band kostet in Leinw. geb. M. 9. — , in Halbfr. geb. M-4. — mehr. 

TEIL lu. II. Die geisteswissenschaftlichen Külturgebiete. 
Die allgemeinen Grundlagen der Kultur der Gegenwart 
Geh.*) M. 18. — . [2. Aufl. 191 2. Teil I, Abt i.] 

Inhalt ; Das Wesen der Kultur : W. L e z i s. — Das moderne Bfldungswesen :Fr.Panlsenf. 
— Die wichtigsten BildungsmitteL A. Schulen und Hochschulen. Das Volkssdinlwesen: 
O. Schöppa. Das htfhere Knabenschnlwesen: A. Matthias. Das höhere Ifödchea- 
schnlwesen: H. Gandig. Das Fach- nndFortbildnngsschulwesen: G.Kerschensteiner. 
Die geisteswissenschaftliche Hochschulausbildung: Fr. Paulsea f; Die mathematische^ 
naturwissenschaftliche Hochschulausbildung: W. ▼. Dvck. B. Mnseea. Kunst- nnd Kunst- 
gewerbemuseen : L.Pallat. Naturwissensdiaftliche Museen: K.Kraepelin. Te<dmische 
Museen : W. ▼. D v c k. C. Ausstellungen. Kunst- u. Knnstgewerbeansstellangen : J. L e s s in g'f, 
Naturwissenschaft!. -techn. Ausstellungen: O. N. Witt D. Die Musik: G. Gdhler. £.Das 
Theater: P.Schlenther. F. Das Zeitungswesen: K.Bacher. G.DasBuch: R.Pietsch- 
mann. H. Die Bibliotheken: F. Milk an. — Organisation der Wissenschaft: H.Diels. 

Die Religionen des Orients und die altgermanische Religion. 
Geh.*) M. 8.—. [2. Aufl. 191 3. Teil I, Abt 3, L] 

Inhalt: Die Anfänge der Religion nnd die Religion der primitiven Völker: Edv. L«h* 
mann. — Die ägyptische Religion: A. Brman. — Die asiatischen Religionen: Die baby« 
Ionisch-assyrische Religion: C. Besold. — Die indische Religion: H.01denberg. — 
Die iranische Religion: H. Oldenberg. — Die Religion des Islams: J. Goldziher. — 
Der Lamaismus: A. Gr&nwedeL — Die Religionen der Chinesen: J. J. M. de Groot. — 
Die Religionen der Ji^Mtner: tA Der Shintoismus: K. Florens, b) Der Buddhismus: 
H. Haas. — Die orientalischen Religionen in ihrem EiniluB auf den Westen im Altertum: 
Fr. Cnmont — Altgermanische Religion: A. Heusler. 

Geschichte der christl. Religion. M. 1 8.—*). [2. A. 1 909. T. 1, 4« L] 

Inhalt: Die israelitisch-jüdische Religion: J. Wellhansen. — Die Religion Jesu nnd 
die Anfinge des Christentums bis snm Nicaenum (325): A.JÜ1 icher. — Kirdie und Staat 
bis snr Grändung der Staatskirche: A«HarnacK. — Griechisch-orthodoxes Christentum 
und Kirche in Mittelalter und Neuseit: N. Bonwetsch. — Christentum nnd Kirche West- 
europas im Mittelalter: K.Müller. — Katholisches Christentum nnd Kirche in der Neuzeit: 
A.Ehrhard. — Protestantisches Christentum und Kirche in der Neuzeit: E. Troeltsch. 

Systemat christL Religion. M.6.60*). [2. A. 1909. Teil I, 4, 11.] 

Inhalt: Wesen der Religion u. der Religionswissenschaft: E. Troeltsch. — Christlich- 
katholische Dogmatik: J. Pohle. — Christlich-katholische Ethik: J. Mausbach. — 
Christlich-katholische praktische Theologie: C. Krieg. — Christlich-protestantische Dog- 
matik: W.Herr mann. — Christlich-protestantische Ethik: R.Seeberg. — Christlich- 
protestantische praktische Theologie: W. Faber. — Die Zukunftsaufgaben der Religion 
nnd der Religionswissenschaft: H. J. Holtzmann. 

Allgemeine Geschichte der Philosophie. Geh.*) M. 14. — . 
[2. Auflage 19 13. Teil I, Abt 5.] 

Inhalt. Einleitung. Die Anfänge der Philosophie und die Philosophie der primitiven Völker: 
W. Wundt. L Die indische Philosophie: H. Oldenberg. II. Die islamische und jUdische 
Philosophie: J. Goldziher. HL Die chinesische Philosophie : W.Grube. IV. Die japa- 
nische Philosophie: T. Jnouye. V. Die europäische Philosophie des Altertums: H. v. 
Arnim. VI. Die patristische Philosoph ie: C L Bäumker. VIL Die europäische Philo- 
sophie des Mittelalters: CL Bäumker. VUL Die neuere Philosophie: W. Windelband. 
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Systcmat Philosophie. Geh.*) M. lo.— . [2. Aofl. 1908. T.I, 6.] 

Inhalt. Allgemeines. Das Wesen der Phflosophie: W. Dilthey. — Die «inxelnen Teil- 
gebiete. L Logik und Erkenntnistheorie : A. R i e h 1. IL MeUphysik : W. W a n d t. m. Natnr- 
phUow>pliie: W. Ostwald. IV. Psychologie: H. Ebbinghans. V. Philosophie der Ge- 
schichte: R, Eackea. VL Ethik: Fr. Paalsen. VIL Pidagogik: W. Mfinch. VHL 
Ästhetik: TkLipps. — Die Zaknnftsanfgaben der Phflosophie: Fr.Panlsen. 

Die oriental. Literaturen. Geh.*) M. lo. — . [1906. Teill, Abt 7.] 

Inhalt. Die Anfinge der Literatur und die Literator der primitiven VSlker: B. S ch mi d t. 
— Die ägyptische Literatur: A. Erman. — Die babylonisch - assyrische Literatur: 
C Besold. — Die israelitische Literatur: H. GunkeL -^ Die aramäische Literatur: 
Th.Nöldeke. — Die äthiop. Literatur: Th.Nöldeke. — Die arabu Literatur : M.J. de 
Goeje. — Die ind. Literatur: R. PischeL — Die altpers. Literatur: K. Geldner. — 
Die mittelpers. Literatur: P. Hörn. — Die neppers. Literatur: P. Hörn.— Die türkische 
^teratur:: P. Hörn. — Die armenische Literatur: F. N. Finck. — Die georg. Literatur: 
F. N. Finck. — Die chines. Literatur: W. Grube. — Die Japan. Literatur: K. Florens. 

Die griechische und lateinische Literatur und Sprache. Geh.*) 
M. 12. — . [3. Auflage. 191 2. Teil I, Abt 8.] 

Inhalt: L Die griechische Literatur und Sprache: Die griech. Literatur des Altertums: 
U. v.Wilamowitz-MoellendorfC. — Die griech. Literatur des Mittelalters: K.KruiB- 
bacher. — Die griech. Sprache: J. WackernageL — IL Die lateinische Literatur und 
Sjprache: Die römische Literatur des Altertums: Fr. Leo. — Die latein. Literatur im 
Übergang vom Altertum sum Mittelalter: E. Nor d.en. — Die latein. Sprache: F. Skatsch. 

Die osteuropäischen Literaturen u. die slawischen Sprachen. 
Geh.*) M. IG.-. [1908. Teil I, Abt 9.] 

Inhalt: Die slawischen Sprachen: V. t. Jagi«. — Die slawischen Literatiiren. L Die 
nneieche Literatur: A.WesseloTsky. — IL Die poln. Literatur: A. Brückner. HL Die 
böhm. Literatur: J. MichaL IV. Die sttdslaw. Literaturen: M. Murko. — Die nengriech. 
Literatur: A. Thumb. — Die finnisch-ugr. Literaturen. I. Die nngar. Literatur: F. RiedL 
IL Die finn. Literatur: KSetälä. IIL Die ettn. Literatur: G.Suits.— Die litauisch-lett 
Literaturen. L Die lit Literatur: A.Bexxenberger. H. Die lett Literatur: E. Wolter. 

Die romanischen Literaturen und Sprachen. Mit Einschluß 
des Keltischen. Geh.*) M. 12. — . [1908. Teil I, Abt ii,L] 

Inhalt : L Die kelt Literaturen, i. Sprache u. Literatur im allgemeinen : H. Z i m m e r. s. Die 
einseinen kelt. Literaturen, a) Die ir.-gäl. Literatur: K. Meyer, b) Die schott.-8^ o. die 
ICaax-Literatur. c) Diekymr. (walis.) Literatur, d) Die kom. u. die breton. Literatur: L. Ch. 
Stern. lI.Dieroman.Literaturen:H.Morf. IIL Die roman. Sprachen: W.Meyer-Läbke. 

Allgemeine Verfassungs- und Verwaltungsgeschichte. I. Hälfte. 
Geh.*) M. IG.-. [191 1. Teil H, Abt 2, L] 

Inhalt : Einleitung. Die Anfänge der Verfassung und der Verwaltung und die Verfassung 
und Verwaltung der primitiven Völker: A.Vierkandt. A. Die orientalische Verfassung 
und Verwaltung: x. des orientalischen Altertums: L. Wenger, s. des Islams: M. Hart- 
mann, 3. Chinas: O.Franke» 4. Japans : K.Rath gen. — B. Die europäische Verfassung 
und Verwaltung (z. Hälfte): x. des europäischen Altertums : L.Wengery s. der Germanen 
nnd des Deutschen Reiches bis zum Jahre x8o6: A. Luschin v. Ebengreuth. 

Staat u.Gesellschaft d. Griechen u. Römer. M.8. — *). [ 1 9 1 o. 11,4, L] 

Inhalt: I. Staat und Gesellschaft der Griechen: U. v. Wilamowits-Moellendorff 
— IL Staat und Gesellschaft der Römer: B. Niese. 

Staat u. Gesellschaft d. neueren Zeit M. 9. — *). [ 1 908. Teil n, 5, L] 

Inhalt: L Reformationszeitalter, a) Staatensystem nnd Machtverschiebnagea. b) Der 
moderne Staat nnd die Reformation, c) Die gesellschaftlichen Wandlungen aad die neue 
Geisteskultur: F.v.Bezold. — 11. Zeitalter der Gegenreformation: E. Gothela. — HL Zar 
Höhezeit des Absolutismus, a) Tendenzen, Erfolge und Niederlagen des Abtolutismna. 
b) Zustände der Gesellschaft, c) Abwandlungen des enrofAischen Staatensyitems : R. Koset; 

Allgem. Rechtsgeschichte, [i 9 1 3. Teil n, Abt 7, L Unt d. Presse.] 

Inhalt: Die Anfänge des Rechts: J. Kohler — OrientaUschet Redit im Altartam* 
L.WeBger. — Eoropäischet Recht im Altertum: L.WeBger. 
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TEIL n, m a. IV DER KULTUR DER GEGENWART 



Systematische Rechtswissenschaft. Geh.*) ca.M. 14. — . [2. Auf* 
läge 19 13. Unter der Presse. Teil II, Abt 8.] 

Inhalt: L Wasen det Rechtes und der Recbtswtateiuchaft: R. Stammler. IL Die ei»* 
Mlaea Teilgebiete: A. Priratrecht BOrgerlichet Recht: R. Sobm. — Handele- «ad 
Wecheelrecht: K.Gareii. — Intemationäet PriTatrecht: L.T.Bar. B. ZivilproseSredit: 
L. T. Senf f ert C Strafrecht n. StrafproMftrecht: F. v.Lisst D. Kircbenrecht: W. Kahl 
S. Staaturecbt: P. Labaad. F. Ver^ndtnnnrecbt Tnttis nnd Verwaltung: G. Anecb&tt. 

— Polixei- und Koltnrpflege: S. Beraatsik. G. Völkerrecht: F. von Martits. m. Dia 
ZaknnfUaafgabea des Rechtes nnd der Rechtswissenschaft: R. Stammler. 

Allgemeine Volkswirtschaftslehre. Von W. Lexis. Geh.*) 
M. 7. — , [2. Auflage. 1913. Teil IL, Abt 10, L] 

TEIL III: Die mathematischen, naturwissenschaftlichen 

imd medizinischen Kulturgebiete. 
Die Mathematik im Altertum und im Mittelalter: H.G.Zeuth en. 
Geh. M. 3. — . [191 2. AbtL Lfrg. i.] 

Chemie einschL Kristallographie u. Mineralogie. Bandredakt: 
E.v.Meyero.F.Rinne.MitAbb.Geh.*)M.i8.— .[i9i3.AbtIIL,2.] 

Inhalt: Entwickelung der Chemie Ton Robert Boyle bis Lavoisier [x66o — 1793]: E. ▼. 
Meyer. — Die Entwicklung der Chemie im z^ Jalurhnndert durch Begründung und Aus- 
bau der Atomtheorie: E.v. Meyer. — Anorganuche Chemie: C Engler und L. Wohle r. 

— Organische Chemie: O. Wallach. — PhysikaUsche Chemie: R. Luther und W. 
Nernst. — Photochemie: R. Luther. — Elektrochemie: M. Le Blanc— Bedehungea 
der Chemie snr Physiologie: A. KosseL — Benehungea der Chemie sum Ackerbau: 

tO. Kellner und R. Immendorf. — Wechselwirkungen swischen der chemischen 
echnik: O. Witt — Elristallographie und Mineralogie: Fr. Rinne. 

Zellen- u. Gewebelehre, Morphologie u. Entwicklungsgesch. 
I. Botan.Teil. Mit Abb. Geh.*) M. ic— . [1913. AbtIV.,Bd.2,L] 
2.Zoolog.Teil. Mit Abb. Geh.*) M. 1 6.—. [i 9 1 3. Abt IV., Bd. 2, IL] 

Inhalt des botanischen Teils (Bandred. E. Strasburger) : PflansL Zellen- und Gewebelehre: 
B. Strasburger. — Morphologie nnd Entwicklungsgeschichte der Pflanzeu : W. B e n e c k e. 
Inhalt des xoologi sehen Teils (Bandred. O.Hertwig): Die einzelligen Organismen: 
R.Uertwig. — Zellen nnd Gewebe des Tierkörpers: H. Pol L <^- Allgemeine und experi- 
mentelle Morphologie und Entwicklungslehre der Tiere: O. Hertwig. — Entwicklungs- 
geschichte nnd Morphologie der Wirbellosen: K. Hei der. — Entwicklungsgeschichte der 
Wirbeltiere: F. Keibel. — Morphologie der Wirbeltiere: E. Gaupp. 

Unter der Presse befinden sich: 



Abt. 1, Lfrg. 2 : Die Besiehungen der Mathe- 
matik sur allgemeinen Kultur: A. VoB. — 
Mathematik und Philosophie: A. VoB. — 
Lfzg. 3: Die Verbreitung mathemat. Auf- 
fassungen und Kenntnisse : H. £. Timerding. 
Abt in, x: Physik. Bandred.: E. Warburg. 



Bd. 3: Astronomie. Bandred.: J. Hartmann. 
Abt IV, Bd. 4: AbBtammungalehre, Syste- 
matik, Paläontologie, Biogeographie. 
Bandredakt. : R. v. Hertwig u. K. ▼. Wettstein. 

Abt VII, Band z : Naturphilosophie. 
Bandredakt : C Stumpf. Bearb. von E. Becher. 



TEIL IV: Die technischen Kulturgebiete. 
Technik d. Kriegswesens. Mit Abb. Geh.*) M. 24. — . [i 9 1 3. Bd. 1 2.] 

Inhalt (Bandredakt M. Schwarte): KriegSTorbereitung,Kriegsfiihmng:M. Seh warte.— 
Waffentechnik, a) in ihren Beziehungen zur Chemie : O. P o p p e n b e r g ; b) in ihren Beziehungen 
a. Metallurgie: W. Schwinning; c) in ihren Bezieh, z. Konstruktionslehre: W. Schwin- 
ning:— d)in ihren Beziehungen zur optischen Technik: O. von Eberhard; e)in ihren 
Beziehungen zur Physik und Mathematik: O. Becker. — Technik des Befestig^ingswescns: 

£ Schröter. — Kriegsschiffbau :O.Kretschmer. — Vorbereitung für den Seekrieg u. See- 
iegsfÜhrung :M.Glatzel. — Einfluß d. Kriegfswesens auf die Gesamtknltur: A. Kerstin g. 

'PrnH^Vipft' °^^ Inhaltsübersicht des Gesamtwerkes, mit Probeabschnitten, 
*^* uuciicii Retümees, Inhaltsverzeichnissen und Besprechungen der Bände 
steht umsonst sur Verfügung bei B. G. TEUBNER, Leipsig, PoststraBe 3. 
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